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Abstract

Reviewed, Assessed, (Un)suitable — A Cultural Analytical Study Of Patient Perspectives On The
Parental Suitability Assessment Prior To Assisted Reproductive Treatment

Eva Malmberg

In Swedish public healthcare, assisted reproductive treatment is financed for healthcare seekers who
cannot achieve spontaneous conception. To be granted treatment, applicants must be approved in a
suitability assessment. This study examines how parental suitability is constructed within the
assessment, how individuals navigate the obstacles they encounter in being evaluated as suitable, and
what consequences these constructions might have for applicants and societal norms surrounding
parenthood.

The study is based on in-depth interviews with individuals seeking assisted reproductive
treatment, legislation and guidelines surrounding the assessment, and internet observations in
Facebook groups about experiences of assisted reproductive treatment. The analysis draws on Michel
Foucault’s ideas on bio-politics and institutional discipline, together with Sara Ahmed’s queer
phenomenological theories of orientation and affect economies.

The findings show that suitability is constructed through a distinction between assisted and
spontaneous conception, where spontaneous conception is framed as natural and desirable, while
assisted conception is viewed as unnatural and therefore subject to regulation. The informants both
comply with and resist the assessment by changing aspects of their lives to appear suitable or to
pursue other paths to parenthood. At the same time, they receive very little guidance about what is
considered “‘suitable” within the assessment. The lack of information about what is “right” and
“wrong” can be seen as a tool of governance, resulting in self-disciplined bodies.

The obstacles that the informants encounter are disorienting when they reflect previous
(individual and collective) experiences of harm and pain. This means that applicants are given
different opportunities to resist and comply depending on their background. Furthermore, suitability is
shaped by heteronormativity and eugenic logics, which are reproduced through the assessment. The
assessment also risks increasing ill health among applicants who are concerned about seeking care and
being identified as unsuitable. While suitability is, as I claim, a contextual construction against which
applicants are measured, applicants are often blamed for their deviation and made responsible to be
perceived as suitable. This indicates that suitability, within the assessment, is often seen as an inherent

quality and a non-negotiable truth.

Keywords: Assisterad Befruktning; Foraldraskap; Reproduktiv Kontroll; Medicinsk Humaniora;
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1. Introduktion

Forsta gdngen jag horde om bedomningen av fordldralamplighet infor assisterad befruktning
var ndr mina vanner ansokte om att bli fordldrar med hjdlp av donerade konsceller. Da kénde
jag inte till mer om utredningen &n att den krivs for att beviljas behandling med assisterad
befruktning inom svensk sjukvard.

Ett antal ar efter att jag forst horde talas om ldmplighetsbedomningen rapporterade
tidningarna Ottar och Svenska Dagbladet samt SVT Nyheter om hur vardsékande fétt avslag
pa ansokan om behandling med assisterad befruktning med hénvisning till en tidigare
atstorning, en horselskada, pdgdende boendestdd och att inte ha varit singel tillrdckligt lange
(Dahlqvist, 2020; SVT Nyheter 2024; Dahlqvist, 2021). Varden ansag att dessa vardsdkande
var oldmpliga som fordldrar. Hos mig vicktes fragan om vad lamplighet dr inom ramen f6r

assisterad befruktning och vad det innebir for vardsékande nir deras lamplighet ifrdgasitts.

1.1. Bakgrund

Inom svensk offentlig sjukvard finansieras behandling med assisterad befruktning for
virdsokande som av olika anledningar inte kan &stadkomma spontan befruktning (1177
Vérdguiden, 2026). Behandlingen kan innebira insemination eller IVF (in vitro-fertilisering),
och kan goras antingen med donerade eller egna konsceller (spermier och/eller dgg). For att
beviljas behandling med assisterad befruktning krdvs, forutom en medicinsk bedémning,
ocksd en bedomning av vérdsokandes potentiella fordldraldmplighet utifrdn sociala och
psykologiska faktorer (Socialstyrelsen, 2021). Utredningen av dessa faktorer handlar om att
“beddma om en person kan bli en tillrdckligt god fordlder” och syftet &r att “samhéllet aktivt
ska medverka till fordldraskap endast da man kan anta att barnet kommer att vdxa upp under
goda forhallanden och det inte finns risk for att barnet ska fara illa” (Socialstyrelsen, 2016,
s.10).

Bedomningen bendmns bade som sdrskild provning, psykosocial utredning och ibland
dven som fordjupad utredning (om utredningen kréver ldngre eller mer djupgaende
granskning) (se Socialstyrelsen, 2021; Karolinska universitetssjukhuset, 2026; Region Skéne,
2025). I denna uppsats kommer jag ddremot att anvdnda termen ldmplighetsbedomning eller
ldmplighetsutredning. Det ar ett forsok att sammanfatta de olika termer som anvénds och att

tydliggora for ldsaren det jag uppfattar som utredningens huvudsakliga syfte.
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For att vérdgivare ska kunna utreda fordldraldmpligheten hos vérdsokande pé ett
likvirdigt satt, har Socialstyrelsen pa uppdrag av regeringen tagit fram ett nationellt
kunskapsstod for vardpersonal (Socialstyrelsen, 2016). Enligt Socialstyrelsen ar
sjukvérdsregionerna skyldiga att utveckla egna riktlinjer f6r lamplighetsbedomningen med
stod av Socialstyrelsens nationella kunskapsstod (Socialstyrelsen, 2016, s. 15). Pa grund av
det regionala sjdlvstyret gors utredning av fordldralamplighet hos regionala vérdgivare, av
socionomer eller personal med beteendevetenskaplig utbildning och beslut om behandling
fattas av ldkare (Lind, 2023). Det innebédr med andra ord en statlig kontroll av reproduktion,
utifran beslut pa regional nivda om vem som far bli fordlder genom assisterad befruktning.
Statlig kontroll syftar i denna uppsats bade pa den lagstiftande staten och den verkstéllande
instansen som utgdrs av regionala vardgivare.

Forutom uppdelning mellan spontan befruktning (ofta kallad naturlig befruktning) och
assisterad befruktning, vad géller kontroll av individers reproduktion, gors ocksa skillnad pa
assisterad befruktning med donerade konsceller och egna konsceller. Enligt lagen om
genetisk integritet krdvs namligen en ldmplighetsutredning endast nér det géller behandling
med donerade konsceller, inte nar det géller egna konsceller (SFS, 2006:351, 6 kap. 3§; 7
kap. 59).

Fragan om vem som ska ha tillgang till assisterad befruktning dr och har ldnge varit
foremal for politiska och etiska diskussioner. Mycket har hint sedan 1984, da insemination
med donerade spermier forst kom att regleras genom lagen om genetisk integritet
(Liljestrand, 1995). Ar 2005 inkluderades ocks& samkonade (lesbiska) par och 2016 kom
ensamstiende kvinnor och transpersoner att omfattas av behandlingen (RFSL, 2025).' T takt
med det har ocksa kontrollen och granskningen 6kat, da kravet pa lamplighetsbeddmning av
vardsokande har setts som en politisk forutsdttning for inkluderingen av homosexuella par
och singlar (Jonsson Malm, 2011; Tinnerholm Ljungberg. 2015).

Statlig kontroll av reproduktionen bland delar av befolkningen &r inget nytt fenomen
och inte heller argumentationen kring den (Palmblad, 2000). Bland annat har samma
argument, fast omvént, anvants kring bade assisterad befruktning och abort, och ett vanligt
motiv bakom lagéndringar kring reproduktiv vard ar att motverka och ersitta illegala former
(Palmblad, 2000 s. 111f; Tinnerholm Ljungberg, 2015 s. 132). Okad tillgéng till assisterad

befruktning tycks inte handla om att fordndra det reproduktiva landskapet utan om att reglera

! Dessa kategoriseringar ar férstas djupt férenklade. Fér att omfattas av ritten till behandling med assisterad
befruktning kravs i praktiken endast att vardsékande har egna fysiska férutsattningar att bara och foda ett barn.



Granskad, utredd, (o)lamplig 3

avvikande former av reproduktion, for att dteruppritta en “naturlig” ordning (Tinnerholm
Ljungberg, 2015).

Ett tydligt exempel péd reproduktiv kontroll &r tvangssteriliseringarna under
1900-talets mitt dar bade patryckningar, incitament och tvingsmetoder anvindes for att virna
den goda befolkningen och undanréja den déliga (Palmblad, 2000; Broberg & Thydén, 2005;
McConnell & Phelan, 2022). Steriliseringspolitiken byggde bdde pé rashygieniska,
patriarkala och koloniala idéer och kvinnor var dverrepresenterade bland de som f6ll offer for
detta politiska program (Runcis, 1998). Kvinnor med funktionsnedséttning och kvinnor med
psykisk ohélsa har genom historien varit sérskilt utsatta vad géller reproduktiv kontroll. Ett
vanligt argument, som kdnns igen frdn kontexten av ldmplighetsutredningen, dr en oro for
dessa kvinnors oférmaga att ta hand om sitt barn och att ansvaret ska falla pa samhallet
(Palmblad, 2000 s. 14). Bland mer senmoderna praktiker av reproduktiv kontroll kan ndmnas
tvangssteriliseringarna som skedde fram till 2013, av patienter som genomgick
konsbekraftande vard 1 Sverige (RFSL, 2021). Reproduktiv kontroll utgérs av bédde
belonande och bestraffande insatser. Ett exempel &r Tidopartiernas forslag, under
mandatperioden 2022-2026, om att dka antalet regionalt finansierade [VF-forsok, samtidigt
som de vill avskaffa flerbarnstilligget med sérskilt syfte att minska barnafédandet bland
utomeuropeiskt fodda (kvinnor) (Moderaterna 2026; Sveriges riksdag, 2024; Kristersson,
2022).

Trots att motiven for att kontrollera delar av befolkningens reproduktion kan se olika
ut och har uttryckts pa olika sitt i olika tider, finns det tva tydliga likheter. Motiven bygger pa
en idé om att delar av befolkningen ska kunna reproducera utan dvervakning, kontroll eller
hinder medan andra behdver styrning (Tinnerholm Ljungberg, 2015, s. 227). Det bygger
ocksé pa en idé om att staten har bade mdjlighet och skyldighet att identifiera individer inom
dessa grupper. Staten ska pd sa vis, genom identifiering av avvikelser, skydda den goda
befolkningen frén ett pastétt hot (Palmblad, 1995, s. 111).

Ungefir 7,6% av alla vardsokande av assisterad befruktning nekas behandling. Av
dem é&r det cirka 13% som nekas med hinvisning till psykosociala faktorer (Lind, 2023, s.
613). Fler dn dubbelt s& manga nekas behandling med donerade konsceller, som de som
nekas behandling med egna konsceller. Bland orsakerna till att vardsokande behdver
genomga en sa kallas fordjupad utredning dr psykiatriska och neuropsykiatriska diagnoser
overrepresenterade med néstan 50% (ibid.). Majoriteten som beviljas vard dr med andra ord
stor. Samtidigt kan de fall diar sokande nekats vard synliggdra idéer om fordldraskap som gér

langt bortom individuella bedémningar av fordldraldmplighet.
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Fragor om reproduktionskontroll kretsar till stor del kring uppfattningar,
forestillningar och normer om fordldraskap, naturlighet, genus och forhéllandet mellan
individen och samhillet (Palmblad, 2000, s. 15). Tidigare forskning inom filtet har ocksa
pekat pd riskerna med diskriminering 1 ldmplighetsutredningen och att debatten kring tillgang
till assisterad befruktning préaglas av normativa forestdllningar om familj och fordldraskap
(Lind, 2019; Elenis, et al., 2020; Tinnerholm Ljungberg, 2015; Erbenius & Payne, 2018;
Liljestrand, 1995). Ett sitt att analysera och forstd konstruktioner av en lamplig forilder,
inom ramen fOr assisterad befruktning, ar darfor att undersoka erfarenheter av nir

lampligheten ifragasatts och vardsokande stoter pa hinder i bedomningen av 1amplighet.

1.2. Syfte och fragestillningar

Studien syftar till att synliggéra och problematisera normer, forestdllningar och diskurser
kring fordldraskap, familj och reproduktion utifrin beddmningen av och kraven kring
fordldralamplighet for att beviljas behandling med assisterad befruktning. Detta gbrs genom
att undersoka hur ldmplighet konstrueras inom ramen fOr assisterad befruktning, med
utgangspunkt 1 vardsokandes erfarenheter av processen samt genom analys av radande
lagstiftning och riktlinjer inom svensk sjukvard. Undersokningens fragestédllningar &r:
e Hur konstrueras en ldmplig fordlder inom ldmplighetsutredningen infor assisterad
befruktning?
e Hur navigerar virdsdkande i de hinder som de moter i1 att beddmas som en ldmplig
fordlder?
o Vilka konsekvenser kan utredningens konstruktion av fordldralamplighet fa for de

vardsokande och samhélleliga normer kring foridldraskap?

1.3. Disposition

Efter detta inledande kapitel 4r studien upplagd enligt foljande: metodologi, etiska
overviaganden, tidigare forskning, teoretiskt ramverk, fyra analyskapitel och avslutning.
Kapitlet om metodologi ar uppdelat 1 tvd delar dir empiriskt material respektive
avgransningar och urval presenteras. Darefter foljer ett kapitel om etiska dverviganden, dér
hanteringen av sdvil det fysiska materialet som dess innehdll diskuteras. Kapitlet avslutas
med ett sjdlvreflexivt avsnitt. I kapitlet om tidigare forskning presenteras tre
forskningsomraden relevanta for studien: assisterad befruktning, fordldraskaps- och

familjenormer samt bedomning och institutionell kontroll. Kapitlet om teoretiskt ramverk ar
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uppdelat i tvd delar. Den forsta behandlar Sara Ahmeds queerfenomenologiska idéer om
orientering och affektekonomier, medan den andra redogér for Michel Foucaults idéer om
biopolitik och institutionell disciplin.

Analysen bestar av fyra kapitel som f6ljer den narrativa strukturen av informanternas
berittelser och har namngivits med hjdlp av uppsatsens teoretiska ramverk. I det forsta
kapitlet, Azt bli synlig, visar informanternas beréttelser hur utredningen innebér att de gors
synliga for observation bade for den institutionella makten och for dem sjdlva. Kapitlet
handlar om hur granskningen av foridldralamplighet gar till, och inleds med en analys av
lagstiftningen och riktlinjer som ligger till grund for hur utredningen utfors. Vidare fortsitter
analysen med informanternas erfarenheter av att utredas.

I det andra analyskapitlet, A7t ga vilse, skildras informanternas erfarenheter av att
mota hinder 1 utredningsprocessen samt att bli misstdnkliggjorda och ifrgasatta 1 sin
lamplighet. 1 det tredje kapitlet, Att korrigera, analyseras hur informanterna forandrar olika
aspekter av sina liv for att hantera dessa hinder, genom sévél foglighet som motstind.

Det sista analyskapitlet, Att fortsdtta ga, behandlar utredningens konsekvenser for de
vardsokande och deras mdjligheter att gd vidare. Genom informanternas berittelser
analyseras hur de forhéller sig till utredningen, besluten och sin egen pastddda (o)lamplighet
utifran erfarenheten att bli granskad och bedémd i sin ldmplighet. Varje kapitel inleds med en
dikt och avslutas med en bild, som pa olika sétt illustrerar teman relevanta for analysen.

Det avslutande kapitlet innehaller en sammanfattning av analysen, en avslutande

diskussion samt reflektioner kring tillimpbarhet och vidare forskning.

2. Metodologi

I denna studie anvinds etnografiska metoder for att besvara fragestdllningarna ovan. I detta
kapitel redogdrs for metodval och studiens empiriska material samt de avgridnsningar och

urval som gjorts.

2.1. Metod och empiriskt material

Det insamlade materialet i denna studie bestar av kvalitativa intervjuer med vardsokande av
assisterad befruktning, insamling av texter sdsom lagstiftning, policydokument, riktlinjer
kring ldmplighetsutredningen, samt netnografi 1 Facebookgrupper om assisterad befruktning.

Intervjuerna utgdr det material som upptar storst del av analysen, eftersom de erbjuder
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djupgéende kunskap om virdsokandes erfarenheter, tankar och kénslor av att genomgd
utredningen (Fagerborg, 2011, s. 87-89, 96).

Intervjumaterialet bestar av djupintervjuer med sex stycken vérdsokande som
antingen genomgar, genomgatt eller onskar genomga behandling med assisterad befruktning.
Jag har med hjilp av Facebookgrupper om assisterad befruktning fatt kontakt med personer
som kan ténka sig att delta i studien. Efter godkdnnande fran administratorer i grupperna har
jag publicerat ett inligg med information om studien och en uppmaning att kontakta mig via
e-post vid intresse att delta. Tva av informanterna har fatt vetskap om studien 1 mer privata
sammanhang dér jag traffat dem.

Intervjuerna dr gjorda i semistrukturerad form, vilket innebédr att utgd frin en
intervjuguide och samtidigt vara lyhord for informanternas svar och lata dessa vigleda i
intervjun (Fagerborg, 2011, s. 99). Intervjuerna varade mellan 1 timme och 1 timme och 40
minuter, och inleddes med en Oppen fraga dédr jag bad dem beskriva processen med att
genomga assisterad befruktning.

En 6ppen inledningsfrdga kan innebdra mdjlighet for forskaren att fa syn pd teman
och riktningar kring dmnet som tycks relevant for informanten (Kvale & Brinkman, 20009, s.
150). Samtidigt ar en intervju sédllan sa kontrollerad som den beskrivs 1 litteraturen (Alm,
2019, s. 69). I vissa av intervjuerna innebar den inledande frdgan att intervjun avvek néstan
helt fran den planerade intervjuguiden. Detta berodde dels pd att informanterna lyfte teman
som jag inte forutsett, och dels pa att ndgra av informanternas beréttelser kring processen var
mycket utforliga och inte lamnade samma utrymme for foljdfrdgor. Intervjuerna kom darmed
att genomforas med varierande grad av struktur, vilket kan ha paverkat utfallet av svaren.
Samtidigt har min strdvan varit att fokusera péd deltagarnas egna beskrivningar for att belysa
vad de uppfattar som betydelsefullt och hur de minns sina erfarenheter. Detta innebér inte
minst att lyssna efter vilka delar informanterna véljer och viljer bort att tala om. Pa sé vis
mojliggdrs en analys, inte bara av berittelsernas innehdll, utan &ven deras struktur
(Johansson, 1999, s. 28). Intervjuerna kan pdstds rora sig nagonstans i skdrningspunkten
mellan narrativ och diskursiv intervju. Det betyder i det hdr sammanhanget att bade sjilva
strukturen och uppbyggnaden av berittelsen, samt skapandet av kunskap och sanning, har
betydelse for tolkningen av intervjuerna (se Kvale & Brinkman, 2009, s. 169—-171).

Netnografi har gjorts i Facebookgrupper avsedda for personer som genomgér
assisterad befruktning. Eftersom platsobservation inte uteslutande innefattar fysiska platser

har detta fungerat som ett sétt att skapa ett observationsmaterial att jimfora mot intervjuerna
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(Davies, 2008, s. 151-170). Skdrmdumpar av inldgg och kommentarer postade, sirskilt i en
av de stora facebookgrupperna pa temat, utgor detta material.

Sekundérdatan utgdrs av material fran lagstiftning och riktlinjer. Detta material
anvinds for att analysera diskursiva praktiker, regelverk och idéer som ligger till grund for
lamplighetsutredningens principer, samt for att forstd hur dessa kan ta sig uttryck i praktiskt
beslutsfattande.

Att kulturanalytiskt studera ett fenomen handlar om att forflytta blicken och gé fran
att titta pa till att se som (Vacher, 2019, s. 16). Det sdgs ibland ocksé att kulturanalys ér en
sorts komposition, dér teori och metod sammanflétas snarare én separeras (Willim & O’Dell,
2011). Mer eller mindre systematisk materialinsamling och bearbetning av teman som beror
lamplighetsutredningen har jag gjort under mer an ett ars tid. Under en av delkurserna i
masterprogrammet Applied Cultural Analysis har jag skrivit en vetenskaplig artikel pd &mnet
(Malmberg, 2026a) samt presenterat dess resultat pd Swedish Anthropological Association
Conference 1 Goteborg, viaren 2026 (Malmberg, 2026b).

Den mer osystematiserade formen av materialinsamling har skett genom att jag tagit
del av innehall fran radio, tv, filmer, bocker, dikter och konst kring teman relevanta for denna
studie. I ett forsok att illustrera min kulturanalytiska komposition, innehaller uppsatsen ocksa

glimtar av detta material i form av bilder och dikter.

2.2. Avgransningar och urval

Att vilja metod och vilka personer som ska ingd i studien handlar om att se till hur
forskningsfrdgan bést kan besvaras. Samtidigt behover val ibland goéras dven pd andra
grunder (Eldén, 2020, s. 79). Begreppet urval av informanter kan lata som att forskaren kan
vilja och vilja bort vilka som ska inga i en studie. Det &r delvis sant eftersom forskaren viljer
vilka som bjuds in till att delta. Dock ar urvalet ofta en fraga om vilka som i slutdndan vill
stdlla upp pd att delta i studien. Trots det bor urvalet ticka en bredd av individer och grupper
som kan tdnkas besvara forskningsfragan (ibid.). Informanterna i denna studie &r bade
cis-kvinnor och transpersoner och lever 1 samkonade relationer, olikkdnade relationer och
som ensamstaende. Deras partners, som nimns 1 materialet men som jag sjilv inte pratat med,
ar cispersoner, transpersoner och icke-binéra. Samtliga informanter utgérs av den person som
ar avsedd att bédra det potentiella barnet. Det kan vara relevant att notera att urvalet i detta
avseende inte &r resultatet av medvetna val frdn min sida, utan av att dessa individer sjilva

anmalt intresse att delta 1 studien.



Granskad, utredd, (o)lamplig 8

En avgrinsning jag tidigt gjorde var att utesluta vardpersonal ur studien. Det handlar
dels om att vardpersonalens erfarenheter inte &r avgorande for att besvara forskningsfragan.
Dels handlar det ocksé om tillgang till filtet. Som student kan det vara svarare, &n for en
forskare, att fa tilltrdde till vissa grupper och sammanhang. Ett exempel pa en svératkomlig
miljo kan vara vardsammanhang, inte minst eftersom det innebdr ménga och ofta
komplicerade etiska &vervdganden (Schneidman, 2025). Istdllet for att soka tilltrdde i
vardsammanhang har jag valt att studera policydokument och riktlinjer inom vérden. Detta
sdger inget om hur vardpersonal resonerar kring utredningen, men likvil ndgot om hur vérden
definierar lamplighet och det riktlinjer personal behover forhélla sig till. Det kan ocksa séga
nigot om en storre samhéllelig diskurs kring dmnet och dven forklara det system som
vérdsokande moter i kontakten med varden.

En annan avgrinsning &r att inte gora platsobservationer i traditionell bemarkelse. Att
folja informanterna i1 kontakten med varden kan forstas ses som en viktig del i att forsta deras
upplevelser av lamplighetsutredningen, exempelvis genom att uppmérksamma sadant som ar
s& sjilvklart for informanterna att de glommer att beritta om det (Kaijser & Ohlander, 2011,
s. 114). Fransett de etiska svarigheterna med att studera vardsammanhang, handlar valet att
utesluta observationer om att informanterna inte befinner sig 1 ldmplighetsutredningen just
nu, utan har antingen fatt besked eller véntar pa besked om behandling. En annan aspekt som
paverkat denna avgransning ir att informanterna dr bosatta pa och har genomgétt utredningen
1 olika delar av landet, fran norr till séder och Ost till vést.

Trots att det finns regionala skillnader kring medicinska krav for att beviljas
behandling vad giller exempelvis dlder och BMI-gréins, avser jag inte att redogdra for
specifika regionala skillnader kring 1dmplighetsutredningen i denna uppsats. Istillet soker jag
att med ett material som ticker en geografisk och socio-ekonomisk mangfald av kommuner,
fanga en bred representation av fenomenet genom beréttelser fran olika vardregioner.

I ett forsok att trots allt f4 en form av intrdde i informanternas materiella vérld, bad
jag informanterna att ta med ett foremal till intervjuerna, som paminner om deras tankar och
kénslor kring processen (jfr. Silvén, 2011). Foremalen varierade mellan allt frdn bocker och
brev till bilder och dikter. Endast hilften av foremélen presenteras i texten eftersom jag valt
att inkludera dem beroende pd dess betydelse i relation till teman och resonemang som

forekommer 1 analysen.
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3. Etiska overviaganden

All forskning innebdr etiska beténkligheter péd ett eller annat sdtt. Den etnografiska och
kvalitativa forskningens etiska fragor kretsar inte séllan kring relationella fragor. I detta
kapitel diskuteras vad jag, for denna studie, anser vara relevanta etiska teman att synliggdra
och problematisera. Kapitlet behandlar hantering av savil det fysiska materialet som dess
innehall. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om sjélvreflexivitet och forskarens inverkan, bade

pa det material och den analys som utgdr studien.

3.1. Hantering av materialet

Berittelserna, som utgdr intervjuerna, innehéller privata och personliga redogorelser for
relationer, hilsa, levnadsforhdllanden och bakgrund. Delar av materialet &r mycket kénsligt
och det har darfor behovt hanteras med stor varsamhet. Inspelningar och transkriberingar har
sparats separat pa en extern harddisk. Platser, namn och annan information som kan innebéra
identifiering av en person har bytts ut redan vid transkribering. Aven om det aldrig med
sakerhet gér att lova full anonymitet i en analys, har jag tagit hdnsyn till anonymisering i
sjdlva analysen. Eftersom pusselbitar av en persons liv och erfarenheter kan sittas ihop till en
helhetsbild som riskerar att réja en persons identitet, har vissa detaljer tagits bort eller bytts ut
1 ett forsok att undvika identifiering av informanterna (Eldén, 2020, s. 130). Jag har ocksé
gjort enklare redigeringar i samtliga citat for att de ska vara léttare att lésa.

Att aterberdtta andra méanniskors livsberittelser, kanske sarskilt ndr det ror sig om
mentalt pafrestande och omvélvande upplevelser, dr ingen létt uppgift. Det finns, inte minst,
en risk att badde fOrstora och forminska betydelsen av hindelser, tankar och kénslor. En
betdnklighet som foljt mig 1 arbetet med denna uppsats handlar om just tolkningen och
analysen av informanternas berittelser. Jag vill fortydliga att de beréttelser som presenteras 1
denna studie inte aterspeglar en “sann” beskrivning av individers personliga och innersta
upplevelse av processen. Sddana berittelser kan (om det d&r mojligt 6ver huvud taget) endast
representeras av informanterna sjdlva. Min avsikt &r istéllet att genom nya sammanséttningar
av fenomenets olika bestandsdelar, samband eller motsittningar i sdvil individberéttelser som
storre samhdlleliga idéer och diskursiva monster, erbjuda kunskap kring ldmplighets—
bedomningens inverkan pd méanniskor och samhillet (jfr. Vacher, 2019; Willim & O’Dell,
2011). Urval som gjorts i materialet bygger pd en tolkning av relevans, antingen utifrén
aterkommande teman eller genom att de framstdr som sdrskilt betydelsefulla for

informanternas erfarenheter eller fenomenet 1 stort.
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En risk med att skriva om normer och avvikelser ar att oavsiktligt reproducera de
normativa forestdllningar som analysen avser att kritisera. Min avsikt &r inte att framstdlla
informanterna som avvikande, och inte heller att aterge vardens péstadda riskfaktorer som
nagot avvikande eller olampligt. Istdllet sdker jag att kritiskt granska och problematisera
beskrivningar och konstruktioner av lamplighet.

Som ndmnts ovan, kan fragor om traumatiska eller sorgliga upplevelser innebéra
etiska dilemman (Eldén, 2020, s. 102). Samtidigt bor det inte antas att informanter ovilligt
delar sddana erfarenheter. For vissa kan det tvdrtom vara betydelsefullt att beréra sddana
aspekter, da de utgdr en central del av deras upplevelser. Mojligen kan en intervju ocksa, for
somliga, upplevas som terapeutiskt eller fylla en funktion av upprittelse (jfr. Kvale &
Brinkman, 2009, s. 57). Detta aktualiserar dock en del etiska fragor i sig, inte minst vad géller
informanternas eventuella forvantningar pa forskningen och dess utfall. Det kan exempelvis
finnas en 6nskan om social fordndring kopplad till studiens fragestéllning, vilket kan paverka
forskningsprocessen ifall forskaren vill tillmotesgd sina informanter (jfr. Eldén, 2020, s.
113-115).

En etisk aspekt som ofta nimns kring forskningsintervjuer ar den maktasymmetri det
medfor, dir forskaren har ett overvdgande ansvar och mdjlighet att styra over intervjuns
teman och struktur (Kvale & Brinkman, 2009, s. 49f). Samtidigt ser relationen mellan
forskare och deltagare inte likadan ut i alla intervjusammanhang. En relevant aspekt att lyfta
kring intervjuerna i denna studie dr att de genomforts digitalt, vilket beror pa den geografiska
distansen oss emellan. Att genomf6ra digitala intervjuer medfér dock en rad andra
beténkligheter jamfort med en intervju som gors sa kallat “ansikte mot ansikte”.

En digital intervju kan ses som en form av telefonintervju, vilket tidigare ansetts
producera begriansad kunskap eftersom intervjuaren och informanten inte befinner sig pa
samma plats (Hagstrom & Nylund Skog, 2022, s. 135-136). Idag, efter covid-pandemin, &r
digitala intervjuer istdllet en mycket vanligt forekommande intervjuform, som inte minst
Oppnat for att bredda urvalet av informanter (Hagstrdm & Nylund Skog, 2022, s. 136).
Videosamtal mdjliggor, till skillnad fran en klassisk telefonintervju, observation av vésentliga
delar 1 en kvalitativ studie; minspel och delar av kroppsspraket. Samtidigt kan det, att inte
sitta 1 samma rum, medféra svarigheter att “lisa av ett rum”, alltsd att ta hédnsyn till
sinnesintryck som till exempel kan utgéra ett storningsmoment (jfr. Hagstrom & Nylund
Skog, 2022, s. 135). Samtidigt vore det forenklat att anta att dessa skulle uppfattas lika endast

pa grund av att man befinner sig i samma rum.



Granskad, utredd, (o)lamplig 11

Skdrmdumparna som tagits av inldgg i Facebookgrupperna visas inte i uppsatsen och
det finns flera orsaker till det. Dels beror det pé att de inte utgér ndgon stor del av sjilva
analysen utan har snarare fungerat som ett sitt att bredda materialet, genom att till exempel
forstarka samband eller skapa kontrast till resonemang gjorda genom den dvriga empirin.
Dels finns det etiska svarigheter med att visa dessa skirmdumpar, da Facebookgrupperna ar
slutna sammanhang dér jag inte informerat anvdndare om att jag studerat aktiviteten i
grupperna i syfte att besvara forskningsfrdgor. Deltagarna har dock fatt vetskap om mitt
projekt genom att jag publicerat en text kring studien i syfte att soka forskningsdeltagare.
Materialet fran dessa grupper utgér en helhetstolkning av deras funktioner och nimns bara

fragmentariskt i analysen.

3.2. Sjélvreflexivitet

De flesta nyblivna fordldrar i min nédrhet har genomgatt behandling med assisterad
befruktning eftersom de, liksom jag, lever i en samkdnad relation. Att leva i en lesbisk
relation och onska barn innebér (oftast) ett riktat fokus mot assisterad befruktning. For mig
har livet 1 ett queert sammanhang ocksa inneburit ett sorts samlande av erfarenheter och
berittelser kring just assisterad befruktning. Berittelserna handlar om bade framgangar och
motgéngar, planering och strategier, eller tips och rdd till andra. Inte sédllan handlar dessa
berédttelser om just ldmplighetsutredningen, antingen efter att ha genomgatt den eller infor att
genomga den. Min forstaelse for lamplighetsutredningen infor assisterad befruktning bygger
sidledes pd en storre berittelse, genom bade livserfarenheter och systematiskt insamlat
material.

Ett insiderperspektiv kan ofta bidra till en fordjupad fOrstaelse av ett fenomen,
eftersom det innebdar en bekantskap med det studerade faltet och kan ge ingangar till
sammanhang att bedriva studien i. Samtidigt dr det viktigt att forsta insiderperspektiv som
kontextuellt (Labaree, 2002). Forstaelsen av ett fenomen beror pd flera olika faktorer och
graden av insiderskap varierar darfor ocksd i1 relation till olika aspekter av studien.
Kategorierna insider/outsider bor med andra ord inte ses som dikotomier, eftersom forskare
ofta dr bade insider och outsider pa samma géng (Labaree, 2002, s. 102).

En inte helt ovanlig uppfattning inom vetenskap ar ocksa att forskaren bor undvika att
paverka sitt material, och istéllet forsoka ldgga egna idéer och erfarenheter at sidan (jfr. Kvale
& Brinkman, 2009, s. 185). Detta illustrerar en strivan mot objektivitet. Médnga menar dock

att forskning om sociala fenomen, kanske sarskilt med hjédlp av kvalitativ metod, inte kan
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hidvda objektivitet, utan att forskningen oundvikligen pdverkas av forskaren och vice versa.
Detta foranleder intresset for sjdlvreflexivitet, som i forsta hand bor forstds som krav pé
kontextualisering snarare dn en redogorelse for forskarens liv (Davies, 2008, s. 134-135;
Lennartsson, 2011, s. 110).

Samtidigt som forskaren dr den som leder undersokningen, inte minst genom de
fragor som stills och teman som viljs ut, kan det ifrdgasittas att materialet skulle vara
resultatet av forskarens enskilda insamlingsprocess. Istéllet kan det ses som produkten av en
gemensam och delad kunskapsproduktion mellan forskare och forskningsdeltagare (Pink,
2011, s. 126, Davies, 2008 s. 8; Russell & Barley, 2020, s. 7). Materialet skapas 1 motet
mellan informant och forskare och det dr genom deras blickar och idévérldar som en
representation av ett socialt fenomen tar form (Kaijser & Ohlander, 2011, s. 87; Johansson,
1999, s. 27; Vacher, 2019, s. 11-13). Mot bakgrund av ett sddant perspektiv soker jag, i denna
uppsats, att anvinda mina erfarenheter som ett verktyg for att nd en djupare forstielse for
fenomenet. Med det menar jag att analysen ofrankomligt bygger pad delar av mina tidigare

tolkningar utifrdn den vérld som utgér min forkunskap om dmnet.

4. Tidigare forskning

I foljande kapitel presenteras, for denna uppsats, centrala teman inom tidigare forskning. Jag
har valt att dela in detta i tre avsnitt bestdende av forskning kring assisterad befruktning,

fordldraskaps- och familjenormer, samt bedomning och institutionell kontroll.

4.1. Assisterad befruktning

Studier om assisterad befruktning ror sig mellan allt frdn inkludering av och tillgang till
behandling for olika grupper (bl.a. Elenis, et al., 2020; Gigstad, et al., 2023; Payne &
Erbenius, 2018; Malmquist & Zetterqvist Nelson, 2008), till patienterfarenheter av att
genomga behandling, ofta med fokus pd IVF-behandling (bl.a. Hjelmstedt 2003; Holter, et
al., 2021; Vikstrom, et al., 2015), och fertilitetsbehandlingens inverkan pa familjebildning
och upplevelser av barnloshet och fordldraskap (bl.a. Lundin, 1997; Lindgren, 2026).
Svenska forskare inom temat assisterad befruktning har inte séllan studerat diskursen
kring och attityder till assisterad befruktning (bl.a. Liljestrand, 1995; Tinnerholm Ljungberg,
2015; Lind, 2020, 2019, 2008). Studier visar att debatten kring beddmningen av

fordldralamplighet, infor assisterad befruktning, ofta framstéller statlig kontroll som
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nodvéndig for att sdkerstélla barnets bésta (Lind, 2008; Lind, 2019; Tinnerholm Ljungberg,
2015; Liljestrand, 1995). Judith Lind, forskare inom kritiska barnstudier, menar att principen
om barnets bdsta, som motivation for fortsatt granskning, har uppnéatt en hegemonisk status
inom diskursen och anvinds ofta for att legitimera, snarare &n att vigleda, politiska beslut
(Lind, 2019, s. 364). Bland annat har samma argument anvénts bade for att forhindra och
senare mojliggora for homosexuella att ansdoka om assisterad befruktning (Tinnerholm
Ljungberg, 2015, s. 233). Sociologen Petra Liljestrand menar att barnets bésta som motiv for
legitimering av reproduktiv kontroll, dr ett skenargument som anvédnds for att konstruera
vissa former av reproduktion som ett hot mot en rddande samhéllsordning (Liljestrand, 1995,
s. 271).

I en studie vid Linkopings universitet (Lind, 2023) har forskare studerat
vardpersonals erfarenheter av och tankar kring ldmplighetsbeddmningen infor assisterad
befruktning. Inom den undersokta gruppen uttrycks en positiv instillning till att bedomningen
av fordldraldmplighet och vardpersonalen menar att utredningen &r viktig for att garantera
barnets sdkerhet. De uttryck for oro som vérdpersonalen ger kring lamplighetsbedomningen
handlar bland annat om risken att anklagas for diskriminering vid beslut om avslag (Lind,
2023, s. 618). Personalen anser ocksa att utredningarna borde resultera i fler avslag én vad de
gor, nagot som man tror kan regleras genom mer omfattande kontroller (Lind, 2023, s. 622).
Studien framhéller att det finns beldgg for att djupare granskning av vardsdkande oftare leder
till att misstankarna kan avskrivas, @n att de forstarks (ibid.). Vidare stiller sig studien kritiskt
till sévil utredningen formaga att sdkra barnets bésta, som till att undvika diskriminering av
vardsokande (Lind, 2023, s. 622).

Etnologisk forskning om vardpersonals erfarenheter av arbetet med att inkludera nya
grupper inom reproduktionsvarden visar att praktisk fordndring inom varden ofta gar
langsamt, inte nddvéndigtvis pa grund av motstdnd bland personal utan helt enkelt for att
normer och kulturella inldrningar 4r seglivade (Erbenius & Payne, 2018, s. 36).

Statsvetaren Helena Tinnerholm Ljungberg beskriver i sin avhandling Omdjliga
Familjen — Ideologi och fantasi i svensk reproduktionspolitik (2015) hur utvecklingen av
behandlingstekniker, tillgdngen till behandling och diskursen kring assisterad befruktning
kdnnetecknas av heteronormativa och patriarkala monster. Hon pekar bland annat pa hur
principen om barnets bdsta konstrueras utifran idéer om behovet av en far, tillika en strdvan
efter att bevara mannens fordldraskap (Tinnerholm Ljungberg, 2015, s. 234, 227). Statens
roll, enligt Tinnerholm Ljungberg, syftar till att uppritthalla den befintliga ordningen, snarare

dn att fordndra det reproduktiva landskapet (Tinnerholm Ljungberg, 2015).
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4.2. Fordldraskaps- och familjenormer

Konstruktionen av familj och forédldraskap befinner sig i minniskors mest privata och
vardagliga sfér, samtidigt som det dr titt sammanldnkat med vérderingar, makt och politisk
reglering (Palmblad, 2000, s. 15). Ddrav &r det foga forvinande att frdgor som ror
familjeideal och fordldraskapsnormer ofta intresserar etnologer. I antologin Naturlighetens
positioner (1998), skriver till exempel etnologen Charlotte Hagstrom om konstruktionen av
naturen och det naturliga 1 relation till genus inom radgivningslitteratur kring graviditet,
forlossning och spéddbarnsvird (Hagstrom, 1998). 1 Kdrlek och kdrnfamilj i folkhemmet
(2022) undersoker etnologerna Jonas Frykman och Orvar Lofgren kidrnfamiljens framvixt i
Sverige mellan 1930- och 1960-tal. Forfattarna menar att det tycks ha skapats en bild av att
perioden utgjorde ett lyckligare och mer sammanhéllet Sverige. Denna retorik medfor inte
minst ett 16fte om kdrnfamiljen som en del av det goda livet (Frykman & Lofgren, 2022, s.
199, 11).

Carolina Jonsson Malm, som doktorerat i historia med sin avhandling Att planera ett
barn (2011), visar att debatten kring lesbiska pars tillgang till behandling med assisterad
befruktning, innan dess att lagen dndrades 2005, bland annat kretsade kring just fragan om
barnets bista. I fokus for denna fraga stod riskerna for barnet till ett homosexuellt par att sjilv
bli “avvikande” gillande kon eller sexualitet. For att gruppen homosexuella 6ver huvud taget
skulle kunna omfattas av ritten till behandling var det déarfor avgorande att forskning kunde
peka pa att barn till homosexuella visade sig véxa upp till “normala heterosexuella individer”
(Jonsson Malm, 2011, s. 293). Pa sa vis kunde man ocksd hdvda att barnets bdsta hade
tillgodosetts. Jonsson Malm menar ocksa att disciplineringen av dessa par var tydlig. For att
barnen inte skulle fara illa av samhillets fordomar om deras uppvéxtmiljo, krdavdes att
fordldrarna tog ansvar och visade moral, 6ppenhet och normalitet (ibid.).

Principen om barnets bdsta dr inte begridnsad till assisterad befruktning utan
forekommer dven i relation till bland annat adoption (Lindgren, 2006). Studier har gjorts bade
pa socialsekreterarnas beskrivningar av hur bedomningarna av lamplighet infor adoption gér
till samt hur adoptionssdkande navigerar i bedomningen (Wirzén & Lindgren, 2021; Wirzén,
2025; Lind & Lindgren, 2017). Forskningen visar att normer kring familj och foréldraskap
reproduceras 1 besluten och beddomningarna kring vilka som anses lampliga som
adoptivforildrar, ddr “normalitet” kan sdgas utgora grunden for att bli beviljad adoption (Lind

& Lindgren, 2017).
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Lamplighetsutredningen syftar, i likhet med den infor assisterad befruktning, till att
bedoma fordldralimplighet hos sdkande som (ofta) inte ar fordldrar. Till skillnad frén vid
assisterad befruktning, finns det vid adoption ett existerande barn vars réttigheter maste
beaktas. Eftersom det &nnu inte finns ndgot barn vid assisterad befruktning menar forskare att
barnets réttigheter inte kan tillimpas pa samma sétt som vid adoption, d& en icke-existerande

person inte kan anses ha réttigheter (Lind, 2019, s. 355).

4.3. Bedomning och institutionell kontroll

Bedomning och kontroll av ménniskor sker inom stort sett alla institutioner och vi médnniskor
granskas dagligen genom arbete, skola, vard, sociala medier, vid nationsgranser och sa
vidare. Forskning kring granskning, bedémning och kontroll &r ett véltickt omrade som
inbegriper studier om sdvdl adoptionsbeddmningar som beddmning i asylprocesser (bl.a
Lundberg, et al.,, 2022; Borrelli, et al.,, 2022; Akin, 2019; Helander, 2023), BVC:s
hélsovirdskontroller (Hornfeldt, 2011), beddmningar inom transvird och tillgang till
konsbekriftande vard (Bremer, 2011) abort- och steriliseringslagstiftning (Palmblad, 2000)
och diskurser kring reproduktiv kontroll av olika grupper (bl.a. Areschoug, 2005; Broberg &
Tydén, 2005).

Rashygien, dven kallat eugenik, bygger pd idén om att frdmja ett forddlat folk och
bevara en samhéllsordning genom statliga insatser. I Sverige har detta gjorts genom & ena
sidan si kallad negativ rashygien — att genom lagar och férbud undanrdja en “dalig”
befolkning — och a andra sidan en sa kallad positiv rashygien med syftet att virna och ta fram
den “goda” befolkningen (Broberg & Tydén, 2005, s. 9). Trots att 1900-talets
tvangssteriliseringar runt om 1 vérlden ofta beskrivs som ett morkt historiskt kapitel, ekar
delar av dess grundldggande antaganden dnda in i var samtid (Areschoug, 2005, s. 155).
Sociologen Eva Palmblad skriver i sin bok Den disciplinerade reproduktionen — Abort- och
steriliseringspolitikens dolda dagordning att antagandena bygger pad att staten genom
uppdelning och kontroll av ménniskor bade kan och bdr fungera som beskyddare av den
sociala ordningen (Palmblad, 2000, s. 111). Den sociala ordningen tycks kridva kontroll av
reproduktion hos somliga, inte séllan kvinnor med fysiska och (frdmst) psykiska
funktionsnedséattningar (Palmblad, 2000, s. 14; McConnell & Phelan, 2022; Areschoug,
2005).

Rosemarie Garland-Thomson, forskare inom funktionshinderforskning, betonar vikten

av att bevara funktionsvariationer eftersom de &dr en del av ménsklig biologisk méngfald och
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den maénskliga erfarenheten (Garland-Thomson, 2012). David McConnell och Shanon
Phelan, forskare inom arbetsterapi och rehabiliteringsmedicin, menar att den eugeniska
logiken inte har forsvunnit sedan efterkrigstiden utan endast tagit nya former (McConnell &
Phelan, 2022).

Forskning kring uppsatsens nirliggande teman dr omfattande. Aven i studentuppsatser
har detta studerats flitigt, inte minst inom juridik och genusvetenskap (bl.a. Hamstedt, 2013;
Wistrand, 2014; Bergman, 2023; Lofgren, 2025). Daremot saknas studier om véardsdkandes
erfarenheter av att genomga lamplighetsbedomningen infor assisterad befruktning, sivél
generellt som inom etnologi pa bade student- och forskarniva. Det finns dirmed en

kunskapslucka som denna studie avser bidra till att fylla.

5. Teoretiskt ramverk

Analysen i denna studie vilar pa en poststrukturalistisk och queerfenomenologisk idétolkning.
Michel Foucaults tankar om biopolitik, institutionell disciplin och dvervakning tillsammans
med Sara Ahmeds begrepp kring orientering och affektekonomier, utgér det teoretiska

ramverket for analysen.

5.1. Disciplin, 6vervakning och bestraffning

Michel Foucault undersdker i sin bok Overvakning och straff (2017)* historiska forindringar
av bestraffning genom institutionell utveckling. Foucault beskriver en véxling, vid
sekelskiftet mellan 1700-tal och 1800-tal, dér tidigare kroppsliga och ofta brutala
straffmetoder byttes ut mot fiangelser. Forklaringen till att fingelser kunde accepteras som en
sjilvklar straffmetod i samhillet, menar Foucault, dr tvddelad. Det ena handlar om dess
inskrdnkning av friheten, nagot som till skillnad fran exempelvis pengar kan antas vara lika
virdefullt for alla (Foucault, 2017, s. 290). Det andra handlar om dess inneboende
disciplineringsstruktur, ndgot som redan var vélbekant genom andra institutioner och som
efterfrigades 1 takt med befolkningstillvdxten och krav pa jimlikhet (Foucault, 2017, s. 291).
Genom att placera fangelsestraffet sida vid sida med de mer kroppsliga straffen,
skapar Foucault en jamforande modell dér inte bara de kroppsliga straffen ifrdgasitts, utan

dven fangelset som bestraffningsmetod (Fredriksson, 2007, s. 39). Foucault stéller sig kritisk

2 Boken gavs ut forsta gadngen 1975 pa sitt originalsprak franska. | denna uppsats anvinds 2017 &rs upplaga av
den svenska dversattningen.
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till fangelsets funktion som forsoning av brott eller ens bekdmpande av brottslighet. Han
menar istéllet att fangelset fyller en normaliserande roll dér inte bara det som enligt lag ar
straffbart bestraffas (Foucault, 2017, s. 233). Enligt Foucault &r istéllet allt avvikande foremaél
for bestraffning inom disciplindra institutioner (Foucault, 2017, s. 228). Detta kallar Foucault
for den normaliserande sanktionen. Dessa bestrafftningar dr mindre explicita dn bestraftningar
inom till exempel réttssystemet, och handlar snarare om vardagliga, diskreta praktiker som
kan resultera i forodmjukelser eller forsdmrade villkor (ibid.; Foucault, 2017, s. 177).
Foucault menar att inom det disciplinira systemet gors uppdelningen, inte mellan férbjudet
och icke-forbjudet, utan mellan gott och ont (Foucault, 2017, s. 230). Genom institutionernas
dokumentation skapas en sorts ekonomier av individers plus- och minuskonton, som utgor ett
hierarkiskt system av bra och déliga individer. Denna dokumentation utgdér den kunskap som
kan inhdmtas om en individ i ett visst institutionellt ssmmanhang, vilket syftar till att saval
identifiera avvikelser, kompetenser eller fardigheter, som att bestraffa och belona (Foucault,
2017, s. 231).

I Sexualitens historia bd 1 Viljan att veta (2002) introducerar Foucault begreppet
biopolitik for att beskriva hur den gamla kungamakten bytts ut mot institutionella
maktsystem. Inom biopolitiken, menar Foucault, fogar makten inte dver médnniskoliv genom
dod och forskoning utan genom styrning av livet fran borjan till slut (Foucault, 2002, s. 141).
Han menar vidare att sexualiteten dr stindigt foremal for kontroll inom biopolitiken eftersom
den befinner sig dér tva axlar mots: arten och individen. Foucault menar att biopolitiken
innebdr kontroll av liv genom kroppslig disciplinering och befolkningsreglering utifrdn vad
som anses virdefullt och nyttigt.

For att forsta hur sokande av assisterad befruktning formas av och forhéller sig till det
system av reproduktiv kontroll de ror sig inom, anvinds hir Michel Foucaults idéer om
disciplin, overvakning och bestraffning. Genom beréttelser om individers upplevelser, kan en

bild av systemets funktion och konsekvenser trida fram.

5.2. Orientering, klibbighet, linjer och nérhet

Sara Ahmed erbjuder i sin bok Queer Phenomenology: orientations, objects, others (2006) ett
queerteoretiskt forhéllningssitt till fenomenologi. Ahmed menar att kroppar orienterar sig

genom att soka riktning och nér en kropp é&r riktad &t “rdtt hall” kan den ségas vara orienterad.

3 Boken gavs ut forsta gdngen 1976 pa sitt originalsprak franska. | denna uppsats anvinds 2002 &rs upplaga av
den svenska dversattningen.
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En orienterad kropp upplevs “rétt” eftersom den &r positionerad i /inje med sin omgivning och
de objekt som ingér i omgivningen (Ahmed, 2006, s. 51-52). I motsats kan en kropp som ir
riktad &t “fel” hall, sdgas vara desorienterad genom sin avvikelse mot dessa linjer. En
desorienterad kropp blir extra synlig, bdde for den som avviker och den som bevittnar
avvikelsen (Ahmed, 2006, s. 131). Ahmed understryker att dessa idémodeller inte syftar till
att undersoka ifall ménniskor blir desorienterade eller inte. Det, menar hon, blir vi hela tiden.
Snarare har analysverktyget en roll att undersoka konsekvenserna i hiandelse av desorientering
(Ahmed, 2006, s. 158).

Linjer framtrader ndr manniskor upprepar samma riktning och orienterar sig pa samma
satt om och om igen (Ahmed, 2006, s. 16). Vidare synliggér Ahmed hur orientering inte ar
slumpartat utan bygger pa upprepningar av specifika monster. Forfattaren forflyttar dessa
idéer fran enskilda kroppar till institutionella arenor och betonar hur samma goérande av linjer
sker dven dir. Det betyder att institutioner inte pa forhand dr givna i sin utformning, utan
skapas och uppritthélls genom upprepning av sérskilda riktningar (Ahmed, 2006, s. 133).

En annan viktig utgdngspunkt i Ahmed queerfenomenologiska teoribildning dr den om
hur betydelsen av ett objekt blir till. Ahmed menar att detta sker 1 motet mellan subjekt och
objekt (Ahmed, 2006, s. 51f, 130), samt att ett objekts karaktidr bestdms, inte genom nagot
inneboende, utan genom andra nérliggande objekt (Ahmed, 2006, s. 45f). Detta kallar Ahmed
for matter by proximity. Jag kommer hdr hinvisa till konceptet som “betydelse genom
nirhet”.

I boken The Cultural Politics of Emotion (2014) beskriver Ahmed hur kénslor inte bor
ses som individuella psykologiska tillstdind utan som, likt betydelsen av ett objekt, ndgot som
cirkulerar mellan subjekt och objekt. De formas genom tidigare moten och reproduceras
genom bade vardagliga och politiska praktiker (Ahmed, 2014). Kénslor kan fungera bade
inneslutande och uteslutande, genom att kopplas till vissa grupper, och skapa granser mellan
vi och de (Ahmed, 2014, s. 42—43). For att illustrera detta introducerar hon begreppet klibbiga
kdnslor, som beskriver hur kénslor genom upprepning faster vid specifika kroppar och
symboler (Ahmed, 2011, s. 72-74). Med hjilp av Ahmeds begrepp orientering, klibbiga
kénslor, linjer och betydelse genom ndrhet mojliggérs hdr en analys av institutionella
maktsystem och deras inverkan pd ménniskor.

Ahmed och Foucaults perspektiv pd makt och hur normer och idéer om det naturliga
tar form, dr pd manga sitt besliktade. Foucault har ett tydligt fokus pad samhiélleliga
institutioner, dir fogliga individer skapas, inte bara genom bestraffning utan genom sjilva

l16ftet om Gvervakning. Ahmed bidrar 1 sin tur inte bara med en modell kring hur dessa system
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skapas och uppratthalls, utan riktar ocksa uppmairksamheten mot individerna inom systemet
som paverkar och pdverkas av det. Deras likartade beskrivningar av rumsliga upplevelsers
inflytande pa ménniskors handlingsutrymme och foérhallande till den egna kroppen, mojliggor
en tolkning av hur virdsdkande navigerar i och paverkas av att genomga beddmningen av

fordldralamplighet.
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6. Att bli synlig

I det hdr kapitlet analyseras hur ldmplighet utreds och beddms, samt hur utredningen
motiveras. Kapitlet inleds med en redogorelse for lagstiftning och riktlinjer kring
lamplighetsutredningen, for att sedan beskriva informanternas erfarenheter av att bedomas

och granskas i utredningen.

Kartan

Platt som bordet den ligger pa
Inget ror sig under den

och den soker inget utlopp
Ovanfor den vallar inte min
mdnniskoandning nagra luftvirviar

Och hela dess yta ldmnar den ifred

[

Jag gillar kartor for att de ljuger

For att de inte ger tilltrdde

dat en pastridig sanning

For att de storsint och med godmodig humor
breder ut dt mig pd bordet en virld

som inte dr av denna vdrlden

— Wistawa Szymborska. (2013). Utdrag ur Nog nu.

6.1. Lagstiftning, riktlinjer och diskurs

I ett biopolitiskt samhélle férdelas och rangordnas virde och nytta av allt levande (Foucault,
2002, s. 145). For att kunna utreda och bedéoma lamplighet krdvs, enligt Michel Foucault,
reglerande verktyg — en sorts vigvisare — inte bara kring vad eller vem utan ocksé hur (ibid.).
Jag kommer inleda med en beskrivning av det som utgdr vad och vem som ska ldmplighets—
utredas, for att sedan fortsitta med hur:et.

Att utredningen om forédldralamplighet genomf6rs vilar pa en formulering i lagen om
genetisk integritet, dér det fastslas att behandling med insemination eller IVF med donerade
konsceller “far utforas endast om det kan antas att det blivande barnet kommer att vdxa upp
under goda forhdllanden” (SFS 2006:351, 6 kap. 3 §; 7 kap. 5 §). Detsamma giller, som
tidigare ndmnts, inte vid behandling med egna konsceller. Uppdelningen av ménniskors
reproduktion sker, i sammanhanget, i tva led: genom uppdelningen av spontan befuktning och

assisterad befruktning, samt av behandling med donerade och egna konsceller. Judith Lind,
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forskare 1 kritiska barnstudier, foreslar en mojlig tolkning av lagens uppdelning. Hon menar
att reglering av assisterad befruktning med egna konsceller dr en diskursiv omdjlighet pa
grund av dess likhet med spontan befruktning och de konnotationer som finns till 1900-talets
steriliseringspolitik (Lind, 2019, s. 358).

Inte sdllan har argumentet att barn inte utgor en rattighet, lyfts inom debatten om
tillgdng till assisterad befruktning (se bl.a. Sorgjerd, 2012; Idergard, 2012). Hir vill jag
synliggora en ambivalens i motivet bakom statens kontroll av reproduktion, genom att vinda
pa fragan om barn som en réttighet. Barns ritt till goda fordldrar framstar hir som mindre
viktigt for barn som tillkommer genom spontan befruktning dn for barn som blir till genom
assisterad befruktning. Barn som tillkommer genom spontan befruktning har, med andra ord,
inte rétt till samma granskning av sina fordldrar. Detta Oppnar for en tolkning dér
argumentationen snarare illustrerar ett motstind mot att reglera allas reproduktion @n en
konsekvent strivan efter att vdrna barnets bdsta. Lagstiftningens roll &r, inte minst, att skapa
normer och sociala avgriansningar for vad som upplevs som mojligt, omojligt, problematiskt
eller oproblematiskt (Liljestrand, 1995, s. 271; Foucault, 2017, s. 233). Uppdelningen av
olika gruppers reproduktion bygger pa en direkt eller indirekt idé om att de som inte behdver
granskas heller inte utgér en risk for barns vilbefinnande pa samma sétt som de som é&r
foremal for kontroll.

Vidare skulle lagens uppdelning av sdkande inom reproduktionsvdrden kunna
forklaras av Barnkonventionens formulering om statens skyldighet att sdkerstélla barns
trygga uppvaxt (UNICEF Sverige, 2024). I Barnkonventionen ses varje ménniska under 18 ar
som ett barn. Didremot definieras ingen undre grins for nér ett barn blir en ménniska med
juridiska réttigheter (Mediemyndigheten, 2021, s. 7). Samtidigt framhaller Barnkonventionen
att barn har rdtt till skydd dven fore fodseln (UNICEF Sverige, 2024, s. 13). Inom
EU-ldnderna varierar synen pa detta, vilket innebér att det 1 praktiken &r upp till varje enskild
stat att avgora nér ett barn ska anses ha juridiska réttigheter (Mediemyndigheten, 2021, s. 7).

Inom svensk sjukvérd dr fragan om nér ett barn ska tolkas som en ménniska inte helt
konsekvent. I Barnkonventionens grundpelare fastslds barnets rétt till liv, dverlevnad och
utveckling (UNICEF Sverige, 2024, s. 15). Den tolkning man tycks géra inom varden kring
assisterad befruktning, av barnkonventionens krav pa statens skydd av barn redan innan
fodseln, vicker mer generella fragor kring reproduktiva rattigheter. Det kan framstd som
problematiskt i en svensk sjukvardskontext om barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling
skulle borja gélla redan innan ett dgg blivit befruktat (och vidare genom hela graviditeten).

Det skulle innebéra att aborter kan pastés strida mot Barnkonventionen.
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Uppdelningen av statens ansvar for barnets skydd vad géller spontan befruktning och
assisterad befruktning aktualiserar vidare frdgan om ett icke-ingripande ska ses som en aktiv
eller passiv handling. Dessutom torde uppdelningen, av statens ansvar vid behandling med
donerade konsceller men inte egna konsceller, bygga pa en idé om att behandling med egna
konsceller inte innefattar statens aktiva medverkande till fordldraskap. Fragan om nér och hur
staten ska ansvara for skydd av barn tenderar uppenbarligen att bli av filosofisk art. Klart &r
dock att diskursen kring assisterad befruktning pa olika sitt innefattar uttryck for uppdelning
av grupper som syftar till att legitimera utredningen, och som vidare riskerar att befdsta
forestillningar om naturlig reproduktion och lampligt fordldraskap.

Pa uppdrag av regeringen, och mot bakgrund av lagen om genetisk integritet, har
Socialstyrelsen tagit fram ett nationellt kunskapsstod (Socialstyrelsen, 2016) kring
bedomning av fordldralamplighet infor assisterad befruktning. I kunskapsstodet maélas en
sorts karta upp for vardpersonal att anvdnda som navigationsverktyg for hur lamplighet ska
bedomas. De nationella riktlinjerna konstruerar ratten till behandling utifrdn vardsdkandes
formaga att bli en “tillrackligt god fordlder” och konstaterar att behandling endast ska tillatas
om det kan antas att ett barn kommer att vixa upp under “goda forhallanden”
(Socialstyrelsen, 2016, s. 7, 10). I kunskapsstodets inledande sammanfattning beskrivs

navigationsverktyget sd hér:

Med starkt beaktande av barnperspektivet bygger kunskapsstodet pda forskning om
fordldraskap, skyddsfaktorer samt riskfaktorer for att barn ska fara illa och syftar till en mer
jamlik hdlso- och sjukvdrd och ett jamlikt bemotande. Hdlso- och sjukvdrden har i sin
helhetsbedémning av sékandes fordldraférmdga att férutom bedémningen av vilka positiva
forutsdttningar som finns dven identifiera olika riskfaktorer. Nagra centrala riskfaktorer som
tas upp i kunskapsstodet dr exempelvis fysisk eller psykisk sjukdom eller omfattande
Sfunktionsnedsdttning som kan innebdra nedsatt kapacitet och fordldraférmdga, olika former
av missbruk/beroende, om tidigare barn utsatts for omsorgsbrist eller blivit omhdndertagna
av samhdllet eller tveksamhet vad gdller sékandes vilja att aktivt medverka till att ett
eventuellt barn tidigt far adekvat information om sitt genetiska ursprung.

— (Socialstyrelsen, 2016, s. 7)

Det nationella kunskapsstodet som ska vigleda vardpersonal tycks, likt en karta, innefatta

formuleringar av granser — illustrationer av olika faktorer som kan paverka fordldraférmaga.
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Samtidigt uppmanar riktlinjerna utredaren att soka Overblicka en helhet. Kunskapsstodet
beskrivs bygga pa fakta, ndstan som vore det fritt frin ménniskors hdnder, tankar och viljor.

Sara Ahmed menar att objekt orienterar sig i virlden genom att soka riktning och att
de riktningar som foljs inte bygger pd sammantriffanden utan upprepningar av tidigare
riktningar (Ahmed, 2006, s. 16). Kartans navigationsvigar framstar som sjalvklara rutter pa
grund av att de &r utstakade och valda ging efter annan genom historien. Vi véljer véigar for
att de &r synliga och det blir synliga for att vi vdljer dem (ibid.). Det betyder att betoning av
detaljer ocksd paverkar var bild av helheten. I sammanfattningen ovan framhalls att
kunskapsstodet behandlar bade risk- och skyddsfaktorer, men i den fortsatta texten betonas
framst riskfaktorer. Detta kan liknas vid en kartas tvddimensionella begridnsning; dess plana
yta innebédr att terrdngen forblir dold. Genom fokus pa riskfaktorer formas ett
navigationsverktyg dir den lampliga fordldern definieras i kontrast till avvikelser. Liksom
kartan illustrerar en platt jord, malas 1 kunskapsstodet en forenklad verklighet upp genom ett
pastatt tillforlitligt navigationsmedel dir beskrivningar av riskfaktorer dr det som végleder
bedomningar av ldmplighet.

Uppdelningen av vardsokande av behandling med egna och donerade konsceller
motiveras inte i lagstiftningen. En mojlig tolkning av motivet bakom uppdelningen kan (trots
att det inte forklarar samtliga faktorer som enligt Socialstyrelsen ska utredas) handla om
barnets ratt till information om sitt genetiska ursprung (se Socialstyrelsen, 2016).
Socialstyrelsens krav pa information om barnets genetiska ursprung ar emellertid den enda
faktorn som sékert kan pastas skilja vardsokande at inom reproduktiv vard. I det nationella
kunskapsstodet ldggs ocksa stor vikt vid just denna del. Fler sidor dgnas at barnets ritt till
information om sitt genetiska ursprung, dn alla de andra riskfaktorerna tillsammans. En
lamplig fordlder kan alltsd pastds vara en som berdttar for sitt barn om dess genetiska
ursprung. [ kunskapsstodet beskriver man att olikkdnade par ofta har svérare &n samkdnade
och ensamstdende fordldrar, att uppfylla detta krav. Trots det nekas de tva sistnidmnda
grupperna (sédrskilt ensamstadende) behandling, 1 hogre utstrackning én olikkonade par (Elenis,
et al., 2020, s. 4). Det nationella kunskapsstodet beskriver vidare hur virdgivare kan gora for
att hjdlpa och stotta vardsokande att informera barnet om dess genetiska ursprung. Denna
héallning saknas helt och hallet 1 relation till andra riskfaktorer, dir man snarare signalerar
krav pé eget ansvar hos de sokande, for att bedomas som ldmplig (jfr. Socialstyrelsen, 2016).

Kunskapsstodets betoning pa barnets rétt till information om sitt genetiska ursprung
gar alltsa inte 1 linje med beslutsfattande 1 praktiken. Det indikerar att vissa riskfaktorer, eller

att risker hos vissa personer och grupper, kan 6verses. Mot bakgrund av det kan utredningen
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beskrivas som riktad mot heterosexuella kroppar bade i teori och praktik. Ahmed maélar upp
en bild av att std med Sgonbindel i ett okdnt rum jamfort med i ett vdlbekant rum. Om
rummet dr bekant har kroppen mdgjlighet att navigera genom de objekt den moéter nédr den
stracker ut sig i rummet (Ahmed, 2006, s. 7f). Att vara bekant med olika platser handlar dock
inte bara om att kdnna till specifika exemplar av platser utan ocksd om de monster som
upprepas inom olika miljoer (ibid.). Ett horn, till exempel, forklarar att hér tar en vigg slut
och en annan tar vid. Dessa upprepningar kan vara mer eller mindre specifika och mer eller
mindre bekanta for olika kroppar. Nar rummets upprepningar av monster dr bekanta och
erbjuder vigledning ar kroppen orienterad (Ahmed, 2006, s. 7f). Det betyder att vardsokande
som upprepar bekanta monster, i1 linje med ldmplighet inom utredningen, orienteras eftersom
utredningen kénner igenom dem som ldmpliga.

Trots lagstiftningens uppdelning mellan vérdsokande med donerade och egna
konsceller, visar forskning om ldmplighetsutredningen att det inte dr ovanligt att dven
virdsokande av behandling med egna konsceller i praktiken utreds (Lind, 2023). Det betyder
att personer som enligt lag inte behdver lamplighetsutredas, &nda gor det. En forklaring till
det &r troligtvis regionernas starka sjdlvstyre. Lagen om genetisk integritet forbjuder inte
lamplighetsutredning vid behandling med egna konsceller, men stiller heller inget krav pa
det, till skillnad fran vid behandling med donerade konsceller. Det innebér att regionerna kan
genomfora lamplighetsutredningar av samtliga vardsdkande av assisterad befruktning, men
maste inte. Daremot mojliggér lagen endast overklagan till Socialstyrelsen nér beslutet ror
behandling med donerade konsceller (SFS 2006:351, 6 kap. 3 §; 7 kap. 5 §). Det betyder att
ndr vardsokande av behandling med egna konsceller ges avslag med hénvisning till
lamplighetsbeddmningen, exkluderas de fran att Gverklaga beslutet hos Socialstyrelsens
rittsliga rdd (Lind, 2023).

Det framstar som att statens ansvar kring styrning av reproduktionen vilar mot
skillnader 1 forestidllningar om naturligt och artificiellt, dar det naturliga utgér det upplevt
normala, okontrollerbara och Onskvirda, medan det konstgjorda uppfattas vara i behov av
reglering och kontroll for att kunna likna det naturliga (jfr. Tinnerholm Ljungberg, 2015).
Samtidigt kan det ocksa tolkas bygga pa en inom varden grundliggande tanke om
likabehandling. Att bedomning gérs dven av vardsokande av behandling med egna konsceller
skulle alltsd kunna grunda sig i en tanke om réttvisa. Samtidigt innebér denna praktik att den
uppdelning av véardsokande som mojligen skulle g& att motivera genom barnets rétt till
information om sitt genetiska ursprung upphor att gélla. Istdllet kommer uppdelningen att

handla om skillnaden mellan spontan och assisterad befruktning, dir assisterad befruktning
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anses kriva lamplighetsbedomning medan spontan befruktning inte gor det. Oavsett motiven
bakom uppdelningen kan det konstateras att resultatet innebdr skillnad mellan séavil
rattigheter som skyldigheter for olika grupper vad géller fordldraskap och reproduktion.
Bland riskfaktorer beskrivna i Socialstyrelsens nationella kunskapsstdd dr det en som
fangat min uppmaérksamhet sidrskilt. Det handlar om utredningens ansvar att undersoka
“tecken pa véld, kontroll eller andra svara problem i néra relationer” (Socialstyrelsen, 2016,
s. 19). Trots att det framgar att vald ses som en av de allvarligaste faktorerna att utreda,
sammanfattas riskerna handla om “risk- och missbruk/beroende, allvarliga psykiska problem
och personlighetsstorningar, allvarliga konflikter samt en positiv attityd till aga dar kroppslig
bestraffning dr en del i uppfostran” (ibid., Socialstyrelsen, 2016, s. 12). Inga skyddsfaktorer
presenteras, vilket innebér att skyddsfaktorer riskerar att reduceras till sjdlva frdnvaron av
riskfaktorer. Ingen végledning erbjuds heller kring hur véld i néra relation kan upptéckas,
trots att Socialstyrelsen sjdlva tagit fram riktlinjer som bland annat syftar till att oka
kompetensen inom varden kring just det (Socialstyrelsen, 2023). Det beskrivs ocksd i
kunskapsstodet att samtal ska erbjudas “paret gemensamt och med varje make, sambo eller
registrerad partner for sig” (Socialstyrelsen, 2016, s. 11). Det dr ndgot som kan antas syfta till
att undersoka tecken pa vald och som enligt kunskapsstodet ska vara en prioritet. Samtidigt
har ingen av personerna jag intervjuat fatt samtala i enrum med en kurator under
utredningen. Det visar att utredningen inte genomgaende dr orienterad pd samma sitt i
praktiken som 1 teorin. Med andra ord dr konstruktionen av ldmplighet i realiteten inte

nodvindigtvis densamma som i riktlinjerna.

6.2. Lampligheten granskas

For att bedoma fordldralamplighet hos de vdrdsokande riacker det inte for vardpersonal att
utgd fran beskrivningar av faktiska héndelser, eftersom ldmpligheten ska bedémas hos
individer som (oftast) inte dr fordldrar 4nnu och réttigheter ska beaktas hos ett barn som dnnu
inte finns. Darfor behdver utredaren gora en prognostisk berdkning genom att granska olika
variabler (Socialstyrelsen, 2016, s. 10). Jennifer, som tillsammans med sin fru ansokt om
assisterad befruktning med donerade konsceller, beskriver hur en saddan prognostisk

bedomning kan se ut:

Assa de har ju samtal med en och da pekar man pd alla grejer som faktiskt fungerar i livet

och det dr ju sant vi egentligen inte ens behdver anstrdnga oss for att peka pa for de fragar
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om det, till exempel vad vi har for bostadssituation, hur ldnge vi har varit ett par, hur det ser
ut med vara sjukskrivningar, mediciner, vardkontakter, de har till och med vdra journaler.
Vad vi har for socialt ndtverk, hur vi har det med relationer, somnrutiner, matrutiner,
motionsrutiner, och sdnt funkar ju vdildigt vdl for oss sd egentligen har inte vi behovt lyfta
sdrskilda delar utan de har skannat av allt och ddrigenom upplever vi att de har fatt ta del
av att vi dr vildigt vilfungerande liksom, att vi har ett ordnat liv. [...] Vad vi har for typ av
anstdllning, fast, heltid, utbildningsnivd.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifer berittar relativt obekymrat om hur bedomningen kan ga till. Utredningen framstér har
som ett redogorande for en mingd olika faktorer, allt ifran boende och utbildningsniva till
somn- och motionsrutiner, som skulle kunna ligga till grund for beslut om behandling. Flera
av de faktorer Jennifer ndmner, aterfinns i det nationella kunskapsstddet, men inte alla.
Jennifers beskrivning visar en bild av utredningen som en process som inte enbart bygger pa
riskfaktorer identifierade 1 Socialstyrelsens sammanstéllning utifran forskning om
uppvaxtforhallanden, utan om ladngt mer detaljerade faktorer. Jennifer beskriver att de
“skannat av allting”, ett uttryck som skulle kunna tolkas som att en helhetsbeddmning har
gjorts. En helhetsbedomning framstar hdr som en detaljerad granskning, snarare &n en
overgripande bild. Det kan liknas vid att forsoka navigera genom en karta, inte med hjilp av
hav och ldnder, utan genom att titta pa de sma illustrationerna av husen och traden.
Socialstyrelsen menar att risk- och skyddsfaktorer ska undersokas for att avbilda en helhet av
den sokandes fordldraldmplighet. Det blir dérfor relevant att fraga sig nér, och i relation till
vad, exempelvis utbildningsniva kan tinkas utgdra en risk- eller skyddsfaktor.

Jennifers beskrivning av utredningen skiljer sig nagot fran vardpersonals
erfarenheter av utredningen, som beskrivs i en tidigare forskningsstudie (Lind, 2023). Studien
visar att vardpersonal uttrycker oro dver att de sdkande sjdlva ansvarar for att lamna adekvat
information om risk- och skyddsfaktorer, vilket de menar kan innebira att uppgifterna blir
ofullstindiga och mindre tillforlitliga (Lind, 2023). I motsats beskriver Jennifer hur hon och
hennes fru inte aktivt behdvde lyfta fram sdrskilda faktorer, utan istillet skannades av genom
fragor inom specifika filt. Detta beskriver en konflikt kring ansvar for inkludering av relevant
information. Samtidigt beskriver informanterna att de saknar information om vad som
forvintas for att de ska uppfattas som lampliga. Saga, som ansokt om assisterad befruktning

tillsammans med sin sambo Robin, sdger angéende bristen pd information:
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Jag fattar, de ska ju dels bedoma en som person och om man dr limplig, men om det nu finns
saker som man skulle kunna géra annorlunda sa ser jag ingen anledning till att de skulle
liksom gatekeepa den informationen.

— Intervju med Saga, 30 oktober 2025

Jag &terkommer till informanternas beskrivningar av bristen pa information kring
utredningen. Hér vill jag frimst vdnda uppmirksamheten mot den uppdelning Saga gor
mellan att bli beddmd utifran sin person och utifran omstdndigheter runt omkring. Fragan
handlar, inte minst, om var en persons varande borjar och slutar. Ahmed menar att betydelsen,
sjdlva inneborden av ett objekt, skapas genom nérheten till andra objekt. Hon menar séledes
att ingenting har en inneboende, egen betydelse eller definierande kédrna, utan att betydelsen
uppstar i relation till andra nérliggande objekt (Ahmed, 2006, s. 43). Ett matbord blir ett
matbord, inte enbart genom att vara ett bord, utan likvdl genom stolarna, maten och
méinniskorna som samlas kring det (Ahmed, 2006, s. 45). P4 samma sitt har vardsokande
ingen inneboende betydelse som ldmplig eller oldmplig. Istdllet skapas betydelsen av en
person som lamplig genom nérhet till objekt som forknippas med ldmplighet. Det kan handla
om relationer, sexualitet, ekonomi etcetera. Innebdrden av lamplighet bygger, likt alla sociala
kategoriseringar, pd kulturella dverenskommelser som varierar beroende pé tid och plats.
Med andra ord, en person dr inte lamplig eller oldmplig utan konstrueras som ldmplig genom
sjilva utredningen (ibid.).

Nér kroppen 6vervakas blir den synlig, inte bara for en betraktare, utan ocksé for en
sjilv (Foucault, 2017). Denna véndning innebér inte en blick inat, utan snarare en blick som
tar sig utanfor kroppen, kroker sig och riktas tillbaka mot den egna kroppen (Fredriksson,
2007, s. 55). Foucault menar att vervakning handlar om att bli sedd av makten, men att
aldrig se makten (Foucault, 2017, s. 254). Detta 4r en central punkt i det Foucault kallar for
dressyr. Genom att bli sedd av makten och samtidigt frdntas mdjligheten att se den, tvingas
blicken tillbaka mot den egna kroppen; det enda som gér att kontrollera (Foucault, 2017, s.
253-254). Informanterna beskriver kénslor av att vara ifrdgasatta, granskade och fornedrade.
Deras kroppar, liv och val har blivit foremél for dvervakning. Inte bara for staten, utan for
dem sjélva, har de kommit att bli synliga genom en blick och ett ljus som riktats mot dem.

Elin och hennes sambo fick avslag pd ansokan om behandling, med hinvisning till
sambons inkomstkélla, som vid tiden for utredningen var studiemedel. Trots att Elin forberett
sig genom att 14sa bdde Socialstyrelsens och regionens riktlinjer for att forsdkra sig om

kraven, nekas de behandling med hénvisning till kriterier hon ansag sig uppfylla. Elin spelar
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upp en scen av samtalet mellan henne och kuratorn som genomforde utredningen. Elin

beréttar att kuratorn sa:

Jaha nej men da kan vi ju sdga att detta kommer ju nog ndstan bli ett avslag’, man bara

Jaha varfor det? ‘Nd for att det har ni ju fdtt information om, att ni ska ha fasta jobb’ och
det dr ingen som har informerat om det, det stdr ingenstans vare sig i [regionens
riktlinjer], det star inte i Socialstyrelsens riktlinjer. Det star att man ska ha liksom
ekonomiska forutsdttningar. [...] De tog ju inte in det faktum att jag har ett vildigt
vdlavionat jobb, att vi har ett hus vi dger, att vi har en buffert, att vi har tvd barn, vi
lyckas liksom med det. Ingenting sant tog de in i berdkningen, utan bara att ‘jaha han
studerar’ [...] Och sd pratar de om att de gér en helhetsbedomning men det gor de inte.

— intervju med Elin, 2 november 2025

Elin och hennes sambo nekades trots att de 14st och tyckt sig forsta Socialstyrelsens riktlinjer.
Informanternas beréttelser innehéller till stor del kinslor av ifrdgaséttande och erfarenheter av
pastadd olamplighet. I nésta andetag foljer ofta en redogodrelse for felaktigheterna 1 de
misstankar som riktats mot dem.

Ahmed menar att uppfattningen av ett objekts betydelse paverkas av dess riktning,
eftersom riktningen avgor vad som tillats hamna 1 férgrunden respektive i bakgrunden. Det
som finns i bakgrunden dr avgorande for att forgrunden ska framstd som tydlig och inom
rdckhall (Ahmed, 2006, s. 37f). Informanternas redogorelse for hur misstankarna som riktas
mot dem dr ogrundade i verkligheten, kan ses som ett forsok att rikta om blicken och &ven
omforma sjdlva inneborden av sin ldmplighet. Detta gor de genom att peka pa andra
narliggande objekt, alltsa objekt som kan uppfattas som skyddsfaktorer och som kan
omforhandla idén om den sokande som oldmplig.

Elin beskriver hur hon “argumenterar som aldrig forr” for att bevisa sin ldmplighet
som fordlder. Nar Elin och hennes sambo senare dverklagade beslutet till Socialstyrelsens
réttsliga rad, konstruerades de, i motsats till tidigare, som ldmpliga, inte baserat pa att
livssituationen fordndrats utan pa grund av tolkningen av den. Hér framtriader en skillnad mot
Jennifers beskrivning av att de inte behdvde peka pé négot sdrskilt, eftersom utredaren istillet
“skannat av allt” som ”’[fungerar] vildigt val”. Det tyder pa att om man som sokande &r i linje
med utredningens konstruktion av en ldmplig fordlder behover man inte heller peka pé andra
nérliggande objekt eftersom man redan &r orienterad, alltsd i linje med det rétta och raka i

utredningen. Det pekar &terigen pa att vardsokande blir limplig eller oldmplig inom
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utredningen, inte genom bedomning av ldmplighet utan utifrdn formdga att bete sig som
forvantat (Ahmed, 2006, s. 46f).

Information om de sdkande inhdmtas dock inte endast genom samtal, och det ar inte
enbart sokandes egna utsagor som ligger till grund for beslut, s& som vardpersonal vill pasta
(jfr. Lind, 2023). For att fa genomga utredningen och beviljas behandling, behover sokande
godkénna att utredaren far tillgdng till deras vardjournaler. Genom journalerna kan utredaren
inhdmta information om bland annat diagnoser, vardkontakter och mediciner. I intervjuerna
visar det sig att manga av de hinder som informanterna sttt pd kan kopplas till information
som hémtats frdn journalerna. For vissa utgér informationen i journalerna en sa pass stor
pastddd risk kring fordldraldmplighet, att de inte bara nekas behandling, utan
lamplighetsutredning 6ver huvud taget.

Klara och Jacob, som ansdkte om behandling med egna konsceller, nekades samtal
med varden helt och hallet, dels med hidnvisning till Klaras diagnos av bipoldr sjukdom, dels
med hénvisning till att Jacob ansokt om att fa gora en utredning for autism. Klara resonerar

kring vérdens beslut:

Det finns ju massa friskfaktorer hir hemma, saklart. Det har vi aldrig fdtt chansen att
prata om, for vi har aldrig ens fadtt ett samtal. De har bara skickat ett brev. De tittade pd
min diagnoskod och sd sa de nej tack.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Foucault menar att genom institutionernas dokumentation av individer skapas en sorts
ekonomi av plus- och minuskonton, ett hierarkiskt system av bra och daliga individer
(Foucault, 2017, s. 231). Denna dokumentation utgér den kunskap som kan inhdmtas om en
individ 1 ett visst institutionellt sammanhang, vilket syftar till att sdvél identifiera avvikelser,
kompetenser eller fardigheter, som att bestraffa och belona (ibid.). Véardjournalerna fungerar
som ett disciplineringsverktyg som antas berétta sanningen om Klaras lamplighet. Klaras
diagnos innebdr att fordldraldmplighet ses som uteslutet och utredningen som oOverflodig
eftersom journalerna berittar allt som kravs for beslutsfattande.

I Socialstyrelsens riktlinjer stir det att “psykisk sjukdom [...], som kan innebédra
nedsatt kapacitet och fordldraformaga under ett barns uppvéxt, [...] ar enligt forskningen
exempel pa riskfaktorer for att barn ska fara illa” (Socialstyrelsen, 2016, s. 17). Utifran
formuleringen gér det att ifrigasétta om detta dr detsamma som att psykisk sjukdom i sig kan

innebdra ett antagande om oldmplighet. Samtidigt kan sjdlva beskrivningen av psykisk
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sjukdom som en riskfaktor, innebédra att vardsokande med psykisk sjukdom automatiskt
positioneras som oldmpliga, genom sin nérhet till konstruktionen av oldmplighet (Ahmed,
2006, s. 45). Pé sa vis reduceras Klara till en oldmplig fordlder genom sjélva féorekomsten av
psykisk sjukdom.

Ahmed introducerar begreppet affektekonomier och menar att kénslor uppstér,
aterskapas och cirkulerar mellan subjekt och objekt. Objekt ses ofta som skyldiga till den
kénsla som uppstéar hos subjektet, vilket innebdr att minniskor véander sig till och fran objekt
beroende pé hur de péverkar oss (Ahmed, 2014). Ahmed menar att affektekonomier bygger pa
tidigare moten och att upprepningar av affektiva monster skapar kénslor som klibbar fast vid
vissa kroppar (Ahmed, 2014, s. 76). Genom politiska och vardagliga praktiker, dir vissa
kinslor kopplas samman med specifika grupper och symboler, fungerar kdnslor som
exkluderings- och inkluderingsprocesser. Journalerna som utgér dokumentationsverktyget
inom denna disciplindra kontext, blir en sorts representation av den vardsokande sjélv — den
som ska ldsas av och tolkas. Journalerna utgér hédr kroppars ytor som reflekterar kénslor av
bland annat misstinksamhet, oro och rédsla for att barn ska fara illa. Sddana kénslor dr, enligt
Ahmed, inte slumpartade och 1 Klaras fall inte heller uttryck for individuell bedomning, utan
en aterspegling av historiska affektiva monster kopplat till psykisk sjukdom (Ahmed, 2014, s.
7). Det 4r med andra ord inte fullt sa enkelt som att vardsdkande kan peka pd sin egen ansedda
lamplighet for att bli godkand. Att vara orienterad och passera som lamplig handlar ockséd om
att kroppen ska lisas av pa ratt sitt for att hamna i linje med det granskande subjektet. Pa sé
vis kan Elin och hennes sambo konstrueras som a ena sidan oldmpliga och & andra sidan
lampliga inom samma beddmningskontext.

Medan somliga kénner sig fOrnedrade, ifrdgasatta och granskade, som ndgra av
informanterna beskriver det, mérker andra knappt av att de genomgatt utredningen. En kropp
som dr orienterad tenderar att inte marka de system den passerar igenom, eftersom kroppen
inte stoter i nigra kanter, den skaver inte mot nagra ytor. Den passar in, sjunker ner, dr
bekvdm. En bekvim kropp ér for den egna kroppen oméarkbar (Ahmed, 2006, s. 131; Ahmed,
2014, s. 147). En lamplig fordlder kan darfor tinkas vara en som inte marker av bedomningen
av lamplighet. Saga berittar att hon har nigra vanner, ett par som genomgétt IVF och som,
nédr Saga och hennes partner berdttade om sina upplevelser av utredningen, fragade sig “har vi
blivit utredda? Det har vi inte mérkt”. Nér jag, i intervjun med Julia, frdgar om hennes
upplevelser av utredningen har hon svart att redogora for hur den var, nér den skedde eller vad

de fragade om.
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Julia: Vi fyllde i formuldret och sedan det var ett samtal men det var ingenting som var
typ sd hdr nu ska vi ha en utredning, nej. De pratade om familj och vad vi gor, hur vi bor

och sd vidare.

Intervjuare: Mm, just det. Och var det med kurator eller likare?
Julia: Det var ldkare eller sjukskéterskor, ja.

Intervjuare: Okej, har ni trdffat en kurator ndgon gdang?

Julia: Tror inte det.

Intervjuare: Nej, okej. Vad frdgade de i det hir samtalet med likaren?

Julia: Oh, om jag kommer ihdg. Det var mer typ lite livshistoria, familjesituation... ja,
vad vi gor, vad vi jobbar med, var vi bor och om man hade barn tidigare eller inte, hur

det var, alla typ detaljer kring graviditet och sd vidare, sant.

Intervjuare: Okej, just det. Ehm... sd du upplever inte riktigt att du har blivit granskad

utifran en psykosocial utredning?
Julia: Mmm... (ldter fundersam) nd.

— intervju med Julia, 14 november 2025

Trots att Julia formodligen har genomgatt en ldmplighetsutredning (det som jag 1 intervjun
kallar en psykosocial utredning) har hon inte uppfattat det, i alla fall inte pd samma sétt som
de andra informanterna. Julias berittelse kretsar istéllet kring den medicinska utredningen,
behandlingen och dess kroppsliga péverkan. De hinder hon stott pa handlar inte om
psykosociala faktorer, utan om medicinska — en uppdelning som for 6vrigt pa olika satt ar
nédrvarande 1 informanternas berittelser och som jag aterkommer till langre fram. Klart star
det dock att delar av informanternas liv blivit synliga pa ett sitt som de inte varit tidigare,

bade for dem sjdlva och for utredningen, i samband med att de blivit foremél for granskning.

Bilden dr himtad fran filmen The Truman Show.

Filmens vindpunkt sker ndr Truman forstar att hela hans liv dr en
dokusapa som han, mot sin tidigare vetskap, har huvudrollen i.
Likt kamerorna som foljer honom, vinder han blicken mot den
egna kroppen, och hans handlingar blir medvetna och

kontrollerade. Hdr spelar han upp en scen for TV-tittarna i

badrumsspegeln, vil medveten om att han dr évervakad.
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Jag inledde det hér kapitlet med en dikt om kartor for att illustrera riktlinjernas dimensionella
begransning. Jag vill pastd att riktlinjer dr som kartor. De beskriver en vérld som inte dr av
denna vérld, en forenklad och platt version av verkligheten. Trots det kraver de att vi foljer
dem och navigerar genom dem i en verklighet som bara pa ytan kan péastas likna den. En karta
framstar ofta som objektiv. En objektiv karta &r en sann karta, en som besitter mojligheten att
bedoma och beméta vérlden pa ett réttvist sitt.

Genom analysen har jag visat den diskursiva och praktiska uppdelning av
reproduktion som aterfinns 1 sdvil lagen som 1 utredningens riktlinjer. Denna uppdelning kan
antas syfta till och bidra med att legitimera utredningen, genom kontroll av vissa ménniskors
reproduktion, for att vidmakthélla en given social ordning. Denna uppdelning sirskiljer
ansvar och skyldigheter kring fordldraskap utifrdn spontan befruktning och assisterad
befruktning, samt behandling med egna konsceller och donerade konsceller. Det tycks ocksa
finnas en uppdelning i bade riktlinjer kring utredningen och bedomningen av lamplighet, som
direkt och indirekt riktar sig mot vissa kroppar och sirskilda sitt att leva. Informanternas
berdttelser har genom kapitlet visat hur utredningens riktning tar sig uttryck i realiteten.
Lamplighet &r inte ett pa forhand givet karaktdrsdrag, utan nagot som tillskrivs vardsokande
baserat pa en konstruktion av vad ldmplighet dr. Vardsokandes lamplighet konstrueras genom
associationer och nidrhet till objekt som forknippas med denna konstruktion.
Helhetsbedomningen av fordldraldmplighet, som ska goras, innebér i realiteten granskning av

informanternas liv pa detaljniva, snarare dn pa en dvergripande niva.
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7. Att ga vilse

For att forstd hur lamplighet konstrueras, vilka konsekvenser det kan fa och hur
informanterna navigerar i de hinder de méter i bedomningen av ldmplighet, behdver vi forst
vinda uppmarksamheten mot vad som utgor ett hinder och vad det innebér att desorienteras

inom lamplighetsutredningen.

[

Sommar

Men mitt i hjdrtat det nav som...

Genom dagen den axel som...

Skavande, skavande

Jag forsoker med snicksnack

Stdlls det kravet sd kan inte det kravet... jo
Jag stirrar ut genom ett fonster som inte dr nagot fonster
Jag gar ut genom dérrar, tror jag

Blomman lyser, dagen lyser

Allt detta ljus

Jag dr invald som en felaktig trdad i en vivnad
Kan inte rora mig

Nar inte

Kommer inte undan

— Sonja Akesson. (1965). Utdrag ur Ute skiner solen.

7.1. Bevisa sin lamplighet

Informanternas beréttelser illustrerar en védg full av hinder och osdkerheter pd grund av
kraven som stélls for att uppna ldmplighet. Dorrar som till en borjan kan framstd som
passager, kan komma att visa sig som murar. Ljuset som riktas mot en kropp inom ett
disciplindrt system riskerar att positionera kroppen som en felaktig trdd i en vivnad, synlig
och samtidigt ororlig 1 sin position.

Ahmed menar att linjer — det som uppfattas som det ritta och naturliga — framtréader nér
ménniskor upprepar samma riktning och orienterar sig pad samma sitt om och om igen. Hon
liknar detta vid att vandra pa en stig. Att folja en stig kan kénnas létt, till och med sjalvklart,
eftersom védgen redan dr upptrampad av de ménga fGtter som vandrat dér forut. Samtidigt
bidrar ens egna fotsteg till samma upptrampning och skapar en vidare forstirkning av stigen
(Ahmed, 2006, s. 16). Att navigera i1 vérlden innebér dock stindiga 6gonblick av att forlora
sin orientering — att bli desorienterad (Ahmed, 2006, s. 158). Att avvika fran en stig kan
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innebéra hinder i vandringen. Samtidigt som végen inte &r lika enkel att vandra, blir den ocksé
dn mer mirkbar dn nér vi vandrar pd en redan upptrampad stig. For de som fortsdtter folja
stigen kan den avvikande vandraren ocksa sticka ut och bli extra synlig, just pd grund av sin
avvikelse och de hinder som uppstar (Ahmed, 2006, s. 47f). Ahmeds resonemang indikerar att
bedomning av lamplighet bygger péd historiska och samhélleliga diskurser och praktiker och
hon synliggor ett, i sammanhanget, antal grundlidggande teoretiska utgdngspunkter genom sin
liknelse. Dels beskriver hon hur normer skapas och uppritthalls. Dessutom visar hon hur
sdrskilda praktiker och kroppars riktning blir just normerande, genom en kénsla av
sjalvklarhet och enkelhet (Ahmed, 2006, s. 132). Hon visar ocksa hur normer blir osynliga
medan avvikelser blir extra mérkbara, bdde for den som avviker och for den som é&r i linje
med stigen. Genom sin metafor visar Ahmed ocksé hur kroppar antingen blir framtrddande
eller hamnar 1 bakgrunden, samt hur virlden breder ut sig pa olika sétt for olika kroppar,
beroende pé dess utgangspunkt och riktning (Ahmed, 2006, s. 134f).

Som jag visade i1 foregdende kapitel beskrev Jennifer att hon och hennes fru inte
behovde “peka péd négot sarskilt” for att demonstrera ett vilfungerande och ordnat liv, ett liv
som kan tolkas vara i linje med utredningens definition av lamplighet. Trots det stdtte de pa
hinder tidigt i utredningen och deras position som orienterade kom att dventyras. Jennifers fru
har bipolér sjukdom och vid métet med ldkaren framkom dérfor tveksamheter kring om de
skulle beviljas behandling. De fick besked att de behdver genomga en fordjupad utredning for
att sdkerstdlla att sjukdomen inte innebédr oldmpligt fordldraskap. Lékaren tillade ocksa,
utifran ett hypotetiskt scenario, att om Jennifers fru hade ansokt sjdlv hade hon formodligen

fatt avslag. Jennifer berdttar om 6gonblicket av desorientering:

Jag kunde inte ens forestdilla mig i min vildaste fantasi att det hdr skulle kunna stdlla till
med problem, for jag kinner ju min fru utan och innan och assd hon dr ju till och med
utskriven ur psykiatrin for att hon skoter sin medicinering och sina vardkontakter och sin
hilsa sa exemplariskt liksom. [...] Vi kdnde oss jdtteoptimistiska och tdnkte att det hdr
kommer att rulla pa hur bra som helst [...] och trodde bara att sa hdr wow nu kor vi, vad
kul. Vi hade inte riktigt rdknat med att det skulle kunna... bli sana hdr typer av
svdrigheter.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Trots att Socialstyrelsen (2016, s. 18). slér fast att “sjukdom som hanteras vil genom

exempelvis adekvat medicinering eller behandling” inte behover utgdra en risk for ett barn,
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bestraffas Jennifer och hennes fru pa grund av enbart férekomsten av psykiatrisk diagnos.
Inom disciplindra institutioner kan, enligt Foucault, allt det som avviker frdn normen vara
foremal for bestraffning (Foucault, 2017, s. 228). Dessa bestraffningar dr mindre explicita 4n
bestraffningar inom till exempel réttssystemet, och handlar om mer vardagliga, diskreta
praktiker som kan innebdra forédmjukelser eller forsdmrade villkor (ibid.; Foucault, 2017, s.
177). Foucault menar att inom det disciplindra systemet gors uppdelningen, inte mellan
forbjudet och icke-forbjudet, utan mellan gott och ont (Foucault, 2017 s. 230). Kontroll dver
befolkningens liv och leverne motiveras genom ett pastatt beskydd av goda individer fran
andra, mindre goda (Foucault, 2002, s. 139-140; Palmblad, 2000, s. 111).

I citatet gor Jennifer det som hon tidigare beskrev att de inte behdvde gora i
utredningsprocessen: hon hénvisar till néirliggande objekt for att demonstrera ldmplighet.
Detta kan tolkas som ett uttryck for hur vissa (pastatt avvikande) levnadssituationer skapar ett
behov av att aktivt synliggoéra och legitimera sin lamplighet, till skillnad fran andra (pastatt
normala), dar lampligheten tas for given och dérfor inte behdver artikuleras. Nér de sokande
stoter pa hinder blir de avvikande i relation till utredningens unders6kningsobjekt —
lamplighet. Genom kringliggande objekt positioneras de 1 linje med en missténkt oldamplighet
(Ahmed, 2006, s. 46). Utredningen och den sdkande &r inte (1angre) i linje med varandra. Det
innebér att nir vardsokande desorienteras, blir de ocksd foremal for bestraffning inom det
disciplinéra systemet.

Vidare beskriver Jennifer de kénslor av stress, oro och dngest som ldkarens uttalande

skapade hos dem bada. Direkt efter motet var det andé virst for hennes fru, beréttar Jennifer:

Hon var vildigt ledsen och nedslagen och bérjade ifragasdtta sig sjilv och om hon
verkligen skulle vara en ldmplig mamma. Sd jag upplevde att det tog vildigt hart pd
henne och hela hennes liksom sjdlvkdnsla, vilket ju dr fruktansvirt.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifer beskriver hur ndgot som hon inte ens 1 sin vildaste fantasi kunde se som ett hinder for
att beviljas behandling, dnda resulterade i bestraffning och ett hot om avslag. Beskrivningen
av hur Jennifers fru “borjade ifragasatta sig sjdlv och om hon verkligen skulle vara en ldmplig
mamma” demonstrerar hur blicken riktas om, utdt och tillbaka mot sig sjdlv nér kroppen blir
foremal for overvakning (Foucault, 2017, s. 254). Beskrivningen att ifragasitta sig sjélv,
maélar bilden av en ndstan utomkroppslig praktik, dér kroppen far 1 uppgift att lisa sig sjalv for

att avgora sanningshalten i de kategorier som tilldelats en.
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For att knyta ihop Ahmeds idéer om desorientering och Foucaults tankar om
overvakning, vinder vi oss till Ahmeds beskrivning av relationen mellan olika objekt.
Kroppens orientering i vdrlden innebér en stindig riktning mot och bort fran olika objekt.
Somliga dr 1 forgrunden medan andra hamnar i bakgrunden av vdrt medvetande. Ett objekt
som beter sig som forvantat hamnar i bakgrunden av var uppmérksamhet, &ven om det
befinner sig framfor oss (Ahmed, 2006, s. 131). Ahmed ger exemplet att sitta pa en stol. Inte
heller kroppen lagger vi mérke till i ett sddant 6gonblick, nér kroppen och stolen é&r i linje med
varandra (Ahmed, 2014, s. 148). Om stolen ddremot avviker frin sin betydelse, sitt sitt att
vara stol, blir den plotsligt foremél for vart fokus — kanske ger ett av stolens ben vika. I ett
sadant 6gonblick dras uppméirksamheten dven till kroppen som inte langre sitter bekvimt.
Foremal som avviker fran sin betydelse skuldbeldggs ofta for sin oformaga att bete sig som
forvintat. I sjdlva verket, menar Ahmed, handlar desorientering om att objekt inte &r i linje
med varandra (Ahmed, 2006, s. 51). Det gor att det inte ricker for vardsdkande att vara
riktade mot utredningen, utredningen maste vara riktad mot den virdsokande for att skapa
orienterade objekt (Ahmed, 2006, s. 136). Det gor att Jennifer kan stdta pa problem, trots att
hennes liv tycks vara i linje med utredningens riktning mot lamplighet. Jag aterkommer till
detta resonemang lédngre fram.

For Klara och Jacob, som ocksd fick avslag med hinvisning till diagnosen bipolér
sjukdom respektive ansdokan om autismutredning, kom beskedet om avslag efter bara tvé
veckor. Trots att de ansokte om behandling med egna konsceller, och enligt lagen om genetisk
integritet inte skulle behdva genomga en lamplighetsutredning (som jag skrev om i kapitel 6.
Att bli synlig), uppgavs just oldmplighet, utifrdn psykosociala faktorer, som orsak till avslaget.

Den virld som breder ut sig framfor de véardsokande &r orienterad utifrdn véardens
upptrampade stigar, dir uppdelning av vérdsokande inte &dr i linje med den inom
lagstiftningen. Genom en sddan orientering, dar krav pa lamplighetsutredning delas upp
mellan spontan och assisterad befruktning istéllet for mellan donerade och egna koénsceller,
kréavs inte bara ldmplighetsutredning infér behandling med donerade konsceller, utan infor all
behandling med assisterad befruktning. Hér framtridder vérdens riktning bort fran
lagstiftningen om genetisk integritet. Det innebédr vidare att varden aterskapar den spontana

befruktningens hegemoniska position som naturlig och okontrollerbar.
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7.2. Forlorad riktning

Informanterna har alla stott pd olika former av hinder i utredningen. Vissa av de faktorer som
kan utgora ett hinder kdnner de till sedan tidigare, vilket gor att hindret i sig inte resulterar i en
desorientering. Forestill dig att du vandrar pa en stig i en skog. En upphdjd rot mitt pa stigen
kan utgdra ett hinder, en risk, om du inte kédnner till den och inte ser den. Du kommer
formodligen snubbla 6ver den. Ett sadant 6gonblick innebar en plotslig desorientering och du
behover aterorientera dig for att fortsdtta vandringen. Men om stigen dr dig bekant, kliver du
med ldtthet Gver roten (jfr. Ahmed, 2006, s.7). Informanternas utsagor beskriver hur
desorienteringen uppstar just vid sdédana 6gonblick, som att snubbla over nagot oférutsett.
Klara hade, till skillnad fran Jennifer, forvintat sig att den psykiatriska diagnosen skulle
vicka oro hos varden. Hon hade forberett sig pa att behova forklara hur hon hanterar sin
sjukdom och hur hon tinker kring ett liv med barn. Hon ville, likt Jennifer och Elin, hdnvisa
till nérliggande objekt for att demonstrera lamplighet. Men Klara fick aldrig chansen att
bevisa sin lamplighet och det &r just det som ger upphov till desorienteringen. Hon berittar

om nér brevet med besked om avslag kom:

Det var ju forkrossande, assd fyfan att fa det. Jag vet att jag dr sjuk, jag vet att vi kommer
behéva fora ett samtal om min sjukdom och hur det dr och hur det kommer att bli och att
det kommer vara tufft, men jag fick inte ha de samtalen utan jag fick ett brev om att “var
uppgift dr att ha ett barnperspektiv, vi kan inte bevilja din utredning’. Sd det var
Jjdttesvdrt och det har varit svart i omgangar. Det hdr brevet har levt med mig sedan dess.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Avslaget samspelar med en ling historia av att kontrollera och forhindra personer med
funktionsnedsittning frdn att reproducera (McConnell & Phelan, 2022; Palmblad, 2000, s.
14). Sadan kontroll motiveras inte sdllan genom beskrivningar av dessa individer som farliga
for sig sjdlva och samhillet (McConnell & Phelan, 2022, s. 3). Ahmed menar att kollektiv
rddsla och oro skapas genom retorik om hot. Kroppar vénder sig bort frdn det som framstér
som farligt, och ett hot kridver kontroll for att inte orsaka skada (Ahmed, 2014, s. Foucault,
2002, s. 139-140). Genom konstruktionen av ett hot fungerar kollektiva kinslor av riadsla for
att barn ska fara illa ocksa som historisk reproduktion av kontroll (Ahmed, 2014, s. 69, 72).
Mot bakgrund av detta dr det inte helt forvanande att Klara och Jacob ges avslag med
hinvisning till psykisk sjukdom respektive en Onskan om att genomgd utredning om

neuropsykiatrisk diagnos. Diaremot &r det forvanande att de nekas beddmning helt och hallet
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eftersom Socialstyrelsen tydligt formulerar kravet pd en helhetsbedomning (Socialstyrelsen,
2016,s.7,9,13, 14).

Det ér fyra ar sedan breven kom i posten, men Klara har sparat dem. Det dr tva brev,
ett per person, med tva olika angivna orsaker till avslag — en for Klara och en for Jacob. I en
lada tillsammans med vigselbevis och lanepapper pa huset ligger en padminnelse om det barn
som inte blev. Infor var intervju har Klara plockat fram breven och héller dem i handen under
hela tiden. Hon lédser ifran dem nér hon berittar om beslutet. Men Klaras beskrivning av att
brevet har levt med henne handlar inte om papper 1 en lada, utan om att hon lever med
betydelsen av dess innehall. Klara beréttar att de till slut bestdmde sig for att sjdlva finansiera

behandling hos en privat vardgivare men att hon tvekade infor beslutet.

Jag borjar ifrdgasdtta det jag vet, att det kommer ga jittebra. Det dr ingen fara, vi dr
vildigt duktiga pd att ta hand om vara olikheter, kan man sdga. Det kommer gd bra.
Sedan kommer det finnas svarigheter som dr specifika for oss, men att varje gdang det blir
ett bakslag ocksd behéva ifragasdtta om vi verkligen ska bli familj eller om det dr
ldmpligt att vi skaffar barn eller om jag gor ndgot dumt nu, om jag utsdtter det hdir
framtida barnet for risk. Och vad hdnder om det blir liksom ndgon med bipoldr sjukdom
och autism och vad skulle det innebdra och sd inser jag att det ocksd kdnns lugnt och att
det kommer l6sa sig men...

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Klara och Jacob omorienterar sig och soker nya végar for att nd sitt mal, genom
egenfinansierad behandling. Citatet ovan synliggoér de tankar och kénslor Klara fortfarande
har infor fordldraskapet, dar hon pendlar mellan sjdlvtvivel och sjdlvfortroende. Genom
denna ambivalenta héllning illustrerar Klara tva viktiga delar. Det forsta handlar om
beskrivningen av att hon ifrdgasitter det hon vet. Det tyder pd att hon i grunden inte litar pa
utredningens bedomning. Andra informanter beskriver att om de skulle {2 ett avslag s& skulle
det bero pa att utredaren inte har forstatt dem, nagot som tycks ga i linje med Klaras hallning.
Beslutet kan sédledes upplevas som oforankrat i verkligheten och dédrmed sakna legitimitet.
Det kan leda till en kénsla av oforritt och fornedring. Skulden for desorienteringen liaggs pa
utredningen, det objekt som orsakat skadan (Ahmed, 2006, s. 49f). Samtidigt visar
informanterna att skulden for pastddd oldmplighet inte séllan liggs pa dem sjdlva. Jag

aterkommer till detta langre fram.
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Den andra centrala delen i Klaras utsaga handlar om att ifrdgaséttande av sin egen
lamplighet tycks uppsta nér det “blir ett bakslag”. Det framstar som om en desorientering (ett
bakslag) studsar tillbaka mot tidigare desorienteringar, och skapar en sorts rundgang.
Omorienteringens nya védgar korsar gamla och riskerar att leda en pé villovigar.

Elin och hennes kille fick avslag med hanvisning till att pojkvdnnens inkomstkélla var
studiemedel vid tidpunkten for utredningen. Beskedet innebar en desorientering eftersom Elin
tagit del av Socialstyrelsens information om bedémningsgrunderna och inte kunnat identifiera

studiemedel som en riskfaktor. Nar Elin berdttar om beslutet dr hon arg:

Det kindes ju skit! For att det dr ndgot de kunde kidckt ur sig for tva och ett halvt ar
sedan for da hade han ju tagit ett sant ddr skitjobb och stdllt sig pd typ McDonalds eller
ndgonting for typ minimilon liksom om det dr det som avgor att vi ska fa hjdlp. [...] Sa
jag blev fly forbannad vilket ocksa gjorde att jag skrev en bra dverklagan.

— intervju med Elin, 30 oktober

Nir Elin overklagade beslutet och fick gehor, uppstod en kinsla av upprittelse, en form av
aterorientering. Daremot framtridder en annan kdnsloméssig laddning nér hon berittar om de
omstandigheter som tvingade paret att soka vard i en annan region: en medicinsk
beddmningsfaktor som skiljer sig mellan olika vardregioner, nimligen BMI-kravet. Elin har
tidigare haft en atstorning och 1 motet med vardens beddmning av kroppsvikt triggades
sjukdomen pa nytt. Niar hon berdttar om det, sitter graten i halsen. Hon beskriver att hon
innan utredningen madde bra i sin kropp och kéinde sig ndjd med sitt utseende. Efter att ha
tritt in 1 utredningen fick hon istéllet kimpa med att inte falla tillbaka i gamla monster. Som
jag visade 1 uppsatsens introduktionskapitel riskerar den som lidit av en dtstérning inte bara
forsdmrad hilsa utan ocksé att ses som oldmplig och ges avslag pa behandling av assisterad
befruktning (Dahlqvist, 2020).

I foregédende kapitel visade jag hur Julia tillskriver kroppen ansvaret och skulden for

den avvikelse hon upplevt. Hon berittar vidare:

Just bland oss tycker jag faktiskt att det dr lite tabu for det ska bara gd pd ndgot sdtt. [...]
Min mans bror och hans fru forsokte vara gravida samtidigt som vi och de kunde, det var
inget problem. [...] men min svdger ville inte ens hora om vad vi gar igenom, just kring

IVF och sd vidare. [...] Det kindes lite att vi dr misslyckade och ddrfor dr vi ddir. Du vet,
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Jjag tror att han kdnde sig som en bdttre mdnniska som kunde gora det sd ddr bara, forsta
forséket och blir gravid.

— intervju med Julia, 14 november 2025

Julias beskrivning av att kiinna sig misslyckad, och svagerns uttryck for att kénna sig som en
battre méanniska, kan bada kopplas till den spontana befruktningens 6verordnade position i
reproduktionssammanhang. Julia beskriver ett tabu, inte bara kring att genomga assisterad
befruktning utan att prata om det 6ver huvud taget. Denna beskrivning skulle kunna ge
ytterligare forklaring till Julias beréttelse dar kroppen star i centrum och dér hon inte ként sig
granskad utifrdn psykosociala faktorer. Det hinder hon upplever som storst handlar om en
erfarenhet hon bir med sig in 1 utredningen fran borjan: kroppens oférméga att dstadkomma
en spontan befruktning. Hennes blick var redan riktad mot kroppen och dess reproduktiva
forméga eftersom den blivit foreméal for ifragaséttande. Da kroppen pastas ha “misslyckats”
med att astadkomma en spontan befruktning, att bete sig som forvéntat, har hon upplevt sig
beskriven som en simre médnniska med utgangspunkt i medicinska faktorer.

Ahmed poéngterar vikten av hur féoremdl anldnder i vérlden. Hur och varifrdn nagot
anlédnder har betydelse for vad det dr som anldnder (Ahmed, 2006, s. 40, 123). Hon menar
ocksa att kdnslor av smérta uppstar i mdtet mellan subjekt och objekt och bygger pa tidigare
erfarenheter av smérta. Skador som upprepas ackumulerar smértan och paverkar kroppens
mojligheter att stricka ut sig i1 virlden (Ahmed, 2014, s. 25). De faktorer som framstar som
mest avgorande for informanterna, vad géller kinslan av att stota pd hinder, dr ocksa de som
tidigare varit foremal for desorientering eller smarta.

For Elin har kroppen redan tidigare varit en plats for desorientering genom
atstorningen, vilket gor BMI-kravet sérskilt kénsligt. For Klara och Jennifer tycks det dock te
sig ndgot annorlunda. De beskriver hur de inte forvéntade sig att sjukdom skulle ges en sé
avgorande betydelse i bedomningen, vilket gor sjdlva Gverraskningsmomentet centralt for
erfarenheten av desorientering. Samtidigt betonas hur just sjukdomen som grund for pastadd
oldmplighet, ger upphov till sjdlva smirtan. Det pekar pa att desorientering inte enbart
uppstér ur tidigare personliga sarbarheter, utan ocksd kan genereras genom samhélleliga och
historiska diskurser (Ahmed, 2014). Detta blir synligt i Klaras utsaga om att hon redan pa
forhand var medveten om att sjukdomen skulle kunna leda till djupare granskning, samtidigt

som hon sjdlv inte tidigare ként sig ifragasatt eller diskriminerad pd grund av sjukdomen.
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Inte sdllan skildras det avvikande, onaturliga och skrdmmande som
Jjust bakvint eller felviint. Skrdckfilmer dr fulla av sddana exempel;
kroppsdelar som forvrids till omdjliga positioner, gestalter som rér sig

bak- eller felvint, eller som kldttrar ldngs tak och viggar. Under

héixprocesserna i Europa beskrevs héxor ofta som varelser som
handlade just baklinges eller upp och ner.

Det kusliga, skeva och aviga framtrdder genom kroppens riktning mot
vdrlden och foremdlens riktning mot kroppen. En kropp som beter sig
fel och dr riktad mot virlden pd ett avigt sdtt har linge uppfattats som
ett hot mot det goda.

Bilden forestdiller mdlningen *Héixa som rider baklinges pd en get’ av

Albrecht Diirer. Bilden dr hdamtad frdan Wikimedia Commons.

Beslutet om avslag pa ans6kan om behandling med assisterad befruktning dr i sig inte det
som tar hardast pa informanterna. Man kan fa barn pd andra sitt, resonerar de. Det bor dock
tilldggas att behandling hos privat klinik bade kriaver en viss form av bedomning av foréldra—
lamplighet samt ekonomiska resurser. Det svaraste med ldmplighetsutredningen &r for
informanterna att bli ifrdgasatt, granskad och konstruerad som oldmplig, sirskilt utifran
omraden som redan varit foremal for smérta, skuld eller skam.

Genom analysen har jag visat hur bade konstruktionen av lamplighet och olamplighet
bygger pé historisk reproduktion av monster kring det normala, naturliga och dnskvirda.
Vérdsokande kan bli desorienterade trots att de tror sig vara i linje med utredningens
konstruktion av ldmplighet. Bestraffningen utdelas mot de som avviker frdn den. Hindren
som orsakar desorientering bygger pa bade individuella och kollektiva upprepningar av

tidigare skada och smirta.
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8. Att korrigera

I det foregdende kapitlet skrev jag att ljuset som riktas mot kroppar 1 disciplindra system kan
innebédra en kropp som gors synlig och samtidigt ordrlig i sin position. Samtidigt visar
informanterna exempel pa rorlighet genom att korrigera sin position med hjdlp av bade

foglighet och motstand.

Era barn dr inte era barn

De dr séner och déttrar till livets ldngtan efter sig sjdlvt

De kommer genom er men inte frdan er

Och fastdn de finns hos er; tillhor de er dndd inte

Ni kan ge dem er kirlek, men inte era tankar ty de har sina egna tankar

Ni kan hysa deras kroppar, men inte deras sjdilar

Ty deras sjdlar bor i morgondagens hus som ni inte kan beséka, inte ens i era drommar
Ni kan strdva att efterlikna dem, men sok inte gora dem lika er

Ty livet vinder inte dter och drdjer inte vid gardagen

Ni dir de bagar fran vilka era barn flyger som levande pilar

Bagskytten ser mdlet pd odndlighetens stig

Och han béjer er med all sin kraft for att hans pilar ska ga snabbt och langt
Lat er i glddje bojas i bagskyttens hand

Ty liksom han dlskar pilen som flyger, dlskar han dven den bdge som dr stadig

— Kahlil Gibran. (2013). Utdrag ur Profeten.

8.1. Uppna beloning och undkomma bestraffning

Dikten ovan presenterade Joni for mig under var intervju. Hen beréttade att den var viktig
under tiden som hen ansokte om assisterad befruktning. Den var en pdminnelse om att trots
forsok, kan man inte paverka vissa saker. For mig handlar dikten ocks& om statens relation till
sin befolkning. For att bli en ldmplig fordlder behdver den som uppfattas som avvikande
inom utredningen, tillata sig att bojas i bgskyttens hand.

Foucault bendmner disciplinens bestraffningssystem som dressyr och korrektion och
menar att det dr till for att avskaffas (Foucault, 2017, s. 230, 232). Det betyder att det
disciplindra straffets funktion &r att genom 6vning upprepa det “rétta” for att undvika fortsatt
avvikelse och undkomma bestraftning (Foucault, 2017, s. 229f). Informanterna har pé olika
sdtt stott pa hinder i processen att bedomas som ladmplig. For att bli 1amplig, behover de vara
ratt utifrdn en tolkning av vad rétt ar, och korrigeras for att aterorientera sig inom

utredningen.
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For Saga uppstar ogonblicket av desorientering nir processen inte blir s som
vérdpersonalen beskrivit. Saga och Robin kallas till ett nytt beddmningssamtal men de fér
inte veta varfor eller vad det ska handla om. I vintan pa samtalet forsoker de pa olika sétt

astadkomma levnadsforhdllanden som de hoppas ska spegla vardens definition av lamplighet.

Vi flyttade till en storre ldgenhet under den tiden, min partner bytte jobb och gick upp till
heltid fran att ha jobbat deltid, vi forlovade oss. Assa vi gjorde liksom ocksa fordndringar
i livet, i alla fall delvis, baserat pd att vi var oroliga for det ddr avslaget och vi ville
forséka liksom rdtta till allting som skulle kunna vara potentiella anledningar till att vi
var ddliga fordldrar. Vi 6vade pd hur vi skulle prata... alla potentiella anledningar
borjade jag liksom (skrattar) vad sdger man? Dissekera och forséka rdtta till eller i alla
fall forbereda mig pd hur jag skulle kunna beméta det.

— intervju med Saga, 30 oktober 2025

Ovissheten kring vad uppfoljningssamtalet ska innebédra gor att Saga och Robin borjar
korrigera sin livssituation, 1 hopp om att undkomma bestraffningen att nekas behandling. Det
kan ocksé ses som ett sétt for dem att hitta nya riktningar, att genom foréndringarna inte bara
kunna peka pé nidrliggande objekt som forknippas med lamplighet, utan ocksa fordndra hela
sin position. Pa sa vis ska de komma tillbaka till utredningen fréan en ny intrddespunkt, som
de tror kan ge battre fOrutsattningar att “landa rétt” och i linje med utredningens konstruktion
av lamplighet (Ahmed, 2006).

Joni, som for manga &r sedan pabdrjat och avslutat en konskorrigerande behandling,
har ansokt om assisterad befruktning pa privata kliniker bade i Sverige och utomlands. Hen
berdttar att hen under tiden for ansokningarna lade maérke till hur utseendet spelade roll 1
bemdtande fran vardpersonal. Hen upplevde att “man var tvungen att odla sitt heterosexuella

utseende”, for att bli bedomd som lamplig.

Jag tog ut alla piercingar jag hade for att uppfattas annorlunda och sd tog jag istdllet
sdna hdr hdl hér nere i orsnibbarna som jag inte hade innan. Jag forsékte aktivt pd alla
sdtt att liksom se heterosexuell ut. Mitt hdr kunde inte ens vixa ldngt men jag fldtade in
en san hdr loshdrsflita. Min ansiktsbehdring hade blivit mindre men jag forsékte med
liksom epilering. Jag forsokte pd alla sdtt att se ut som en heterosexuell kvinna och jag

forstod liksom att det var ett krav ocksd. — intervju med Joni, 13 november 2025
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Institutionell disciplin handlar om att genom fostran skapa goda och fogliga medborgare
(Foucault, 2017). Den disciplindra makten uppnar sitt syfte genom att utforma institutioner
dér hotet om Gvervakning ar stindigt nirvarande och ovissheten om nér 6vervakningen sker,
skapar ett sjdlvdisciplinerat folk (Foucault, 2017, s. 225-227). Med hjidlp av denna
utformning, dér individer stindigt kan vara Overvakade, krdvs heller ingen Overvakning.
Overvakningen sker naturligt av individerna sjilva (ibid.). Informanternas utsagor beskriver
ett sorts famlande i morker, for att undvika bestraffning — ett sokande efter olika variabler som
kan placera dem pa disciplineringsdokumentationens pluskonto (jfr. Foucault, 2017, s. 231).
Kropparna stracker ut sig, riktar sig till och fran olika objekt for att navigera 1 utredningen (jft.
Ahmed, 2006). Disciplinering handlar om att skapa det goda folket och korrigering blir darfor
ett lofte, inte bara om att slippa bestraffning utan om det goda livet i sig. Den som kan uppna
det goda livet dr den som kan navigera, korrigera och orientera sig pa ratt sétt.

Nér Klara far besked om avslag, gor hon inget motstand. P4 ett internetfora skriver
virdsokande om sina erfarenheter av att bli bedomda, att fa avslag, att bli beviljade och att
genomga behandling (observationer aug 2025 — jan 2026).* Ménniskor delar med sig av tips,
rdd och erfarenheter. Klara tror att manga sékert blir hjdlpta av det, men sidger samtidigt att
hon sjdlv tycker det dr “jobbigt att prata med folk som har samma utmaningar”. Hon

fortsitter:

Jag far svart att liksom rikta blicken framat for det blir sd himla mycket att alla har det
sd himla jobbigt och inte vet var de ska. Det kinns hopplost och jag kinde inte att jag
behdvde vara i det. Det kindes ddligt som det var. Och det kindes ocksad kort, assd det
kéindes sa himla kért, sda det var inte vdrt att borja liksom grotta ner sig i det. Jag blev sd
dar ‘ska jag skriva till patientndmnden? Nd, det kommer inte att bli bdittre’. Det kdndes
kort vildigt fort.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Straffet &r totalt och utsikterna for uppréttelse obefintliga i Klaras beskrivning av situationen.
Utsagan kan tolkas som en form av foglighet, inte direkt infor utredningens konstruktion av
lamplighet men infor sjdlva bestraffningen. Hon accepterar den situation hon befinner sig 1.
Samtidigt ger hon uttryck for att hon inte vill eller tinker befinna sig dir ldngre an

nodvéndigt. Hon beskriver en sorts motstdndskraft dér hon riktar om blicken och soker att

* For att minimera risken att identifiera deltagare i grupperna har jag valt att inte hanvisa till specifika grupper,
sidor och datum. Lds mer om detta resonemang i kapitel 3. Etiska 6vervdganden.
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omorientera sig. Citatet visar hur motstdnd och foglighet kan ta sig uttryck, sida vid sida, nir
Klara véljer att vinda sig bort frdn utredningen och det som orsakat skadan (jfr. Ahmed,
2014).

Lika mycket som informanterna ger uttryck for foglighet, ger de ocksé uttryck for ett
motstdnd mot utredningen, bedémningen och besluten. Nér Elin fick beskedet om avslag

kénde hon genast ilska och bestimde sig for att dverklaga beslutet.

Vi skrev en overklagan, punkt for punkt, skrev alla de hdr delarna med socialt nditverk,

jobb, allting. Ddr har jag ju jittebra nytta av att jag har gdtt en universitetsutbildning, sd
jag korde ju med referenser och refererade hit och dit och citerade och drog in alla de
hdr olika delarna, bade frdn vdrdens riktlinjer och Socialstyrelsens riktlinjer. Sa ba ‘hdir
stdr detta och detta och sd kan ni inte tolka det’ ungefdr. Verkligen skrev ut det liksom.

— intervju med Elin, 2 november 2025

Socialstyrelsens etiska radd bifoll dverklagandet och faststdllde att vardgivaren inte gjort en
helhetsbedomning. Man menade att Elin och hennes sambo felaktigt bedomts som oldmpliga
och etiska radet beviljade dem behandling inom regional vard. I Elins beskrivning illustreras
att hon har fort en kamp, for sig sjdlv och andra. Hon beskriver ndmligen att processen med
att overklaga kravde viss kunskap och erfarenhet fran hogre utbildning. Det innebér att det
mdjligen inte dr lika latt for alla att dverklaga ett beslut om avslag. Dessutom formulerar hon
en annan tanke, som i sammanhanget kan vara viktig for att forstd reaktionen av ilska och
motstdnd. Elin beskriver inte beslutet om avslag pa samma sétt som de andra informanterna
beskriver kinslan av att vara ifrdgasatt och granskad. Det som gor att Elin kan avfirda
beslutet handlar om en kunskap hon redan har. Elin har nimligen redan tva barn med en
tidigare partner. De tvd barnen bor tillsammans med henne och hennes nuvarande sambo och
lever ett tryggt och gott liv. Elin vet att hon inte dr en olamplig fordlder. Detsamma géller for
Julia, som inte upplever sig granskad utifrén psykosociala faktorer.

Samtidigt dr det ingen obetydlig sak att som forélder anklagas for att utgora en risk
for sitt barn. Joni, som dven hen har ett barn sedan tidigare, genom en privat donator,
beskriver kdnslan av att bli anklagad for att vara potentiellt farlig for sitt barn som en
“valdsam upplevelse” som “gor ont i hela ens system”. Joni har flera ars erfarenheter av att
kdnna sig misstdnkliggjord och missforstddd inom véirden, bade utifrdn en
funktionsnedséittning och utifran transerfarenhet, nagot som resulterat i en skepsis mot lékares

utldtanden 1 allmdnhet. Dessa erfarenheter kan ha betydelse for sméartan beslutet medfor, men
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ocksd mojligheten att avfiarda beslutet som ogrundat i verkligenheten. Som tidigare visat
tycks orsaken till avslaget inte pdverka Elin pd samma sétt som granskningen av kroppen
gjorde, genom regionens BMI-krav. Det tyder pd att intradespunkten och varifrin man
anldnder har betydelse for smértan, men ocksa for motstandskraften (Ahmed 2014, s. 25;
Ahmed, 2006, s. 40). Elins tidigare erfarenheter, som bekriftar att orsaken till avslaget inte
beskriver ett realitetsproblem ger henne mdjlighet att resa sig mot beslutet.

Julias uttryck for motstdnd kan tolkas riktat mot bade utredningens beskrivning av
lamplighet och mot kroppen sjdlv. Hon berittar att processen med assisterad befruktning

innebdr att man borjar ifragasitta sina val.

Ah fan assd, skulle man borja tidigare till exempel? Eller gor vi ndgonting fel? Vi missar
dagar, vi rdknar fel? Dricker for mycket? Ja, definitivt. Men da dr man pd fest — ska man
dricka? Ska jag dricka? Och ibland hade jag ocksda den instillningen att fan jag ska
dricka for jag orkar inte vara duktig mer. Det var ett formuldr ndgonstans om hur mycket
man dricker och snusar och sd vidare (skrattar) dd dr det typ, ska man ljuga? Ska man
vara drlig?

— intervju med Julia, 14 november 2025

Julia visar pa en sorts granskning av sig sjdlv. Hon dr synlig for sig sjdlv men 4ndé inte
kontrollerad. Julia beskriver att hon inte orkar vara duktig, eller med andra ord; vara i linje
med det ritta. Hon beskriver hur hon resonerar med sig sjélv, ndstan som om hon bad sig
sjdlv om lov att avvika fran stigen och sin egen riktning. Nér hon vél avviker fran stigen, gor
hon dessutom ett sorts motstdnd genom att overvéga att ljuga for vardpersonalen. Hon gor ett
forsok att gdbmma sig frén den dvervakande blicken (Foucault, 2017, s. 252-253).

Det som gor Julias position unik gentemot de andra informanterna, &r att hon inte stott
pa hinder 1 sjilva ldmplighetsutredningen. Hon dr orienterad och i linje med utredningens
definition av lamplighet. Julias sétt att svara pd frdgorna 1 formuldret kan ses som ett
motstind, ett uppror mot hela dvervakningssystemet dir insyn dr avgorande for kontroll av
individer (Foucault, 2017, s. 252). Centralt 4r dock att dvervakning aldrig handlar om en
omsesidig transparens utan om maktens insyn i den enskildes liv (Foucault, 2017, s. 253). Det
kan forklara den maktobalans som synliggors i informanternas beréttelser, mellan varden och
virdsokande. Samtidigt menar Ahmed att foremal delvis drver sin betydelse genom nérhet till
andra objekt (Ahmed, 2006, s.123). I likhet med Ahmed beskrivning av hur rum upprepar

monster som tillater vissa kroppar att orientera sig lattare dn andra, synliggor Julias berittelse
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att kroppar som &r orienterade — i linje med utredningens konstruktion av lamplighet — ges

storre utrymme att géra motstdnd utan bestraffning (jfr. Ahmed, 2006, s. 133).

8.2. Kunskap om rétt och fel

Den maktobalans som finns mellan vardsdkande och utredningen gor sig tydlig i
informanternas beskrivning av bristen pa information om utredningens krav och
forvantningar pa lamplighet. For att kunna korrigeras och goras lamplig, krdvs att sokande
vet hur och vad de ska korrigera. Foucault menar att disciplin handlar om att bli en god
medborgare (eller 1 det hir fallet en ldmplig fordlder) genom upprepning av det ritta
(Foucault, 2017, s. 229-230). En person som inte fir veta vad det rétta ér, kan inte heller bli
ritt annat dn genom en pa forhand orienterad kropp. Saga beskriver en kénsla av att

misslyckas med att korrigeras pa rétt sitt.

Varfor later de oss inte lyckas med det hir? Assd varfor kdnner jag mig motarbetad? De
var jdttesndlla, assd det var inte det att de var otrevliga pa ndgot sdtt, men just den hdr
kédnslan av att om jag kan géra rdtt, varfor far jag inte veta hur? Jag skulle sikert kunna
det. Jag skulle vara villig att dndra pd mitt liv for att fd det hdr att funka.

— intervju med Saga, 30 oktober 2025

I det forsta analyskapitlet nimnde Saga vérdens gatekeeping av information. En port (gate)
ar, for den som ges tilltrdde, en passage medan den for de som nekas tilltrade utgdr en barridr
(Ahmed, 2011, s. 12). Genom ordet gatekeeping beskriver Saga metaforiskt en vaktad port
som tycks omgjlig att ta sig igenom. Information om vad Saga ska gora for att bli lamplig i
utredningen finns pd andra sidan denna port, utom ridckhdll. For att kunna gora ritt och
bedomas som lamplig, behdver hon veta vad som forvintas av henne. Nér hon sdger “om jag
kan gora rétt” lyfter hon en viktig aspekt, ndmligen en idé om att det finns ett recept for
lamplighet, som véirden innehar men inte later virdsokande ta del av. Informanterna
efterfrigar en kommunikation dér de utifrdn kraven for beviljande och konstruktionen av
lamplighet, kan korrigera sina liv for att uppna lamplighet. Utredningens tillvigagingssatt
tycks ddremot vara att soka inhdmta en form av statisk information och avlésa en péd forhand
given lamplighet hos den védrdsdkande. Liknande beskrivningar har gjorts i forskning om
utredningar av bdde adoptionssokande och asylsokande. Studier visar att dessa utredningar
till stor del bygger pa att sokande kan leverera sarskilda typer av berittelser for att upplevas

som trovardiga (Wirzén & Lindgren, 2021; Lundberg, et al., 2022).
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Saga visar aterigen hur hon dr beredd att foga sig genom att féridndra olika delar av
sitt liv. Det tycks finnas en uppdelning mellan rétt och fel for att uppfattas som lamplig, men
som sillan artikuleras. Utredare verkar undvika att tydligt formulera vad sokande kan &ndra
pa for att beviljas behandling. En mojlig forklaring till det skulle kunna vara den oro som
vardpersonal uttrycker, och som lyfts i tidigare forskning, om att vardspersonal ska anklagas
for diskriminering (Lind, 2023, s. 618). Om en sadan oro finns, vicker det ocksé frdgan om
huruvida det finns en grund for anklagelserna.

Att Overvakas innebir, som tidigare ndmnts, att bli synlig (Foucault, 2017, s. 252).
Overvakning innefattar ocksa ett visst matt av ovisshet hos den som 6vervakas. Fragor kring
nér, var och hur dvervakningen sker utgor sjélva grunden till 6vervakning som ett effektivt
disciplineringsverktyg (Foucault, 2017, s. 254). P4 sa vis skapas sjdlvdisciplinering genom
overvakning av den egna kroppen. Bristen pa information om hur processen gér till och hur
regionerna tolkar Socialstyrelsens riktlinjer resulterar i att sokande kan komma att korrigera
olika aspekter av sina liv, 1 hopp om att undkomma bestraffning.

Det papekas ibland att institutionell kontroll ofta misslyckas i sitt uppdrag att
undertrycka avvikelser for att upprétthalla ordning, och istillet ofta ger brénsle at det
avvikande (Palmblad, 2000, s. 111). Internetforumen, som ndmndes tidigare, kan tolkas som
ett uttryck for ett sddant brénsle, ett motstdnd dér sokande véinder sig bort fran utredningen
och till varandra. Dir skapas ett verktyg for att passera i utredningen, inte genom disciplin
utan genom medvetet och taktiskt handlande for att uppfattas rétt. Disciplinen kraver
enkelriktad insyn, vilket innebdr institutionens insyn i individens liv. Genom forumen ges
virdsokande istillet insyn i utredningen genom erfarenhetsutbyten, vilket ocksa ger mdjlighet
till utveckling av strategier for att kunna korrigeras och goras ldmplig. Samtidigt beskriver
informanterna att inldggen pa dessa forum kan orsaka oro och angest eftersom véardsdkande
riskerar att jimfora sin egen situation med andras, utan att kdnna till alla detaljer i
beréttelserna. Det innebdr att forumen inte bara ger mojlighet till motstdnd utan ocksé riskerar
att bidra till osdkerhet och forvirring kring utredningen. Médngden information frén
forumanvéndare som behandlats i olika regioner, i kombination med bristen pa information
frdn vardregionerna sjdlva, gor det svart for informanterna att navigera 1 sina egna
mojligheter att uppfattas som lampliga.

Informanterna uttrycker att om de vetat det de vet nu, efter att de genomgétt
utredningen, hade de fordndrat saker i sina liv eller sitt beteende for att enklare uppfattas som
lampliga. Saga sdger dock att hon fortfarande inte vet vad som &r ritt och fel, trots att hon

genomgatt en lang process av beddmningar och till slut blivit beviljad behandling. Elin
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beréttar att om hon hade vetat att de skulle fa avslag pd grund av studiemedel, hade de sett till
att sambon hade ett arbete vid tiden for utredningen. Klara siger att hennes man, Jacob,
skulle ha véntat med att ansoka om autismutredning och hon sjélv hade varit mer kalkylerad i
sin kontakt med varden. Sokande som avviker fran utredningens definition av ldmplighet,
forhindras att korrigeras och hamna i linje med utredningen, genom att nekas tillgang till
information om vad som dar ritt. Istéllet resulterar sjdlva okunskapen om ritt och fel, i
disciplinerade kroppar — véardsokande som korrigerar och dresserar sig sjdlva. Bristen pa

information om utredningen och bedomningen utgdr saledes en form av kontroll 1 sig.

Storken har ldnge varit en symbol for familj och fruktsamhet. Under

1800-talet fick den symbolisera sexualitet, da den sades komma med
nyfodda barn. Samtidigt har storken ocksa tilldelats en mer
olycksbddande betydelse. I H.C. Andersens berdttelser framtrider
den som en slags rittskipare, en varelse som bdde kan beléna och
bestraffa mdnniskors handlingar, genom att skinka levande eller
déda barn. Aven i vir samtid lever symboliken kvar. En privatklinik
for assisterad befruktning i Kopenhamn gdr under namnet
Stork-Kliniken.  Hdr vdvs vdrdens ansvar samman med

forestillningen om storken som beslutsfattare av fordldraskapets

varande eller icke-varande. Bilden dr hdmtad frdan Visterbottens

Kurirens fodelsesida, 29 maj 1993.

I beskrivningar om hur man kan foréndra sin livssituation, visar informanterna att de ar
beredda att foga sig for att uppfattas lampliga. Samtidigt 4r man redo att gora avkall pa sddant
man sjdlv anser vara bra for ett barn, for att undkomma bestraffning, som till exempel att bo
mindre for att kunna spara pengar, att plugga for att senare fa hogre 16n eller att soka sjukvard
for svarigheter man upplever. Det tyder pa att korrigering framfor allt handlar om att hamna i
linje med utredningens definition av ldmplighet, inte om att mdta en sjilvdefinierad
lamplighet. Faktum &r att den sjélvupplevda lampligheten inte séllan tycks strida mot
utredningens definition av ldmplighet. Det innebér dock inte att informanterna helt och hallet
avfardar besluten eller utredningens formulerade syfte. Jag dterkommer till detta i nista
kapitel.

I det hir kapitlet har jag visat hur informanterna navigerar i de hinder de méter i

beddmningen av ldmplighet genom att korrigera delar av sina liv. Informanterna visar en
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strdvan mot foglighet och att “gora ritt” for att konstrueras som ldmplig, samtidigt som de
inte far veta vad “rétt” dr. Informanterna ger ocksé uttryck for att pa olika sétt géra motstind.
Genom att vardsokande inte far veta vad som krdvs for att uppfattas som ldmplig inom
utredningen, skapas sjélvdisciplinerade kroppar. En person som inte far veta vad rétt &r, kan
heller inte uppfattas ritt annat 4n genom en pa forhand orienterad kropp. Har visar jag ocksa
att det inte ridcker for vérdsokande att vara riktade mot utredningens konstruktion av
lamplighet, for att uppfattas som lampliga, utredningen maste ocksa vara riktad mot dem. Det

innebdr att forutsattningarna for sdvil motstdnd som foglighet ser olika ut for olika kroppar.



Granskad, utredd, (o)lamplig 51

9. Att fortsitta ga

Informanternas berittelse illustrerar en vdg som, inte séllan, framstir som ensam och
vilseledande. Samtidigt visar deras utsagor en sorts gemenskap. Deras beskrivningar ir inte
unika, ndgon har besokt dessa platser tidigare. Strilkastarljuset fran utredningens granskning
av livet sjilvt styr deras riktning. I detta kapitel analyseras informanternas beskrivningar av
vigen framat och deras forhdllande till utredningen, besluten och deras egen pastidda

(o)lamplighet.

[...]

Verkligt bifall forutsdtter stralkastarljus

Samma sak med naden

En plotslig uppmdrksambhet att sinda mot fotterna i sin klyvnad
Ett under att ga upprditt ett helt liv

Versen dundrade allt mindre och jag vinde pd stenar
for att se om nagon besékt dessa platser fore mig
Jag slutar ofta men just nu slutar jag héir

Frdga mig vad jag funnit och jag ska svara
Betydande fordndringar i det stillastdende

En kédnningtrost for sjdlens blod

Den ororlige inom mig vill ga vidare

Det var ett mellanlige jag sokte

En sdng

[.]

— Gunnar D Hansson. (1985). Utdrag ur Otid.

9.1. Forhéllandet till utredningen

Argumentet att barn inte utgdr en réttighet framhalls ofta i debatten om tillgéng till assisterad
befruktning, trots att fa aktorer tycks hdvda motsatsen (Tinnerholm Ljungberg, 2015, s. 240).
En mgjlig tolkning av det dr att betoningen pa att ingen har ritt till barn forebygger ansprik
pa allas lika réttigheter och skyldigheter i relation till reproduktion och fordldraskap. Ett
sadant ansprak skulle kunna utmana uppdelningen mellan naturligt och artificiellt.

Négra av informanterna &r positiva till utredningen och menar att den fyller en viktig
funktion fOr att staten inte ska finansiera barns otrygga uppvéxt. Négra riktar kritik mot hur
den gors medan andra riktar kritik mot att den gors Over huvud taget. Jennifer beréttar vad
hon tinker kring att varden utreder fordldralimplighet infor behandling med assisterad

befruktning:
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Jag tycker att det finns ett virde i det. I och med att det till syvende och sist handlar om
moral och etik kring det framtida barnet som man ska sdtta till vdirlden sa tycker jag att
det dr bra att det finns en utredning.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifer menar att lamplighet handlar om etik och moral. Hennes tolkning av utredningen
skiljer sig ndgot frdn Socialstyrelsens, dér riskfaktorer cirkulerar kring annat &n just moral
och etik. Hennes definition gar diaremot i linje med vardpersonals beskrivningar av att
lamplighet bedoms utifran den kénsla de fir {for olika individer (Lind, 2023, s. 617). Etik och
moral kan, pd samma sdtt som en kénsla, beskrivas som négot diffust, subjektivt och
svarfingat, nigot som dr svart att exakt sitta fingret pa. Anda #r det just det som beskrivs
utgora lamplighet, enligt Jennifer.

Nér jag traffar Jennifer, védntar hon och hennes fru fortfarande pd beslut i
lamplighetsutredningen. Hon spekulerar i hur det skulle vara att fa ett avslag och vad som

skulle kdnnas varst med det:

Dels sda hdr att staten tycker att vi inte skulle vara goda fordildrar, det skulle kdnnas
ganska befingt ndr man tittar pd oss objektivt, vad vi lever for typ av liv och hur vi dr
som medmdnniskor och liksom sa hdr. Vad ska en fordlder behova klara av for att vara en
fullgod fordlder? (skrattar, men ldter samtidigt frustrerad) Sa dels den grejen att liksom
staten ska tycka ndgonting om det hade kénts jdttejobbigt, och just det hdr att bli liksom
bedomd och granskad pa den nivin. Men sedan ocksd bara sd hdr sorgen att vi inte far
pdborja processen nu som vi har tinkt.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifers tvd uttalanden om utredningen illustrerar en ambivalens och en dissonans som
aterkommer dven i andra informanters utsagor. Det verkar som att 4ven de som tycker att
utredningen dr viktig, anser att det maste finnas en grins for vad man ska behova klara av for
att bli godkidnd. Det vérsta med ett avslag skulle, for Jennifer, vara att ha blivit granskad och
beddmd av staten som en olamplig fordlder. Sorgen kring att inte f4 paborja behandlingen ar
inte obetydlig men tycks, i1 uttalandet, falla i skuggan av kénslorna kring sjilva
overvakningen.

Saga namner vid flera tillfillen under intervjun, utan att jag frdgat om det, att hon
tycker att lamplighetsutredningen &r bra och viktig. Jag tolkar det som att hon vill ldgga fram

en pragmatisk och nyanserad kritik mot utredningen, som om hon vill podngtera att hennes
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erfarenhet inte speglar en hel sanning. Nér jag frdgar vad hon tidnker kring att inte alla

behover genomgé en lamplighetsutredning, sdger hon:

Jag vet inte. Jag tycker att det ddr dr svart. [...] Jag tycker att folk ska tinka igenom om
de vill ha barn, om de tror att de klarar av det, men jag tycker egentligen inte att staten
behover ligga sig i varfor folk skaffar barn om det inte finns ndgot uppenbart fel.

— intervju med Saga, 30 oktober 2025

Det hénder ndgot i Sagas héllning gentemot utredningen i takt med att hon forestiller sig ett
scenario ddr alla blivande fordldrars lamplighet skulle provas. Detta synliggdr det otdnkbara i
kontroll av spontan befruktning. Lagstiftning, menar Foucault, fungerar normerande
(Foucault, 2002, s. 145). Lagar skapar inte bara forbud utan dven gransdragningar for vad som
upplevs ténkbart, oténkbart, problematiskt eller oproblematiskt (Foucault, 2017, s. 233;
Liljestrand, 1995, s. 271). Foucaults resonemang pekar pd ndgot centralt i sammanhanget.
Utredningen resulterar inte i att forbjuda méanniskor att fa barn — uppenbarligen misslyckas
den med det hela tiden — utan rittfardigar istéllet, genom kategoriseringarna lamplig och
olamplig, reglering av vissa ménniskors reproduktion (Foucault, 2002, s. 138, 144).

Jennifer menar att det dr viktigt att utreda etik och moral hos de vardsokande, men
uttrycker samtidigt att staten inte ska “tycka nagonting om det”. Staten beskrivs hér bade som
kapabel och inkapabel att fatta beslut om ldmplighet. Badde Jennifers och Sagas citat speglar
en samhillelig diskurs ddr lamplighetsbedomningen och uppdelningen av olika gruppers
reproduktion kommit att ses som ténkbart och oproblematiskt (Lind, 2019). Denna diskurs
skapas och uppritthalls inte minst genom just lagstiftning och riktlinjer dér reglering av vissa

gruppers reproduktion motiveras och legitimeras.

9.2. Forhéllandet till den egna lampligheten

Trots att informanterna uttrycker att vardpersonalen varit snilla, vinliga och hjdlpsamma, och
menar att personalen har en svar uppgift i att bedoma ldmplighet utifrdn bade snéva och
diffusa riktlinjer och hog arbetsbelastning, kvarstdr en kénsla av oréttvisa. Genom
intervjuerna visar informanterna hur de péd olika sétt desorienteras men ocksd hur de
omorienterar och aterorienterar sig. Detta kan, som jag tidigare visat, ske genom att gora
motstdnd och soka upprittelse for beslutet om pastddd oldmplighet. Elin berdttar om sina

kénslor kring varden bedomning av hennes péstddda oldmplighet:
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Jag har ju fdtt upprdttelse nu tycker jag, liksom att det hdr var deras beslut och det var
Jju tydligen inte okej. De hade ndgra fa personer pd [regionen] som nekade oss och sedan
var det en hel armé av éverlikare och psykologer och allt mojligt vad de var, som var pd
var sida. Det kdndes som att ddr vigde det upp lite, att liksom vi har rdtten pd var sida.

— intervju med Elin, 2 november 2025

Enligt Elin har réttvisa skipats, ndstan som av en militirmakt som skyddar nationen mot en
anfallande fiende. Att beslutet dndrats gor att Elin kan kénna uppréttelse, da det tycks ta bort
legitimiteten och sanningen i det forsta beslutet. Kontroll av ménniskor, omraden eller objekt
motiveras retoriskt genom ridsla for ett hot (Ahmed, 2014, s. 71). Lamplighetsutredningen &r
inte skapad ur ingenting utan genom kollektiv ridsla for att barn ska fara illa, mot bakgrund
av att barn stindigt utsitts for skada av sina fordldrar (jfr. Ahmed, 2014, s. 77). Samtidigt,
menar Ahmed, ar retoriken kring rddsla dr inte ett symtom pé ett hot utan en effekt av
beskrivningen av ett hot som ett hot (Ahmed, 2014, s. 72). Nir Elins ”armé av 6verlidkare och
psykologer” slér tillbaka mot beslutet om avslag placeras hon i motsats till tidigare, pa ritt”
sida ldmpligheten. Det kan tolkas som att hotet hon tidigare beskrivits utgdra nu istéllet
tillskrivs utredningen och dess oférméga att bedoma foraldralamplighet. Samtidigt tror inte
alla informanter att en 6verklagan skulle innebédra en kénsla av upprittelse, eftersom skadan
som skett inte alltid gér att reparera.

For Klara innebar beskedet om avslag en kidnsla av hopploshet. Det kindes som att det
var “kort, sa himla kort”. Breven med besked har hon sparat ifall hon en dag skulle vilja soka
upprittelse. Nér jag fragar hur en sadan upprittelse skulle kunna se ut, funderar hon en stund
och svarar sedan “att leva ett gott liv dr ganska mycket en uppréttelse i sig”. Men hon tilldgger
att hon inte vet hur man far uppréttelse for den “véardsloshet och funkofobi” som hon och
Jacob fitt mota. Aven om beslutet skulle dndras 4r skadan redan gjord, menar hon, eftersom
kénslan av tvivel som beddmningen skapat har satt sig” i henne. Nir ett objekt inte beter sig
som “det ska”, riktas skulden, som jag konstaterat tidigare, ofta mot dess oférméga att vara i
linje med omgivningen (Ahmed, 2006, s. 49f). Sokande skuldbeldggs néir de uppfattas som
oldmpliga. Det betyder inte ett explicit skuldbeldggande, utan handlar om att de sékande ses
som orsak till sin oldmplighet. Jag menar att forestéllningar om ldmplighet skapas socialt och
kulturellt och utredningens definition av ldmplighet &r dérfor pd manga sétt en konstruktion
av utredningen sjdlv. Trots det riktas skulden mot objektets oforméga att uppfylla kraven for

att bli lamplig.



Granskad, utredd, (o)lamplig 55

Det finns dock en tvetydighet, inte bara i informanternas forhallningssatt till
utredningen generellt, utan ocksé vad giller besluten som fattas. I kapitel 7. Att ga vilse skrev
jag att skulden for pastadd oldmplighet inte séllan, av informanterna, ldggs pa utredningens
ofdrmaga att identifiera dem som limpliga. A ena sidan gors beskrivningar av att
bedomningen och utredningen orsakar tvivel, osdkerhet och ifragasidttande av den egna
formégan och kapaciteten. A andra sidan ger informanterna uttryck for att helt eller delvis
avfirda vardens upplevda péastdenden om oldmplighet. Bestraffning hor pa manga sitt ihop
med att kroppar skuldbeldggs genom att de tillskrivs ansvar for sin avvikelse. Skuld kan ge
upphov till kdnslor av skam, vilket paverkar kroppars mojligheter att stricka ut sig i en miljo.
Skamsna kroppar tenderar nidmligen, enligt Ahmed, att vinda sig bort frdn objektet som
bevittnar skammen (Ahmed, 2014, s. 103). P4 grund av de bestraffningar som utdelas mot
vardsokande som avviker fran konstruktionen av ldmplighet, tycks kénslor av skuld och skam
klibba fast vid dessa kroppar trots forsok att rikta skulden mot utredningen.

Nér Jennifer beskriver hur hon kénner infor beskedet som véntar, synliggér hon ocksa

betydelsen av legitimitet i beslutet:

Jag har en kdnsla av att om staten sdger att vi inte dr goda fordldrar, da dr det
sanningen pd ndgot Vis, for jag hyser sdan respekt for staten och gor staten den
bedomningen utifran den kompetens och erfarenhet som finns sd ligger det nagonting i
det.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifer beskriver att hon litar mycket pd vdrden och att hon hyser stor respekt for
myndigheter och auktoriteter 6verlag. Det gor att ett besked om avslag skulle kunna utgora en
sanning for henne, om parets pastddda oldmplighet. Genom att stracka ut sin kropp kan
Jennifer navigera genom nirliggande objekt for att orientera sig 1 beslutet. Beroende pa vad
hon hittar kan hon komma att avfirda ett beslut om avslag eller ta det for sanning om
betydelsen av sin lamplighet (Ahmed, 2006).

Samtidigt som vérdens beddmning kan tolkas som en sanning for somliga, uttrycker
informanterna, som tidigare ndmnts, att ifragasittande av deras lamplighet ar “bisarr[t]” och
“absur(t]” och att det beror pé att utredaren “inte forstatt vilka [de] 4r”. Saga har tagit med sig
en dagbok hon skrev i under tiden de védntade pa besked. Tankarna pa utredningen tog mycket
plats och i ett forsok att f4 ut dem ur huvudet, skrev hon ner dem i dagboken. Pa en av

sidorna har hon skrivit:
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‘Min partner dr nervos att det skulle vara hens fel om vi inte blev godkinda’. Sa det
hade vi tydligen pratat om dd, det minns jag inte riktigt. Och sd har jag skrivit ‘men det
dr deras fel’.

— intervju med Saga, 30 oktober 2025

Informanterna har vid besked om avslag, eller vid spekulationer om avslag, funderat 6ver hur
de stiller sig till vrdens beddmning av deras ldmplighet. Saga beskriver hur de forsokt
forbereda sig pa ett avslag, men ocksa forsokt “Gvertyga [sig] sjalv”’ om att hon och Robin
“hade gjort rétt” i utredningen. Jennifer berdttar, ndr hon reflekterar dver vad det skulle

innebéra att fi avslag:

Det hade varit vildigt tungt. Jag tror det hir att min fru dr sd hdr ‘men dd dker vi till
Danmark i sant fall, vi kommer ha ett barn och vi kommer fa det barnet vi ska ha’, den
kéinslan kommer hon inte hdlla kvar vid om det dr sa att vi far ett avslag utan dd kommer
vi bdda vara vildigt nedslagna, dr min gissning. Och att just det hdr att vi inte skulle
vara dugliga som fordldrar, och liksom sjilvkinsla kopplat till det och allting. Jag gissar
att vi inte bara skulle ta forsta bdsta tag ner till Danmark utan att dd skulle det vara en
process framdt ddr man mdste sjilv landa i att vi bedomer att vi dr funktionsdugliga
fordldrar. [...] Det hade nog varit mycket oro och kinslan av ordtt eller ordttvishet om
ndagon skulle géra bedémningen att vi inte skulle vara goda fordldrar.

— intervju med Jennifer, 29 oktober 2025

Jennifer menar att ett avslag skulle innebédra en kénsla av oréttvisa. Utifrdn vrden bedomning
skulle hon behdva gora ndstan som en egen kompletterande beddmning av sin egen
lamplighet for att kunna navigera i hur de ska fortsdtta framat. I en forskningsstudie vid
Link&pings universitet (Lind, 2023) framgar att vardpersonal understryker vikten av att
sokande vid ett avslag forstar varfor de nekats behandling, inte minst for att de inte ska
forsoka skaffa barn pa annat hall (Lind, 2023, s. 219). Istdllet for att ge avslag, kan
personalen i vissa fall forsoka forma den sdkande att sjdlv inse sin pastddda oldmplighet och
ddrmed avbryta sin ansdokan om assisterad befruktning (ibid.). Nar Klara anvédnder ordet
funkofobi pekar hon péd nagot viktigt, ndgot som de andra informanterna ocksa pekar pa:
upplevelsen av diskriminering. Det skulle kunna vara en orsak till att besluten ocksé avfardas
och att informanterna dr beredda att g emot vardens pastdende om oldmplighet, genom att
skaffa barn pa annat sitt. En kontroll som utfors pa diskriminerande grunden, riskerar att leda

till motstand och inte foglighet (jfr. Palmblad, 2000). Det ar darfor tveksamt om vardpersonal
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kan Overtyga sokande om att inte skaffa barn pd annat sitt, genom att befésta betydelsen av
dem som oldmpliga. Analysen tyder snarare pa, som jag kommer att visa i ndsta avsnitt, att
saddana forsok kan resultera i vardskador i form av forsdmrad hidlsa och en 6kad misstro till
varden.

Vidare kan det ifragasdttas om forsok att fa vardsokande att avsta fran att bli fordldrar,
ingdr 1 vardens uppdrag i sammanhanget. Utredningen motiveras med att behandling “fér
utforas endast om det kan antas att det blivande barnet kommer att vixa upp under goda
forhallanden” (SFS 2006:351, 6 kap. 3 §; 7 kap. 5 §). Genom att avsld ansdkan om
behandling har staten uppfyllt sin roll. Vardpersonal tycks daremot vilja styra individer d&ven
utanfor varden, och paverka deras beslut att fortsétta sina forsok pa annat héll (Lind, 2023).
Det tyder pa en bild av beddmningen som en ofdrhandlingsbar sanning.

For informanterna tycks vikten av att vidrden motiverar och forklarar sitt beslut inte
handla om att de vardsokande ska fa syn pa sin pastadda olamplighet, utan snarare om att ges

mdjlighet att fortsdtta framét. S4 hér beskriver Klara det:

Jacob fick avslag for att han skulle utredas for autism och det som grund for att inte
utreda blev sd absurd att det var typ ldittare att ta emot att de inte ville utreda mig. For
att sd hdr ja, ni dr ju kndppa i huvudet dndd. Jag tror att jag koper att jag, pd pappret,
har stérre svarigheter. Min diagnos dr en allvarlig psykisk sjukdom, medan att kanske ha
autism inte dr en allvarlig psykisk sjukdom. Sd om de nekar en pad det, dd nekar de ju en
for allt liksom.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Klaras resonemang visar hur motivet bakom avslaget mojliggor for vardsokande att avgora
hur de forhaller sig till beslutet och vad de sjdlva anser om sin ldmplighet. Detta handlar om
att sokande ska kunna fortsdtta ga, hitta nya riktningar och om- eller aterorientera sig. Idén
om att vardsokande sjdlva ska inse sin oldmplighet tycks handla om att skapa patienter som
disciplinerar sig sjdlva och utdvar bestraffning mot den egna kroppen. Pa sd vis kan virden
frigoras frdn anklagelser om diskriminering (jfr. Lind, 2023, s. 618). Nér varden avslar
ansOkan om behandling forbjuder de inte bara, utan konstruerar ocksé olampliga medborgare
som tycks motivera styrning av deras reproduktion &ven utanfér sjukvarden och

vérdpersonalens uppdrag (jfr. Foucault, 2002, s. 138).
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9.3. Nar lampligheten ifrigasatts

Utifran Ahmeds idéer om att kénslor av skuld och skam ofta bidrar till att kroppar vinder sig
in mot sig sjilv och bort frdn det som bevittnar kdnslan (Ahmed, 2014 s. 103), vill jag
atervinda till ett av Klaras citat i kapitel 7. A#t ga vilse. Dar uttrycker hon skuldkénslor och
oro kring deras fortsatta forsok att fa ett barn. Tdnk om hon gor “nagot dumt” och utsétter det
“framtida barnet for en risk”. Informanterna ger uttryck for att pa olika satt rikta skulden mot
sin egen oformdga att bli ldmplig inom utredningen. Klara beréttar om hur beskedet om

avslag paverkade henne:

Det fordndrade hur jag sag pa min sjukdom ganska mycket. Jag bérjade tvivia pa det jag
visste om mig sjdlv och min kapacitet och vem jag dr och vad var familj dr och kommer
bli. Det var tufft. Det dr tufft. (tystnar en stund) Det var sd linge sedan men ibland dyker
det upp. Vi bor jdttefint, det dr lekplats precis bakom och vi har altan ut till lekplatsen. Vi
skulle ju bilda familj héir var tanken (skrattar), men det dr fortfarande jdttefint och
Jjdttebra alldeles oavsett men det gor ju att det dr vdldigt mycket barn som leker precis
hos oss och pallar bir och sant pa sommaren och det dr jdttetrevligt. Och ibland kan jag
liksom titta pd det och bara tinka ‘jag dr inte fodd att kunna gora det ddr eller vara sa
ddr’. (hon tystnar) Det dr ju inte sant men...

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Pl6tsligt tystnar Klara nér résten spricker och tarar stiger 1 6gonen. Hon har malat upp en bild
av ett liv, en drom som inte blev. Tanken pa det gor henne ont. Foucault beskriver hur den
moderna institutionella maktens fogande 6ver livet handlar om att styra och kontrollera
ménniskor genom livet fran bdrjan till slut, inte om att besluta om livets varande eller icke
varande (Foucault, 2002, s. 138). Klara och Jacobs brev om avslag, som trangs i lddan med
vigselbevis och lanepapper, ifragasdtter Foucaults resonemang. Hér formas fragan om den
institutionella maktens fogande Gver livet, vad géller assisterad befruktning, verkligen kan
pastas fri fran gamla maktsystem och dess styrande Over livets varande och icke-varande.
Klara berdttar att hon genom beskedet om avslag for forsta gdngen hamnade i1 en
situation dér hennes diagnos, bipolér sjukdom, innebar sdmre villkor jimfort med andra. Detta
ar vad Foucault beskriver som den normaliserande sanktionen — den institutionella
bestraffningen (Foucault, 2017, s. 228). Den normerande sanktionen handlar inte bara om att
bestraffa genom att forbjuda fordldraskap genom assisterad befruktning. Klara ska ocksa

disciplineras i vad som ér rétt och fel och bédra denna nya kunskap om sin sjukdom med sig.
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Inte bara bilden av sjukdomen péverkas utan ocksd bilden av henne sjdlv och hennes
kapacitet. Genom granskningen har den egna blicken kommit att bli hard och domande.
Samtidigt tvekar hon infor sanningen i domen. Hon vet att “det 4r ju inte sant, men...”. Har
synliggdrs bdde Ahmeds beskrivningar av hur kéinslor klibbar fast vid vissa kroppar och
paverkar den riktning kroppen tar, och Foucaults beskrivning av hur ménniskor blir de
kategorier som gors tillgédngliga av makten (Ahmed, 2006; Foucault, 2002).

Hon beskriver vidare konsekvenserna av den normaliserande sanktionen, i relation till

sin psykiatriska diagnos:

Hade jag vetat det hiir sa hade jag matt mycket sdmre. Det dr ocksa sorgligt pd ndagot sdtt
for jag behovde ju verkligen hjdlp ndr jag fick hjdlp och jag dr vildigt tacksam att jag
inte har kdnt mig sa stigmatiserad kopplat till min sjukdom och att det inte har kints som
ett sd stort problem for mig att prata om eller att soka hjdlp forrdn nu. Men nd, jag hade
nog kdint vdldigt mycket mer skam, tror jag, kring att séka vard for det innebdr att jag
deklarerar for virlden att jag dr en oldmplig fordlder, en som inte kan ta hand om barn
och inte vara lyhérd. Det hade varit mycket svarare att soka vard om jag hade vetat att
det var liksom sd samhdllet skulle borja se pa mig.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Klara beskriver sorg infor en forlust av tillit till varden, da hon menar att om hon vetat att
hennes diagnos skulle f& betydelsen oldmplig, inom ramen for reproduktionsvard, skulle hon
ként mer skam infor att soka psykiatrisk vard. Genom citatet visar hon en upplevelse av att
hennes sjukdom stéllts 1 direkt relation till, och getts likhetstecken med oférmégan att bli en
lamplig fordlder. Lagg val maérke till att Klara inte sjdlv anvdnder orden “b/i en olamplig
fordlder” utan séger “att jag dr en oldmplig fordlder”. Det antyder att utredningen inte bara
positionerar sokande som oférmdgna att utvecklas till ldmpliga fordldrar vid ett avslag, utan
ocksa riskerar att befésta deras betydelse som olampliga (jfr. Ahmed, 2014, s. 76). Mélet inom
utredningen dr, for en vardsdkande, att bli orienterad och lamplig. Att bli nagot, indikerar att
man inte redan dr (Ahmed, 2006, s. 128). Det syftar till en rorelse fran en position till en
annan. Inom assisterad befruktning dr lampligheten hos virdsdkande inte given s& som den
tycks vara vid spontan befruktning, utan féremal for granskning och undersdkning. For att bli
lamplig behover den vardsokande forflytta sig fran en position av misstinkt oldmplighet, till
konstaterad ldmplighet. Utredningen innebédr en automatisk positionering av vardsdkande som

misstankt oldmpliga. Vardsokande blir alltsd inte bara oldmpliga genom utredningen utan
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redan fore utredningen, genom sin intrddespunkt och placering nira objekt som pekar mot
misstinkt oldmplighet (Ahmed, 2006, s. 43, 45, 128; Ahmed, 2014, s. 76).

Vidare resonerar Klara att den betydelse hennes sjukdom givits nu innebdr ett mer
avvagt sitt att uttrycka sig 1 motet med varden, for att i basta mdjliga man paverka innehallet i
journalerna. For att fa rétt vard ska man vara tillrackligt frisk och tillrdckligt sjuk pad samma
géng, menar Klara, och tilligger att hon nog aldrig kommer att uppné den balansen.

Som tidigare ndmnts aterkommer, i intervjuerna, temat kring vardjournaler som ett
nyttjat dvervakningsverktyg inom utredningen. Dokumentationen utgdr ett hot for de sokande
eftersom den innebdr en kartldggning kring hur bestraffning och beloning kan utdelas. For
Joni innebar det att hen nekades behandling eftersom journalerna inte foljer det vdrdmonster
som krivs for att beviljas behandling. Saga berittar om en oro att varden ska dra tillbaka
beslutet om att bevilja behandling, inte bara utifrén tidigare journaler utan dven eventuellt

kommande journalanteckningar:

Ndgot som hénger kvar dr att jag kdnner mig fortfarande orolig for att géra ndagonting
fel, som om de skulle kunna liksom dra tillbaka godkdinnandet. [...] Jag dr rddd for att om
jag skulle md vildigt daligt och soka [vard] assd prata med en kurator pd vardcentralen
till exempel, som jag har gjort tidigare, att det skulle kunna pdaverka. Jag dr rddd att det
skulle kunna vara sa hdr jaha men dr du inte psykiskt stabil, nd men dd kan du ju inte
fortsditta den hdr processen’. Framfor allt nér det gdller psykisk hélsa kinner jag att jag

inte riktigt vagar ma ddligt for att jag dr rddd for att det skulle innebdra att vi inte far
skaffa barn ldingre.
— intervju med Saga, 30 oktober 2025

Saga tilldgger att hon egentligen inte tror att de kan dra tillbaka beslutet, men ovissheten i sig
resulterar i en disciplinerande blick vind mot den egna kroppen. Klaras, Jennifers och Jonis
berittelser vittnar om hur utredningen riskerar att forstirka kinslan av sjukdom hos sékande.
Elins berittelse visar ocksa hur, inte bara bilden av sjukdom kan forstarkas, utan ocksa sjélva
symptomen péd sjukdomen kan intensifieras. Saga visar vidare hur utredningens dvervakning
genom véardjournaler kan medfora ridsla for att soka vard och pa sé vis forebygga sjukdom
och psykisk ohilsa.

Nér Jennifer aterger det hennes fru sagt, om att de “kommer att fa det barn [de] ska ha”,
innebdr det ocksa en antydan till att saker och ting dr forutbestdmda. Jennifers citat betyder

inte bara att de kommer fa barn, utan att de kommer fa ett specifikt barn — det som de ar
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tdnkta att ha. Liknande uttryck ges av andra informanter. Julia berdttar om kénslor hon haft
under processen. Det hon beskriver illustrerar inte bara en bild av kroppen som skuldbelagd,

utan som bdrare av en kunskap bortom hennes egen:

Julia: Man kunde bli vildigt arg pd sin kropp och mycket ifrdgasdttande for att jag
forséker tvinga min kropp att gora ndgonting den inte ville gora. Assd jag tvingar dig att

ha ett barn till. Och sd hade jag den tanken ocksd att kanske du vet bdttre.
Intervjuare: Kroppen?

Julia: Ja, att kanske du vet att om jag blir gravid sa blir det ndgot slags fruktansvirt
funktionsproblem med barnet eller att det blir nagot neurologiskt problem.

— intervju med Julia, 14 november 2025

Hér formuleras en idé om kroppen som en aktér med egen vilja. Kroppen blir hir ett
biopolitiskt redskap som verkstiller domen over livet frén borjan till slut (jfr. Foucault, 2002,

s. 141). Ocksa Klara beskriver kroppen i liknande termer:

Varje mens dr ju liksom ett misslyckande ndr man forséker bli gravid. Utover att det
kdnns som att min kropp har misslyckats, sa har det dessutom blivit: det kanske var bra
for jag dr ju dndd inte lamplig.

— intervju med Klara, 14 januari 2026

Har framtrader dock en tydlig skillnad mellan Klara och Julias sitt att tolka kroppens roll.
Julia uttrycker att det dr kroppen sjdlv som agerar utifrdn en egen inre kunskap. Klara
ddremot beskriver kroppen som nigot som upprepar vardens beslut. I hennes citat framstér
kroppen néstan som en forldngning av staten, dven om den framtrdder mer ovetande dn i
Julias beskrivning. Utifran en sddan forstielse av kroppen kan disciplinen ses som fullbordad
(Foucault, 2017, s. 254). Den é&r inte langre aktivt patvingad utan fungerar autonomt, inte bara
mentalt utan dven biologiskt. Samtidigt fungerar kroppen ocksd som en form av dvervakare,
som i Julias resonemang gdér motstdnd mot en odnskad framtid. Den odnskade framtiden
utgdrs av ett barn som fods med ett ”fruktansvirt funktionsproblem”. I tidigare citat har jag
ocksa visat hur Klara, mot bakgrund av vardens beslut om avslag, oroar sig for att fa ett barn
med funktionsnedsittning eller psykisk sjukdom, inte for att hon inte skulle klara det, utan for
att det skulle bekréfta vardens beskrivning av henne i relation till reproduktion. Det hir tyder

pa att utredningens beskrivning av funktionsnedsittning och psykisk sjukdom som ett hot
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mot en god uppvixt inte bara speglar, utan forstirker, eugeniska logiker déir funktions—
nedsdttningar och psykisk sjukdom ska elimineras eftersom det antas utgdra hinder for ett
gott liv (McConnell & Phelan, 2022; jfr Foucault, 2002, s. 139—-140).

Vardens konstruktion av ldmplighet innebdr vidare att alla familjer som placeras néra
de riskfaktorer som utgdr varden konstruktion av oldmplighet, riskerar att betraktas som
oldmpliga. De liv som inte uppfyller vardens idéer om goda levnadsforhéllanden riskerar att
tolkas som déliga liv. P4 s& vis mdjliggdrs ocksé Klaras och Julias resonemang om att ett barn
som fods med funktionsnedsittning eller psykisk sjukdom genom assisterad befruktning
utgor ett oonskat liv, inte minst eftersom kostnaderna for ett sddant liv skapats av staten sjalv.
Det skulle kunna innebdra ett misslyckande kring det som ofta framhélls som en av
utredningens viktiga uppgifter, att kostnadseffektivisera reproduktionen vid assisterad

befruktning (Dahlqvist, 2020; Lind, 2023, s. 610).

Genom praktiken att ordna och kategorisera
skapar médnniskor en vdrld av definitioner. Ett
foremadls betydelse framtrider genom ndrhet till
andra objekt.

Ett lodjur blir ett lodjur bdde genom ndrhet till det
vilda och genom avstdnd till det domesticerade.
Samtidigt uppstar betydelsen av just detta lodjur
som uppstoppad genom ndrheten till exempelvis en

dorr pa ett museum. Bilden har jag tagit pd

Osterbottens museum i Vasa.

Foucault menar att disciplinerande institutioner bade konstruerar sjdlva normen (vilket
legitimerar disciplineringen) och samtidigt identifierar vilka som dr normala och avvikande
(Foucault, 2017, s. 251-252). Oordning kriver disciplin. Dér disciplinen finns, finns en
oordning 1 behov av korrigering och dressyr (Foucault, 2017, s. 250). Oavsett vad som ar
motivet bakom, eller syftet med lamplighetsutredningen, blir resultatet en fortsatt uppdelning
av reproduktion dir gruppers skyldigheter och réttigheter sirskiljs. Som jag visat genom
analysen grundar sig forestdllningar om lamplighet i reproduktiva forutsittningar snarare an i
personliga formagor. For att beviljas behandling behover de vérdsdkande av assisterad
befruktning bevisa sin ldmplighet genom att orientera sig i utredningens konstruktion av

lamplighet.
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I detta kapitel synliggérs en ambivalent hallning, hos informanterna, till sjilva
utredningen, besluten och sin egen péstddda ldmplighet. De ger uttryck for att staten har en
viktig uppgift i att bedoma ldmplighet hos vardsokande, samtidigt som de inte tycker att
staten ska ldgga sig 1 ménniskors reproduktion. Varden ses som bade kapabel och inkapabel
att géra bedomningar av fordldralamplighet. Trots forsok att lagga skulden for sin pastadda
olamplighet pa varden, reflekteras skulden ofta tillbaka mot informanterna sjalva.

Vidare visar analysen att utredningen inte bara bygger pa, utan ocksa &terskapar
eugeniska logiker genom att befdsta utredningens beskrivningar av goda och daliga liv, hos
vardsokande. Utredningen forbjuder inte ménniskor att reproducera, men genom kategori—
seringarna  “lamplig” och “oldmplig” motiveras kontrollen av (vissa ménniskors)

reproduktion.

10. Avslutning

Jag har 1 denna studie undersokt hur en ldmplig fordlder konstrueras inom ramen for
utredningen infor assisterad befruktning, hur vardsdkande navigerar i de hinder de kan mota i
att bedomas som ldmpliga samt de konsekvenser som konstruktionen av fordldralimplighet

kan fa for bade vardsdokande och samhailleliga normer kring fordldraskap.

10.1. Sammanfattning

I den fGrsta delen av analysen, kapitel 6. Att bli synlig, har jag visat hur en ldmplig fordlder
konstrueras genom diskursiva och institutionella praktiker. Konstruktionen vilar till stor del
pa uppdelning av ménniskor utifran reproduktiva forutséittningar. Uppdelningen sker i tva led:
donerade/egna konsceller och spontan/assisterad befruktning. Lagen om genetisk integritet
kraver utredning av fordldraldimplighet infor behandling med donerade konsceller men inte
med egna konsceller. Samtidigt visar tidigare forskning att utredningen om
fordldralamplighet ofta genomfors dven péd vardsokande av behandling med egna konsceller.
Det betyder att utredningen om fordldralimplighet inte kan motiveras genom uppdelning av
donerade och egna konsceller utan motiveras genom uppdelning mellan spontan och
assisterad befruktning. Diarigenom befdster utredningen ocksd idén om den spontana
befruktningen som naturlig, okontrollerbar och 6nskvérd. I motsats konstrueras assisterad
befruktning som onaturlig och i behov av kontroll och styrning. Det innebédr ocksé att en

lamplig fordlder, bade 1 lagstiftningen och 1 praktiken, konstrueras utifrdn reproduktiva
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forutsittningar. Den som kan astadkomma en spontan befruktning tycks ha, om inte storre
rittigheter, s& atminstone farre skyldigheter &n den som behdver assisterad befruktning.

Motivet bakom skillnaderna i kravet pa fordldralamplighet, mellan vardsokande med
donerade och egna konsceller, gar mgjligtvis att skonja 1 Socialstyrelsens kunskapsstod dér
ett krav formuleras pa vardsokande att informera sitt potentiella barn om dess genetiska
ursprung. Trots att heterosexuella par, som Socialstyrelsen sjdlva konstaterar, har svart att
uppfylla detta krav beviljas de behandling i hdgre utstrickning dn andra grupper. Dessutom
ska végledning och stottning erbjudas for att vardsokande ska lyckas uppfylla kravet, en
hallning som helt saknas i relation till andra riskfaktorer. Det pekar pd en vilja att
heterosexuella par ska lyckas inom utredningen. Utredningen kdnner, med andra ord, riktad
mot heterosexuella par och kénner déarfor igen dem som ldmpliga (Ahmed, 2006, s. 45;
Ahmed, 2014, s. 76).

Analysen visar att en lamplig fordlder konstrueras genom nérhet till objekt
associerade med vardens definition av ldmplighet. Informanterna visar att den vars
fordldraforméga ifrdgasitts inom utredningen behdver peka pa ritt” sorts objekt for att
uppfattas “rétt” och beldnas inom det disciplinira systemet. Lidmplighet dr med andra ord inte
nagot som vardsokande besitter eller saknar, utan dr ndgot som tillskrivs dem utifran sin
formaga att orientera sig 1 utredningen. Socialstyrelsens nationella kunskapsstod bygger bade
pa kollektiv styrning och ett krav pa individuellt ansvarstagande, dir virdsokande forvintas
ansvara for sin lamplighet och skuldbeldggs for sina avvikelser. For att normer ska framsta
som naturliga och sjdlvklara behovs avvikelser som kan kontrastera dessa (Ahmed, 2006).
Utredningen har som syfte att utreda fordldraldmplighet. I analysen visar jag istdllet att
bedomningen gors av vardsokandes oldmplighet, snarare dn lamplighet.

Socialstyrelsen formulerar tydligt ett krav pa vardgivare att gora en helhetsbedomning
av vardsokande och deras formaga att bli en god fordlder. Informanterna i denna studie visar
att en helhetsbedomning i verkligheten kan innebéra granskning och kontroll péd detaljniva.
Bland annat utbildningsnivé, somnrutiner och motionsrutiner kan ligga till grund for beslut
om behandling. Vidare spelar tidigare vardjournaler en avgorande roll i bedémningen om
lamplighet. Det betyder att virdsokande sjdlva inte har kontroll 6ver den information som
liggs in 1 beddmningen av deras 1dmplighet. Véardjournalerna blir ett disciplinerande verktyg
som fungerar for att bestraffa och belona (Foucault, 2017, s. 231).

Kapitel 7. Att gd vilse, behandlar erfarenheter av att stta pa hinder i utredningen och
att ifragasattas 1 sin lamplighet. Hir synliggors vilka typer av hinder som kan innebéra att

informanternas desorienteras, eller gdr vilse, 1 utredningen. Det, menar jag, sker nir hindret
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utgdrs av nagot oforutsett. Att desorienteras kan innebdra obehag och till och med orsaka
smirta (jfr. Ahmed, 2006, s. 157). Smairtsam desorientering uppstdr nédr hindret som
informanterna stoter pa upprepar tidigare erfarenheter av skada. Inom utredningen
konstrueras ldmplighet genom friskhet och funktionsnormer, ddr sjukdom och
funktionsnedséttning placeras nédra beskrivningar av oldmplighet. I analysen visar jag hur
utredningen pa sd vis ocksd utgdr en risk for forsdmrad hilsa hos vardsokande. Hér
synliggors hur historiska upprepningar kring sjukdom och friskhet spelar in, dir eugeniska
logiker bade aterspeglas och &terskapas. Véardsokande konstrueras som farliga genom att
kollektiva kédnslor av rddsla och oro kopplas samman med bland annat psykiatriska och
neuropsykiatriska diagnoser. Detta, menar jag, bygger pa de disciplindra systemens krav pa
att beskydda goda individer frdn andra “farliga individer” (Foucault, 2002, s. 139-140).
Informanternas beréttelser illustrerar en oro kring att bestraffas och konstrueras som olamplig
1 motet med varden dven utanfor ldmplighets— utredningen. Det gor att symtom riskerar att
forvirras och forutsittningarna att behandla och forebygga ohélsa forsdmras.

For att bli lamplig i utredningen behdver informanterna vara orienterade och 1 linje
med utredningens konstruktion av ldmplighet (Ahmed, 2006). Nar de vardsokande stiter pa
hinder, behover de korrigera sin position och placera sig nédra objekt som pekar mot
lamplighet, for att beviljas behandling. Detta visar jag 1 kapitel 8. A# korrigera, dér
informanterna ger uttryck for att vilja foga sig och gora ritt utifrdn vardens definition av vad
ritt dr. Problemet, menar de, dr att de inte far veta vad vardens definition av ritt dr. Det
innebdr att de korrigerar sina liv 1 hopp om att det ska motsvara vardens forvantningar pa en
lamplig fordlder, utan att egentligen veta om sa ar fallet. Om méanniskor som dvervakas inte
fdr veta hur eller nir de Overvakas, skapas en form av sjélvdisciplin dir kroppen stindigt
dresseras i hopp om att undkomma bestraffning. Bristen pd information om vérdens
definition av ldmplighet fungerar saledes som en form av kontroll 1 sig.

Samtidigt som de dr beredda att foga sig, visar de ocksd olika former av motsténd, till
exempel genom att dverklaga beslutet om avslag. Hir visar jag ocksa att olika personer har
olika forutsittningar att géra motstdnd och att foga sig inom utredningen. Dessutom synliggor
analysen att det inte rdcker for vardsokande att vara riktade mot utredningen for att vara
orienterade och i linje med dess definition av ldmplighet — utredningen maste ocksd vara
riktad mot de virdsokande. Informanterna ger vidare uttryck for att pd olika sitt omorientera
sig genom fOrsok att gé vidare mot nya eller andra sétt att fa barn.

I det sista analyskapitlet, kapitel 9. A# fortsdtta gd, beskrivs effekterna av

utredningens konstruktion av lamplighet genom informanternas beskrivningar av hur de, sa
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hir efter utredningen, forhdller sig till beddmningen, beslutet och sin egen pdstadda
(o)ldmplighet. Informanterna forhaller sig pa olika sitt till ldmplighetsutredningen och de
motiv som beskrivs ligga bakom den. Medan nagra av dem stiller sig positiva till att
utredningen gors, kritiserar andra hur den genomfors eller att den gors 6ver huvud taget. |
resonemangen kring utredningens och beslutens legitimitet synliggérs en dissonans i
informanternas hallning. A ena sidan uttrycker ndgra att utredningen #r viktig for att
sikerstilla barns trygga uppvixt. A andra sidan ifrigasitter de bade statens motiv och
forutséttningar att bedoma fordldraldmplighet hos vardsokande. I resonemanget hos négra av
informanterna aterspeglas ocksd en samhillelig diskursiv struktur av den spontana
befruktningen som okontrollerbar och 6nskvérd i motsats till den assisterade befruktningen
som okontrollerad och i behov av styrning.

Informanterna visar ocksd en ambivalens kring forhéllandet till sin pastddda
olamplighet. De ger uttryck for att respektera vardens beddmning och samtidigt avfarda
pastdenden om oldmplighet. Trots att ansvaret ldggs pa vardsdkande att uppfattas som
lampliga och trots informanternas forsok att rikta skulden mot utredningens oférméga att
kénna igenom dem som lampliga, ger informanterna ocksa uttryck for att skuldbeldgga sig
sjdlva for sin pastadda oldmplighet. Trots det ger de inga uttryck for seridsa dverviganden att
avsluta sina forsok att f4 barn. En avgdrande faktor géllande det kan vara att ge vardsokande
chansen att forstd motivet bakom ett avslag, da det kan mojliggora for dem att sjdlva bedoma
legitimiteten 1 beslutet, for att bestimma hur de ska fortsétta framét.

Utredningens konstruktion av lamplighet riskerar vidare att befdsta idéer om att det
finns objektiva rétt och fel sitt vara fordlder, dér lamplighet blir en pa forhand given och
oforhandlingsbar sanning. Dessutom kan utredningen skapa och uppritthalla idéer om
lamplighet kopplat till reproduktiva forutsittningar, funktionsnormer, heteronormer och
tvasamhetsnormer. Informanternas utsagor visar hur kroppar, nir de disciplineras, bar med
sig institutionella diskursiva idéer om ldmplighet och oldmplighet. Dessa idéer bygger inte
sdllan pa historisk reproduktion av eugeniska logiker som riskerar att beféstas, inte bara hos

de vardsokande utan i samhéllet i stort.

10.2. Avslutande diskussion
Majoriteten av informanterna i denna studie har i slutindan bedomts som en ldmplig fordlder.
Négra har fatt avslag som resulterat i bestdende (kénsloméssiga) skador, medan andra ként

uppréttelse. Trots det har de alla ként sig ifrdgasatta och gjorts avvikande pa olika sétt. I det
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inledande kapitlet skrev jag att avslag kan visa pd idéer om fordldraldmplighet som bygger pé
mer dn bara individuella beddomningar av lamplighet. Har vill jag istdllet betona att
konstruktioner av oldmpliga fordldrar och utredningens negativa konsekvenser sprider sig
bortom statistiska siffror pa avslag. Med andra ord, studien visar att utredningens negativa
konsekvenser inte endast beror de som nekas behandling, utan alla de som ifragasétts och
misstiankliggors.

Genom arbetet med denna studie har jag lagt mérke till mina egna och andras forsok
att ringa in och definiera limplighet. Aven informanterna visar prov pa det. Limplighet r,
enkelt beskrivet, inget objektivt fenomen och att forsoka bedoma ldmplighet utan att utgéd fran
egna subjektiva forestédllningar dr sd gott som omdjligt. Jag hdvdar dirfor att det enda som
utredningen med sédkerhet kan pastds dstadkomma é&r att rekonstruera lamplighet utifran sin
egen konstruktion av lamplighet.

I analysen konstaterar jag att utredningens beskrivningar av oldmplighet, som
konstrueras genom lagstiftning, riktlinjer och vardagliga praktiker, i ett storre sammanhang
kan komma att forknippa alla barn, som lever under liknande forhéllanden, med en otrygg
uppvéxt. Har vill jag understryka att samhallets uppgift att skydda barn fran missforhéllanden
och vanvérd dven regleras genom annan lagstiftning och myndighetskontroll, &n den infor
assisterad befruktning. Frigan blir sdledes varfor ovrig reglering ricker nér barn blir till
genom spontan befruktning, men inte genom assisterad befruktning. I kontexten assisterad
befruktning legitimeras istéllet ytterligare kontroller dér olamplighet kopplas samman med
psykiatrisk diagnos, neuropsykiatrisk eller fysisk funktionsnedsdttning, délig ekonomi eller
lag utbildning. Dessutom &terskapas vissa fordldrar som ett hot mot, inte bara det tilltinkta
barnet, utan samhéllet i stort som behover betala notan for de problem som antas uppstd om
assisterad befruktning ldmnas okontrollerat (jfr. Lind, 2023).

Haér vill jag lyfta en annan aspekt av Socialstyrelsens nationella kunskapsstdd: den om
hur fokus pd riskfaktorer och formuleringar kring individuellt ansvar, dterspeglar en
nyliberalistisk tankemodell som genomsyrar utvecklingen av vélfarden fran 1970-tal och
fram till idag (Brown, 2015, s. 35). Istéllet for att hjdlpa och stotta tycks statens roll, i detta
sammanhang, syfta till att optimera samhéllets resurser genom reglering av befolkningen.

Genom att konstruera ldmplighet och oldmplighet, mot bakgrund av historiska
skildringar som positionerar ménniskor som kollektivt farliga, motiveras och legitimeras
kontrollen av deras reproduktion (Foucault, 2002; Ahmed, 2014). Trots att manga jag pratat
med under arbetet med denna uppsats stéller sig fragande till delar av lamplighetsutredningen

infor assisterad befruktning, tilligger de ofta “fast man vill ju inte att det ska vara helt
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oreglerat. Hur skulle det bli?”. Genom fragan framtridder nagot avgorande for konstruktionen
av ldmplighet i sammanhanget: det otdnkbara 1 att assisterad befruktning kréver lika mycket,

och lika lite, kontroll och reglering som all annan befruktning.

10.3. Tillampbarhet och vidare forskning

Forutom att bidra till forskningsfiltet om assisterad befruktning och fordldraskaps- och
familjenormer, kan denna studie bidra med tillimpbar kunskap &dven utanfor en akademisk
kontext. Studien berdr inte minst utveckling kring information, styrdokument och riktlinjer
kring lamplighetsutredningen infor assisterad befruktning. Det inkluderar arbete pd savil
regional som nationell och politisk niva. Studien berdr inte bara &mnet assisterad befruktning
utan talar dven mot ett storre forskningsfilt dar andra discipliner, som socialt arbete,
genusvetenskap och vardvetenskap, dr inkluderade. Vidare finns dven en storre praktisk
tillimpbarhet inte bara inom fertilitetsvdrden utan dven inom till exempel socialtjénst och
fordldrastod inom barnhélsovérden, dér fragan om fordldraldmplighet standigt dr nidrvarande.

Fortsatt finns ett behov av att studera filtet vidare, inte minst inom etnologi dir
studier om ldmplighetsutredningen infor assisterad befruktning saknas. I arbetet med denna
studie har en rad avgrinsningar fatt goras. Det finns bland annat fortsatt ett behov av att
specifikt studera vardsokandes erfarenheter av att fa avslag, samt virdpersonals erfarenheter
av utredningen utifran ett etnologiskt och kulturanalytiskt perspektiv.

Ett tema som uteslutits ur denna studie dr de regionala skillnader som finns kring krav
for att beviljas behandling. Hur skillnader mellan olika regioner skapas och upprétthalls, bade
1 teori och praktik, dr viktigt for en bredare forstéelse for konsekvenserna av utredningen. Ett
annat tema som det tycks saknas forskning kring &r uppdelningen mellan den medicinska
utredningen och utredningen om ldmplighet &r alldeles sjdlvklart. I arbetet med denna studie
har jag observerat svérigheter, inte minst for informanterna sjdlva, att sdrskilja dessa. Det
tyder pé att uppdelningen dr mindre tydlig i praktiken &n i teorin. Om ldmplighet tenderar att
forvaxlas med medicinska faktorer och vice versa kan det fa konsekvenser bade for
beslutsfattande om och i utredningen.

Denna studie visar, inte minst, att det finns ett fortsatt stort behov av att studera

lamplighetsutredningen infor assisterad befruktning utifran en rad olika perspektiv.
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