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Abstrakt

Bakgrund: Forskning kring aktivitet och delaktighet i utsatta omraden ar
begransad, sarskilt nar det kommer till dldre personer. Aldre personer &r en
sarbar grupp som ar beroende av sin narmiljo, darav finns det ett behov av
mer forskning kring aldre personer i utsatta omraden.

Syfte: Syftet ar att undersoka tillgang och anvandning av service bland aldre
personer i olika typer av utsatta omraden samt hur aldre personer uppfattar
trygghet, ndjdhet och delaktighet i omradet.

Metod: Vald metod for uppsatsen var en kvantitativ tvarsnittsstudie, dar totalt
462 aldre personer dver 65 ar som bodde i utsatta omraden runt om Skane
besvarade enkatfragor kring livskvalitet, delaktighet, trygghet och tillgang och
anvandning av olika serviceinrattningar.

Resultat: Av 27 mojliga serviceinrattningar var det endast atta personer som
hade all service i sitt ndromrade. Endast 28.3% av alla aldre personer som
deltog varderade sin livskvalitet som valdigt bra. Resultatet visade statistisk
signifikant skillnad (p-varde <0.001) pa mangden service i stadsomraden och
pa landsbygden, dar det fanns fler serviceinrattningar pa landsbygden.
Slutsats: For att aktivitetsorattvisa inte ska uppsta och aldre personer ska
kunna vara delaktiga behdvs det mer utbud av vissa serviceinrattningar som
exempelvis apotek och vardcentral, battre boendeférhallanden och en trygg
narmiljé. Mer forskning behdvs inom arbetsterapi for att forsta aldres aktivitet
och delaktighet i utsatta omraden.
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Abstract

Background: Research on participation in occupation in disadvantaged areas is
limited, nonetheless when it comes to older adults in these areas. Older adults are very
dependent on their local area and since they are a vulnerable group more research
regarding older adults in disadvantaged areas is needed. Aim: The aim of the study is
to research access to and use of services among older adults in different types of
disadvantaged areas and older adults experiences with safety, satisfaction and
participation in these areas. Methods: A quantitative cross-sectional study was the
chosen method for this study. A total of 462 older adults over 65 years old that lived in
disadvantaged areas around Skéne answered a survey about quality of life,
participation, safety and access to and use of different services. Results: The result
showed that only eight people had access to all 27 possible services in their local area.
Only 28.3% of the older adults who participated rated their quality of life as very
good. There was a statistically significant difference (p-value <0.001) in the amount of
access to services in urban and rural areas, there was more service available in rural
areas. Conclusion: In order to prevent occupational injustice among older adults there
is a need for participation, more access to services like pharmacies and primary care
facilities, better housing conditions and safety in local areas. To understand older
adults participation in disadvantaged areas, more research is needed.
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Introduktion

I Sverige har frdgor om marginalisering och kriminalitet blivit alltmer aktuellt, inte minst 1
omraden som Polismyndigheten bendmner som utsatta. I dessa miljoer kan tillgdng och
anvindning av service, kinsla av trygghet och delaktighet pdverka de boende. I Sverige har vi
en aldrande befolkning, dar dldre personer dr en grupp som sillan uppmérksammas i forskning
om utsatta omraden, men samtidigt ir det en grupp som kan drabbas. Aven om alla har ritt till
aktivitet, delaktighet och réttvisa ar dldre personer den grupp som ofta faller mellan stolarna.
Deras mdjligheter till delaktighet 1 vardagen hidnger nira samman med tillgdngen till
serviceinrittningar sdsom mataffar och vardcentral, upplevelsen av trygghet och ndjdhet med
sitt ndromrade. Miljon diar ménniskor bor spelar en viktig roll for aktivitet och delaktighet,
sarskilt for dldre personer som ofta tillbringar mer tid i sitt bostadsomrade och kan vara mer
beroende av sin ndrmiljo. Forfattarna har ett stort intresse for hur arbetsterapi kan tilldmpas och
kan gora nytta i utsatta omraden samt hur vi som arbetsterapeuter kan bidra till kad
delaktighet. Forfattarna ville dérfor undersoka och uppmarksamma aldre personer 1 utsatta
omraden och hur tillgdng och anvéndning av servicen ser ut, samt hur delaktighet ser ut bland

dldre personer som bor i1 sddana omraden.

Bakgrund

Utsatta omraden

I Sverige finns idag manga omraden 1 stadsmiljon som klassas som utsatta vilket kdnnetecknas
av bostadsomraden med lag socioekonomisk status, dér kriminalitet har en stor pdverkan pa det
lokala samhallet (Polismyndigheten, 2025). En studie av Granbom et al. (2022) visade att
utsatta omraden kan ocksa finnas pa landsbygden. Problematiken, och orsakerna till
problematiken, skiljer sig &t beroende pa var omridet ligger. | stadsomraden 4r det social oro,
brottslighet, hog arbetsloshet och stora fordndringar 1 befolkningsomséttningen. Pa
landsbygden ar det ocksa hog arbetsloshet, kraftigt minskande befolkning och utflyttning, svag

bostadsmarknad, och nér butiker och foretag stéings ner minskar servicemgjligheterna och



bilberoendet dkar. Oavsett, vare sig det &r 1 stadsomraden eller pd landsbygdsomraden,

paverkas éldre personers vardagliga aktiviteter och livskvalitet (Granbom et al., 2022).

Polismyndigheten (2025) menar att det nddvandigtvis inte behdver vara sé att kriminella tar
over eller kontrollerar omradet/samhillet, utan snarare att de paverkar normer, virderingar och
beteenden. Detta kan vanligtvis visa sig i att boende och andra i omradet anpassar sig medvetet
eller omedvetet till de kriminella. Konsekvenserna av detta visar sig genom att de boende
kdnner sig otrygga, farre vagar anmaéla eller vill vittna om brott (Polismyndigheten, 2025).
Granbom et al. (2022) menar att utsatta omraden kritiseras fOr att inte vara vélskotta och att
manga av bostidderna &r i stort behov av underhdll och renovering. Under de senaste aren har
privata foretag och butiksidgare haft svért att halla sina butiker 6ppna och féarre har velat starta
foretag 1 dessa omraden, vilket har bidragit till att tillgdng och utbud av service har minskat

(Granbom et al., 2022).

Aldre personer i utsatta omraden

Brist pa service har visat sig prigla vardagen och Yadav et al. (2025) visade i sin studie att
dldre personer hade storre risk att uppleva social isolering och utanforskap, socioekonomisk
fattigdom och sédkerhetsproblem. En del éldre ville flytta ivdg fran omradet pa grund av
brottslighet men d4 var ekonomin avgdrande om man hade rad att flytta eller inte. Vissa
tvingades flytta frin sina omraden efter pensionen, vid behov av vardinsatser eller pa grund av
otillgéngliga bostéder trots att de dldre kanske inte ville. Manga valde dven att bo kvar pd grund
av anknytning till boende, familj och/eller grannar trots problematiken i ndromrédet.
Kunskapen och forskningen om hur det dr att vara dldre och bo 1 utsatta omraden ar dock

vialdigt begrinsad (Yadav et al., 2025).

Aktivitetsrattvisa

Inom arbetsterapi dr aktivitet och delaktighet en viktig aspekt. Begreppet aktivitetsrittvisa

fokuserar pa ménniskors rtt till att delta i aktiviteter som &r viktigt for dem i vardagen och



ritten att delta 1 meningsfulla aktiviteter (Townsend & Wilcock, 2004). Aktivitetsréttvisa
definieras som meningsfulla och malmedvetna aktiviteter som ménniskor

vill, behover och kan gora utifran individuella mojligheter, forutsittningar och
omstindigheter. Dessutom &r det viktigt att forstd att manniskor varderar aktiviteter olika
vilket kan pédverkas av kulturella faktorer, samhillsstrukturer och politik (Townsend &
Wilcock, 2004).

Nér manniskor inte kan delta i aktiviteter de betraktar som meningsfulla uppstar
aktivitetsorattvisa. Durocher et al. (2014) menar att for att forsta aktivitetsorattvisa och hur
maénniskors réttvisa kan krinkas behover man forsta olika former av aktivitetsorittvisa, som
exempelvis aktivitetsdeprivation och aktivitetsmarginalisering. Aktivitetsdeprivation dr den
vanligaste formen av aktivitetsordttvisa och innebdr att personen inte kan delta i nddvandiga
och/eller meningsfulla aktiviteter. Faktorer och omstandigheter som kan paverka att individen
inte kan delta dr sociala, miljoméssiga, ekonomiska, geografiska, historiska, kulturella eller
politiska faktorer. Ett exempel kan vara att personer som bor 1 ndromraden som har mycket
kriminalitet eller saknar serviceutbud begrinsas i dagliga aktiviteter eller far
delaktighetsinskrankningar. Aktivitetsdeprivation anses ha en langvarig och omfattande negativ
effekt pé individens liv. En annan typ av aktivitetsorittvisa dr Aktivitetsmarginalisering vilket
innebdr att ménniskor utesluts fran att delta i aktiviteter och i samhéllet pa grund av normer,
vanor, traditioner och/eller pd grund av foérvéntningar kring vem som anses vara ldmpliga vid
deltagande av aktiviteter och nér, hur, varfor och var aktiviteterna ska utforas. Detta leder i sin
tur till att fler individer inte fir mdjligheterna till att sjdlva vilja vilka meningsfulla aktiviteter
de vill delta i. Snarare hinvisas individer till aktiviteter som begransar kontroll och mojligheter
till att fatta beslut sjélvstandigt. Aktivitetsmarginalisering kan dven leda till social exkludering
och att manniskors mojligheter och resurser begransas. Detta skulle exempelvis kunna ske i
utsatta omraden som stdmplas med daligt rykte och att det blir stigmatiserande att bo dér, och

darfor inte far samma mojligheter till aktivitet och delaktighet (Durocher et al., 2014).

Aktivitetsorattvisa bland aldre personer

Forskningen kring aktivitetsoréttvisa och dldre personer visade att dldre personer ofta motte

aktivitetsorittvisor i miljoer som vid vardkontakt, antingen vid dvergang till boende, pa



sarskilda- och demensboende eller vid slutenvarden (Du toit et al., 2014; O’Sullivan &
Hocking, 2013; Fabianek et al., 2023). Daremot ar forskningen kring hur det ser ut for dldre

personer 1 ordinért boende ovanlig och 1 utsatta omréden begrinsad.

I en studie av O'Sullivan och Hocking (2013) visades att dldre personer med demens var
overrepresenterade och hade stor risk for att mota ordttvisor och arbetsterapeuten har en stor
roll att ge stod till patienter med demens sa att de kan vara delaktiga och upprétthélla
vilbefinnande. Du toit et al. (2014) visade att dldre personer pa boenden upplevde ofta att de
inte fick delta i meningsfulla aktiviteter utan att tillgangen till meningsfulla aktiviteter var
begrinsad. Arbetsterapeuten méaste forespraka tillhorighet och delaktighet i meningsfulla
aktiviteter som &r viktiga for personer (Du Toit et al., 2014). Begridnsade rattigheter och
langvariga oréttvisor pd grund av politiska faktorer var ocksa ett hinder {for dldre personers
mojligheter till meningsfulla aktiviteter och delaktighet i samhaéllet (Fabianek et al., 2023).
Kunskapslédget just nu tyder pd att forskningen som finns har fokuserat pd hur dldre personer
moter aktivitetsordttvisa 1 miljder som sirskilda och demensboenden, déremot ar kunskapen

kring hur det &r att vara éldre i ordinért boende 1 utsatta omraden mycket lag.

Delaktighet &r ett annat viktigt omrédde inom arbetsterapi som innebér att ménniskor interagerar
med andra 1 sitt lokalsamhaélle, grannskap och 1 samhillet 1 stort. Lewis och Lemieux (2020)
visade att 6kad delaktighet hos dldre personer ledde till béttre livskvalitet, minskade depressiva
symtom, funktionsnedséttning, sjukhusbesok, saktade ner kognitiv nedgdng samt minskade
dodlighet. Trots detta var det en av fyra dldre personer dver 65 ar som onskade att de hade
deltagit i fler sociala aktiviteter och en av fem kénde sig isolerad frdn samhéllet (Lewis &
Lemieux, 2020). Gillande delaktighet sé visade en studie av Ramachandran och Dsouza
(2018) att manga éldre personer viarderade delaktighet i samhéllet hogt och att delaktigheten
bidrog till vilbefinnande. Darf6r var behovet av samhéllen som inkluderar dldre personer allt
viktigare for att forebygga aktivitetsorattvisor for dldre personer (Ramachandran & Dsouza,
2018). De Las Heras de Pablo et al. (2020) menar att delaktighet innebar att manniskor
engagerar sig 1 aktiviteter och livssituationer i vardagen. Inom arbetsterapi ses delaktighet i
aktivitet som en viktig vdg for att uppna hélsa, vilbefinnande och delaktighet i livet.
Delaktighet i vardagsaktiviteter var betydelsefullt och centralt for ménniskors utveckling och
livserfarenheter. Genom deltagande 1 aktiviteter utvecklade méinniskor nya kunskaper,
fardigheter, kompetenser och sociala relationer stirktes samt gav tillfredsstéllelse och mening

(De Las Heras de Pablo et al., 2020; Law, 2002). Mgjligheten till att kunna delta 1



meningsfulla och viktiga aktiviteter utanfor sitt hem var avgérande for vélbefinnande och ett
hilsosamt aldrande. Fritidsaktivitet och delaktighet var viktigt trots att manniskor tillbringade

allt mer tid hemma vid stigande &lder (Pettersson et al., 2022).

Lofgren et al. (2024) undersokte hur olika aktorer 1 samhéllet kunde bidra till delaktighet hos
dldre personer. Fokus 14g pa hur volontérer kunde bidra och stddja dldre personers mojligheter
till delaktighet i samhallet. Resultatet visade att aktiviteter, motesplatser, frimja gemenskap och
stottning i digital utveckling motverkade risker for social isolering och ensamhet samtidigt som

man nadde ut till dldre personer i sarbara situationer.

Forskning om aktivitetsorattvisa bland aldre personer i utsatta omraden

Den lilla mingd forskning som finns har visat att det kan finnas negativ paverkan pé dldre
personers hélsa och vélbefinnande av att bo 1 utsatta omréden (Yadav et al., 2025). Manga dldre
personer som bodde i utsatta omréden pa stads- och landsbygden ville bo kvar i sitt omréde,
trots brottslighet, oro och begrinsad service/tjdnster. Anledningen till detta var platsanknytning,
det vill sdga hur stark tillhérighet man kénde till sitt omrade (Yadav et al., 2025). Taei et al.
(2022) visade i en studie att dldre personers vardag paverkades direkt av brottslighet och att
ménga dldre personer kinde sig missndjda och besvikna vilket 1 sin tur gjorde att de engagerade
sig allt mindre 1 sitt grannskap. De dldre personer som bodde sjdlva var &nnu mer sérbara och
hade storre sannolikhet for social isolering (Taei et al., 2022). Nir det kom till dldre personer 1
utsatta omraden pé landsbygden, menade Taei et al. (2024) att detta var en grupp som inte
uppmirksammats lika mycket i tidigare forskning. Aldre personer pé landsbygdsomréden hade
begrinsad tillgang till service och tjanster trots att tillgang till service och tjanster var
avgorande for samhéllsengagemang hos dldre personer. Brist pa service kunde leda till
marginalisering. For en del dldre personer pd landsbygden var det d&ven avgérande om man
dgde en bil och kunde kora till andra stéder for att kunna fa tillgang till service och tjénster som

inte fanns i1 det egna bostadsomréde (Taei et al., 2024).

Flores et al. (2024) undersokte hur ofta stromavbrott skedde, hur linge de varade och om vissa
omraden eller grupper drabbades mer 1 bostadsomraden runt om 1 New York. I studien var
fokuset inte dldre personer specifikt, dock visade resultatet att socioekonomiskt utsatta omradden

drabbades hardare och att avbrotten inte var jamnt fordelade. Detta i sin tur drabbade éldre



personer i bostadsomradena. Aldre personer och funktionsnedsatta paverkades i storre grad av
langa hissavbrotten och stromavbrotten ifall man var beroende av eldrivna medicinska

produkter (Flores et al., 2024).

Géllande omréden pa landsbygden undersokte Gustafsdottir et al. (2017) héilso- och sjukvérd i
Fjallabyggd, ett landsbygdsomrade i norra Island, ur patientens perspektiv efter neddragningar
av service och tjanster inom varden. Vid ekonomisk nedgéng kunde redan sérbara ménniskor
pa landsbygden bli 4nnu mer utsatta, och brist pa vissa viktiga lokala vard services/tjanster
kunde leda till flytt. Detta i sin tur kunde orsaka kulturell f6rlust, forédndringar i identitet och

sjalvuppfattning samt forlust av viktiga sociala ndtverk (Gustafsdottir et al., 2017).

Miljons betydelse for delaktighet

Miljon péaverkar individens aktivitetsutforande, den kan antingen stodja eller hindra delaktighet.
Om miljon inte uppfyller individens behov och dnskemél kan det hindra och paverka
delaktighet (Fisher et al., 2020). I Model of Human Occupation (MOHO) beskriver Fisher et
al. (2020) att miljon omfattar tre dimensioner, den fysiska, sociala och aktivitetsmiljon. Den
fysiska dimensionen bestér av de platser dar individer vistas i och utfor aktiviteter samt
foremal. Exemepel pa platser kan vara kdpcentrum, matafférer, bank och virdcentral. Den
sociala dimensionen bestar av personer och grupper som individen interagerar med och far
relationer till, vilket kan innefatta véinner och grannar. Aktivitetsdimensionen innefattar de
mdjligheter till aktiviteter och delaktighet som beror individens roller, intressen, kapacitet och
som kan resultera i allt fran aktiviteter for personlig vard, hushéllssysslor, deltagande i
niromradet, till deltagande i samhélle. Dimensionerna forekommer i tre olika kontexter. Den
néra kontexten som hemmet, skolan och arbete, den lokala kontexten omfattar lokalsamhaéllet,
och i detta ingar utsatta omraden. Den globala kontexten handlar om stérre sammanhang som
paverkar ménniskor 6ver hela véarlden och samhaillet i stort och kan bland annat innefatta
vardsystem, lagar samt politiska och ekonomiska aspekter (Fisher et al., 2020). Fokuset i denna
uppsats kommer ligga pa miljokomponenten i MOHO, for att beskriva den fysiska, sociala och

aktivitetsmiljon i de utsatta omradena och dess paverkan pa édldre personer.



Serviceutbud som en del av en god narmiljo

I denna uppsats avser begreppet service, platser och verksamheter i deltagarnas naromréade, det
vill sdga den stadsdel/ndrmaste by dir deltagaren bodde. Det kunde inkludera mindre
mataffiarer, mindre affdrer (annat 4n mat), kdpcentrum, frisdr/skonhetssalong, apotek,
postkontor/postombud och bank. Vidare innefattades serviceinréttningar for medicinsk vérd,
sasom vardcentral, sjukhus, tandldkarmottagning och dagvérd. Begreppet omfattade dven
sociala, andliga och kulturella platser som restaurang, café, bar, vanner och familjs bostad,
moteslokaler, seniorcentrum, plats for andlig tillbedjan (tex. kyrka, moske, synagoga),
kyrkogardar/ minneslund samt platser for underhéllning eller kulturella platser. Dessutom
inkluderades platser for rekreation och fysisk aktivitet, sdsom privat tradgard,
park/gronomréde, platser for friluftsliv (skog, berg, sj6, hav), sommarstuga/fritidshus,
grannskapet (ndromrdde déir det 4r mojligt att till exempel ta en promenad i eller ga ut med
hunden 1), trdningsanldggningar (gym, simhall), bankomat, postldda och andra platser kopplade

till resor sdsom busstationer (Margot-Cattin et al., 2019).

For att dldre personer ska kunna vara sjélvstdndiga i sina vardagliga aktiviteter och delaktiga i
samhillet s& krévs inte bara en god bostad utan en god ndrmiljé med viss niva av service.
Nyttan med denna uppsats &r att belysa hur tillgdng och anvéndning av service hos dldre
personer ser ut i utsatta omraden, for att uppmérksamma hur dldre personers vardag och

delaktighet kan péaverkas i1 dessa utsatta omraden.

Syfte

Syftet dr att undersoka tillgdng och anvdndning av service bland dldre personer i olika typer av

utsatta omraden samt hur dldre uppfattar trygghet, ndjdhet och delaktighet i omradet.

Metod

Den valda metoden var en kvantitativ tvarsnittsstudie, diar enkdtdata redan var insamlad. Den

kvantitativa metoden lampade sig vil for uppsatsens syfte, dd den mojliggjorde insamling och



analys av siffror (Eliasson, 2022). Enligt Eliasson (2022) finns det olika sétt att samla in
kvantitativa data, dér enkét och intervjuundersdkningar dr de vanligaste. En enkdtundersékning
innehéller frdgeformulir, dir frigorna maste vara klart och tydligt formulerade. Thrane och
Torhell (2019) forklarar att tvérsnittsdesign handlar om att flera fenomen kartldggs samtidigt,
vid en given tidpunkt utan att folja dem 6ver tid (Thrane & Torhell, 2019). Enkétdata fran 462
dldre personer som var 65 ar eller dldre och bodde i olika typer av utsatta omraden kom frén
projektet "Older Adults Living in Disadvantaged Areas: Protocol for a Mixed Methods
Baseline Study on Homes, Quality of Life, and Participation in Transitioning Neighborhoods”.
Projektet undersokte hur dldre personers hem och bostadsomraden paverkade delaktighet,
livskvalitet, identitet och kénsla av tillhdrighet i utsatta omrdden i Sverige (Granbom et al.,

2022).

Urval och rekrytering

Rekryteringen gjordes via Statens personadressregister (SPAR), inklusionskriterierna pd denna
studie var dldre personer som var 65 ér eller dldre och bodde 1 ordindrt boende 1 vissa utvalda,
utsatta omraden i Skéne. Inklusionskriteriet var att De skulle vara bosatta i ndgon av foljande
omréaden och varit det i minst fem é&r, se bilaga 1. Stadsomradena inkluderades fran Helsingborg
(Dalhem, Drottninghog, Fredriksdal och Soder) och Landskrona (Karlslund). Samtliga omrdden
i Helsingborg och Landskrona har identifierats som utsatta omraden av polisen. Utsatta
omraden p4 landsbygden inkluderades fran Orkelljunga och Ostra Goinge. Exklusionskriteriet
var personer som bodde pa sérskilt boende. Deltagarna fick information via brev och
telefonsamtal, och ifall deltagarna uppfyllde inklusionskriterierna och var villiga att delta,

bestdmdes ett datum for telefonsamtal for att besvara enkitfragorna.

De utsatta omradena i stadsomradena (Dalhem, Drottninghdg, Fredriksdal, Soder samt
Karlslund) har fram till 2018 haft fler grova brott vilket inneburit att polisens nérvaro

har 6kat (SVT Nyheter, 2018). Till exempel har Dalhem, Drottninghdg, Fredriksdal och Soder
préglats av nedskrépningar, skadegorelser, socioekonomisk sérbarhet och en stor andel av de
boende har ként sig otrygga nér de var ute sjdlva pé kvillstid (Stiftelsen Tryggare Sverige,
2023a; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2023b; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2023c; Stiftelsen
Tryggare Sverige. 2023d). Det finns ingen exakt statistik 6ver hur manga som var 65 ar eller

dldre i Dalhem, Drottninghdg, Soder eller Fredriksdal, utan endast statistik for hela



Helsingborg, dir ungefar 19,2% av befolkningen var 65 ar eller dldre (Boverket, 2026).
Karlslund i Landskrona har tidigare betraktats som ett av de mest utsatta omréden i Sverige
men har utvecklats 1 positiv riktning. Trots att omradet utvecklats i positiv riktning priglas
fortfarande Karlslund av 1ag socioekonomisk status och kriminalitet (SVT Nyheter, 2023).
Enligt statistik frdn 2025 var 21,6% av invanarna i Landskrona 65 &r eller dldre (Kommunaltas,
2026a). For omraden pa landsbygden sa har tryggheten bland invanarna i Ostra Ginge 6kat de
senaste aren enligt polisens trygghetsmatning 2025, méngden brott har minskat och fortroendet
for polisen har 6kat. Dock kvarstar problem med narkotikahandel men framst
utomhusstdrningar, buskdrningar med moped och/eller mc och skadegorelser (Ostra Goinge
kommun, 2025). Ar 2025 var 24,3% av invanarna i Ostra Goinge 65 ar eller ildre
(Kommunatlas, 2026b). Orkelljunga kommun har under 2022 haft ett antal ligre anmilda brott,
dock finns det fortfarande en viss upplevd otrygghet i kommunen. Kommunen priglas av
skadegorelser och nedskrapningar. Det forekommer dven en viss problematik kring bedrédgerier
mot ildre (Orkelljunga kommun, 2023). 2025 var 24,6 % av befolkningen i Orkelljunga 65 &r
eller dldre (Kommunatlas, 2026¢). Sammanfattningsvis kan de omrdden som ingar 1

foreliggande studie betraktas som utsatta omraden.

Datainsamling i det storre projektet

Data samlades in via enkiter genom telefonsamtal. Innan deltagarna besvarade fragorna i
enkiten fick de underteckna ett samtyckesformuldr. Deltagarna hade tillgang till alla frégor och
skalor for att underldtta bevarandet av fragorna. Datainsamlarna fran forskningsteamet
registrerade alla svar i ett digitalt formulédr, RedCap. Enkéterna kunde vid behov genomftras pa
andra sprak dn svenska, som exempelvis engelska, arabiska, persiska, slaviska sprak, polska
eller danska. Deltagarna som var i behov av tolk var fa och da var det arbetsterapeutstudenter
som kunde tolka samtliga sprak som intervjuade. Arbetsterapeutstudenterna fick information
och utbildning kring projektet och fick direfter utfora datainsamlingen. Enkédten hade 17 olika
omraden med olika fokus som exempelvis ndjdhet med bostad, anvindning av service i
naromradet, delaktighet, ndiromrade att aldras 1 och beddmning av miljohinder. I enkéten
stalldes fragor kring livskvalitet, fysiska, sociala och emotionella aspekter av boende och
grannskap, boendetillfredsstillelse, tillgdngen/anvindning av service och tjanster, och flertalet

fragor om hiélsa, sjukdom, aktivitet, delaktighet och social interaktion (Granbom et al., 2022).
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Utvalda data for uppsatsen

For att fa information om tillgdng och anvéindning av service anvindes frdgor frén
fragebatteriet Participation in Activities and Places Outside Home (ACT OUT) som ér ett
beddmningsinstrument som arbetsterapeuter kan anvédnda for att bedoma klientens delaktighet
utanfor hemmet och identifiera hinder, begransningar samt mélaktiviteter utanfor hemmet
(Margot-Cattin et al., 2019). Fran en lista med 27 mojliga serviceinréttningar till exempel
vérdcentral fick deltagarna besvara: “Finns det en vardcentral i ditt omrade?” Ja/nej. ”Brukar

du ga dit? " Ja/ne;.

For att fa information om trygghet anvéndes tre frdgor fran Person-Place Fit Measure for
Older Adults (PPFM-OA) (Granbom et al., 2025) som 16d: “Jag kidnner mig trygg i mitt hem”,
“Jag kédnner mig trygg 1 mitt omrade pd dagtid” och “Jag kdnner mig trygg i mitt omrade pé
natten”. P& en fem-gradig skala fick deltagaren vélja stimmer inte alls, stimmer néstan inte,
varken eller, stimmer delvis, eller stimmer fullstdndigt. Ytterligare en friga frén enkéten géllde
trygghet i hemmet, nimligen “Hur trygg kénner du dig med att hemmet &r sakert 14st och
skyddat, nér du ar borta?” Deltagaren svarade pa en skala fran 0 (extremt otrygg) till 10

(extremt trygg).

For frigor om delaktighet 1 relation till ndromradet anvidndes tva fragor fran
bedomningsinstrumentet World Health Organization Disability Assessment Schedule
(WHODAS) (Ustiin et al., 2010). Fragorna Hur stort problem har du haft med att delta i
aktiviteter i samhallet (till exempel festligheter, religiosa eller andra aktiviteter) pd samma sitt
som andra? ” samt “Hur stort problem har du haft pa grund av hinder i din omgivning?”

besvarades pa en fem-gradig skala bendmnda inget, litet , mattligt, stort eller extremt/kan inte.

For fragor om livskvalitet samt néjdhet med ndromradet anvéindes fyra fragor fran
fragebatteriet World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOLBREF) (The
WHOQOL Group, 1998). Fragan “Hur vérderar du din livskvalitet?”” besvarades pa en fem-
gradig skala: valdigt daligt, diligt, varken bra eller daligt, bra eller véldigt bra. Fragorna “Hur
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ndjd dr du med forhéllandena dir du bor?” samt “Hur ndjd &r du med de transportmedel som
stér till buds?”” besvarades pé en fem-gradig skala med valdigt missndjd, missndjd, varken ndjd
eller missndjd, nojd eller vildigt ndjd. Aven hir rorde en fraga kring trygghet, nimligen “Hur
trygg kédnner du dig i vardagslivet?”. Denna skulle besvaras pé en fyrgradig skala med antingen

lite, mattligt, 1 hog utstrackning eller i extremt hog utstrackning.

Statistisk analys

Insamlad data analyserades i IBM SPSS Statistics. IBM SPSS ér ett program for statistisk
analys (Wahlgren, 2012). Enkétdata for de utvalda fragorna analyserades forst deskriptivt
genom att ta fram frekvenser, procent, medianvirden och interquartile range (IQR) for
spridning. IQR &r ett spridningsmaétt for att se hur extrema fordelningarna ar och ju narmre
medianen spridningen &r, desto mindre dr spridningen (Eliasson, 2022). Dérefter jimforde
forfattarna om tillgangen och anvéndningen av service skiljde sig at beroende pa vilket typ av
utsatt omrade deltagarna bodde i, med Mann Whitney U test. Wahlgren (2012) forklarar Mann
Whitney U test som ett icke-parametrisk test dér tva oberoende stickprov analyseras. Om p-
vérdet dr 0.05 eller ldgre anses det finnas en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna.
For att se om det fanns skillnader mellan kvinnor och mén anviindes Chi? test. Chi? testet ér
ocksa ett icke-parametrisk test (Wahlgren, 2012). Under analyserna identifierade forfattarna en
del internt bortfall, men det var 6verlag litet, och varierade mellan fran O till 4 pé de olika
fragorna. En frdga om tillgéng till och anvidndning av seniorcentrum, fran ACT OUT, hade

dock ett bortfall pd n= 40 personer.

Forskningsetiska avvagningar

Infor datainsamlingen fick alla deltagarna underteckna en samtyckesblankett och studien har
godkints av svenska Etikprovningsmyndigheten (Dnr. 2021-03588). Deltagarna fick
information kring studien per brev och telefon och hade mojlighet att stélla fragor kring studien
innan de skrev pd samtyckesblanketten. Datasetet forfattarna fick var anonymiserade och inga

personliga och kansliga uppgifter var tillgdngliga.
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Undersokningsgruppen

Undersokningsgruppen omfattade totalt 462 deltagare, bade mén och kvinnor, som i genomsnitt
var 75,9 ar. Gruppen, med deltagare fran utsatta omraden bade pa landsbygden och fran stiader

hade bott i sitt omrade 1 genomsnitt 32 ar.

Tabell 1

Sociodemografisk information om undersékningsgruppen (N = 462).

Variabler
Kon, n (%)
Min 227 (49,2)
Kvinnor 234 (50,8)
Alder, md (IQR) 75,9 (9,0)
Typ av omréade n (%)
Landsbygd 221 (47,9)
Stadsbygd 240 (52,1)
Typ av boende n (%)
Familjehus 197 (42,7)
Ligenhet 264 (57,3)

Antal ar i omradet, md (IQR) 32,0 (34,0)

Resultat

Tillgang till service

Av 27 mojliga serviceinrittningar, fanns det 1 genomsnitt 18 stycken 1 deltagarnas ndromrade.
Spridningen (IQR) var dock 13, vilket innebar att for 50% av deltagarna kunde antalet
serviceinrittningar variera fran 11 till 24. Atta personer (1,7%) hade all service i sitt

niromrade.

Nir varje enskild serviceinrittning analyserades angav 327 (71,1%) personer att de hade
tillgéng till mataffér, 199 (43,4%) hade tillgéng till kopcentrum i omradet och 256 (55,5%)
tillgang till apotek. Géllande vardcentralen svarade 245 (53,3%) personer att de hade tillgdng
till servicen och géllande busstation hade 457 (99,1%) personer tillgang. For fler exempel se

tabell 2.
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Tabell 2

Exempel pd tillgang till specifika serviceinrdttningar (N=462).

Typ av serviceinrittningar  Antal Procent
Mataffir 327 71.1
Kopcentrum 199 43.4
Apotek 256 55.5
Vérdcentral 245 533
Seniorcentrum 206 37.5
Grannskapet* 450 97.4
Busstation 457 99.1
Restaurang 369 54.1

Kommentar. *Naromrade dér det 4r mojligt att till exempel ta en promenad i, eller g ut med

hunden 1.

Anvandning av service

Aven om deltagare uppgav att en service fanns i deras niromréde, si varierade det mellan
deltagarna om de faktiskt anvidnde servicen. Av de som hade kdpcentrum, angav 186 personer
(93,5%) att de ocksé anvinde det. Mattaffar anvindes av 252 personer (77,1%) och vardcentral
anvéandes av 166 personer (67,8%). Apotek anvindes av 232 (90,6%) personer medan
seniorcentrum hade ldgre anvindningsgrad (31,4%). For fler exempel se tabell 3, och for att se

skillnad mellan tillgang och anvéndning av service, se figur 1.
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Tabell 3

Exempel pd anvindning av service som fanns i deltagarnas ndromrdde

Typ av serviceinrittningar  Antal Procent
Mataffir 252 77,1
Kopcentrum 186 93,5
Apotek 232 90,6
Vardcentral 166 67,8%
Seniorcentrum 96 31,4
Grannskap 402 89,3
Busstation 253 55,4
Restaurang 249 67,5
Figur 1

Exempel pd skillnad mellan tillgdng till service och anvdndning av servicen.

TILLGANG OCH ANVANDNING AV SERVICE
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Kommentar. Figuren dr skapad med hjélp av Canva.

Delaktighet och hinder i naromradet

Att delta 1 aktiviteter i samhéllet anségs av 279 personer (60,9%) inte vara ett problem, men 64
(14%) personer ansdg att de hade lite problem. Vidare tyckte deltagarna inte att delaktighet
paverkades av hinder i omgivning. Det var 333 (72,5%) personer som ansag att hinder 1

omgivningen inte padverkade deras delaktighet. For fler exempel se tabell 4.
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Tabell 4

Problem gdllande delaktighet i ndromrddet (N=462).

Variabel Inget Litet Mittligt Stort Extremt
n (%) n (%) n (%) n (%) eller kan
inte n (%)
Problem att delta i 279 (60,9) 64 (14,0) 77 (16,8) 32 (7,0) 6 (1,3)
samhillsaktiviteter

Hinder i omgivning stor 333 (72,5) 67 (14,6) 41(8,9) 17 (3,7) 1(0,2)
delaktighet

Trygghet

Kring trygghet ansdg 383 (88,5%) personer att de kinde sig trygga i vardagen. Rdrande
upplevd trygghet av att hemmet &r sdkert nér man ir borta, var det 150 (32,5%) personer som
var extremt trygga, och 3 (0,7%) personer som var extremt otrygga. P& dagtid var det 359
(78%) dldre personer som uppgav att de var fullstindigt trygga. Pé nattetid var det 229 (49.7%)
aldre personer som upplevde sig fullstandigt trygga. For ytterligare exempel kring trygghet se
tabell 5.

Tabell 5

Tabellen visar hur deltagarna har besvarat pa fragor kring trygghet (N=462).

Variabel Stammer Staimmer Varken Stimmer Stimmer
fullstindigt delvis eller nistan inte alls n
n (%) n (%) n (%) inte (%)
n (%)
Trygghet inuti 367 (79,8) 76 (16,5) 9(2,0) 4(0,9) 4(0,9)
hemmet
Trygghet i omradet, 359 (78,0) 87 (18,9) 8 (1,7) 4 (0,8) 2(0,4)
dagtid

Trygghet i omradet, 229 (49,7) 134 (29,1) 20 (4,3) 41 (8,9) 36 (7,8)
nattetid
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Livskvalitet och n6jdhet med omradet

Gallande livskvalitet var det 233 (50,8%) personer som vérderade sin livskvalitet hogt och 130
(28,3%) personer vildigt hogt, 63 (13,7%) personer varken hogt eller lagt, 25 (5,4%) personer
virderade den 14gt och 8 (1,7%) personer vildigt 1agt. For att se hur ndjda deltagarna var med

boendeforhallandena och med transportmedel som finns tillgéngliga, se tabell 6.

Tabell 6

Nojdhet med ndromradet och transportmedel (N=462).

Variabel Vildigt Missnojd  Varken nojd Nojd Vildigt
missnojd  n (%) eller n (%) nojd
n (%) missnojd n (%)
n (%)
Boendeforhallandena 4 (0,9) 9 (2,0) 39 (8,5) 233(50,9) 173 (37,8)
Tillgdngliga 8(1,7) 17(3,7) 48(10,5) 236 (51,5) 149 (32)5)
transportmedel

Skillnader mellan utsatta omraden i stader och pa landsbygden

I de utsatta omrédena pé landsbygden fanns det fler serviceinréttningar &n i de utsatta omradena
i stadsmiljo. Pa landsbygden fanns i genomsnitt 23 olika serviceinrittningar. Dessutom var
spridningen IQR =18). I de utsatta omréden i stadsmiljé var medianen 10 och spridningen, dvs

IQR, var 6). Denna skillnad var statistiskt signifikant (p-varde <0.001).

Vid jimforelse av konsfordelning mellan de svarande som bodde i utsatta omraden i stads- eller
landsbygd framkom det att det var fler mén pa landsbygdsomraden och fler kvinnor i
stadsomradena, och skillnaden mellan kdnen var statistisk signifikant (p-vérde <0,001). I

stadsomraden var 58,8% kvinnor, och pd landsbygden var det 42,1% kvinnor.
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Diskussion

Denna uppsats syftade till att undersoka tillgdng och anvidndning av service bland éldre
personer i olika typer av utsatta omrdden samt hur dldre uppfattar trygghet, néjdhet och
delaktighet i omradet. Resultatet visade att tillgang till och anvindning av olika
serviceinrittningar varierade, vissa service var tillgingliga och anvdnds medan andra var
tillgéngliga men anvéndes inte alls. Nir det kommer till trygghet var det stora skillnader kring
dldre personers upplevelse av trygghet pa dagtid jamfort med nattetid. Det var dven skillnader

pa hur dldre personer virderade sin livskvalitet och n6jdhet kring sitt ndromrade.

Resultatdiskussion

Tillgang och anvandning

Vart resultat visade en signifikant skillnad mellan tillgdng av service 1 utsatta omraden, dar
landsbygdsomrédena hade fler serviceinréttningar. Forfattarna valde ut vissa specifika
serviceinrittningar som ansdgs vara viktiga dir det var stora skillnader pa tillgang och
anvindning vilket diskuteras. Det var 97,4% som svarade att de hade tillgang till grannskap i
utsatta omraden bade i stads- och landsbygd. Tittade man pa anvéndningen var det 89,3% som
svarade att de anvinde servicen. Detta tyder pé att manga dldre personer faktiskt var aktiva i
sitt ndromréde som exempelvis att ta en promenad med sina hundar trots att dessa omrdden
klassas som utsatta omraden. Detta kan stimma 6verens med Zingmark (2026) som menar att
dldre personer ser ett hilsosamt dldrande som att kunna fortsitta vara aktiva med vardagliga

aktiviteter.

Forfattarna tittade ocksa pa tillgdng och anvdndning av servicen seniorcentrum dér det visade
sig att 72,5% hade tillgéng till seniorcentrum men endast 31,4% anvénde servicen. Samtidigt ar
det vért att nimna att det fanns mycket bortfall pa denna frdga. Tidigare forskning har visat att
seniortraffar gav positiva effekter nar det kom till socialt stod, sdsom att ha nagon att vinda sig
till for att fa rad och stod (Gustafsson et al., 2017). Ytterligare visade en studie att motesplatser
for éldre personer framjade hilsa, forebyggde ensamhet samt 6kade livskvalitet (Guerra et al.,
2020). Forfattarna tror att det behovs allt fler studier kring hur édldres delaktighet paverkas vid

tillgdng av seniorcentrum, dldre personer kan gynnas av att fa vara med och bestimma utbudet
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som finns pa mdotesplatser dé detta kanske kan vara en faktor till att servicen inte anvéinds.
Utover detta ar det viktigt att sprida kinnedom kring att servicen finns, vilket eventuellt kan
leda till att fler dldre personer engagerar sig. Motesplatser for dldre personer enligt Guerra et al.
(2020) framjar hilsa och okar livskvaliteten, darfor dr det extra viktigt att denna service finns

tillgdnglig for att frimja delaktighet och for att dldre personer ska kunna mé bra.

Resultatet visade brist pa tillging av service dér endast atta personer hade tillgéng till alla 27
mojliga serviceinrittningar. Bristande tillgdng av serviceinréttningar i sitt omrade har visat sig
vara en bidragande faktor till aktivitetsoréttvisa. Whiteford (2014) menar att i omraden dér det
finns lite till ingenting att gora kan leda till aktivitetsdeprivation hos ménniskor. Begriansad
tillgang till service och aktiviteter kan resultera 1 att manniskor blir isolerade och att
aktivitetsdeprivation uppstar. Ett exempel kan vara om man bor ute pd landsbygden och inte
har olika service och tjanster i ndrheten utan behover dka langt for en viss service (Whiteford,
2014). Aktivitetsmarginalisation dr ocksa en form av aktivitetsoréttvisa som kan uppsté vid
begrinsad tillgang till butiker. Taei et al. (2024) menar att nédr butiker samt privata och
kommunala tjénster inte finns tillgéngliga i ett omrade, upplever &ldre personer sig utanfor och
mindre delaktiga 1 sitt lokalsamhélle vilket kunde leda till aktivitetsmarginalisation (Taei et al.,

2024).

Kollektivtrafik var en annan service som var viktig. Det var 99,1% som hade tillgang till bland
annat busstation men endast 55,4% som anvénde servicen. Detta visade att manga i utsatta
omréden hade tillgdng till busstation men att alla inte riktigt anvénde servicen. Orsaken kunde
bero pé att servicen kanske inte var lattillgédnglig eller tillfredsstillande. Detta kan kopplas till
en av miljodimensionerna i MOHO, den fysiska miljon, som kan begrénsa eller styra vardagen
(Fisher et al., 2020). Komponenter i den fysiska miljon sdsom staket, trappor, trottoarer och
dorrar dr avgorande faktorer till om vi kan ta oss fram och hur mycket anstrangning som kréavs.
Det ér viktigt att den fysiska miljon mojliggor aktivitet i ndr och lokal kontext och underléttar
aktivitetsutforande (Fisher et al., 2020). Fristedt och Selander (2026) menar ocksa att
kollektivtrafik anvinds nér den dr lattgénglig och har en tillfredsstillande serviceniva.
Samtidigt lyfter de att bristande tillgdnglighet 1 servicen kan paverka anvindning. De betonar
dven att det finns andra faktorer i den fysiska miljon som kan paverka, sdsom langa avstand till
busshéllplatser, ogynnsamma vaderforhdllanden och bristande bussforbindelser. I den sociala
miljon kan hinder vara i form av exempelvis forarens attityd, korbeteende, andra passagerares

beteende eller hotfulla beteende (Fristedt & Selander, 2026). Detta stimmer 6verens med vart
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resultat, dar det endast var 32,5% som uppgav att de var vildigt néjda med transportmedel 1
dessa utsatta omraden. Forfattarna ser ett behov av att i kommande studier undersoka dldres

anvindning av kollektivtrafik.

Enligt en studie av Farias (2026) hade ménniskor som bodde i utsatta omréden storre risk for
ojamlik tillgang till hilso- och sjukvérd samt hogre forekomst av langvariga sjukdomar och
kortare livsldngd. Detta bekréftades i var studie dér vi kunde se att det var brist pa tillgdng av
vardcentral och apotek, dér det var 53,3% som hade tillgéng till vardcentral och 55,5% som
hade tillgéng till apotek. Nar det kommer till anvéindning kunde man se att de dldre faktiskt
anvinde den tillgdngliga servicen, dir var det 67,8% som anvénde vardcentral och 90,6% som
anvéande apotek. Vért resultat tyder pa att det fanns brist pa tillgdng till vardcentral och apotek 1

dessa utsatta omraden.

Trygghet

Tidigare forskning har visat att i utsatta omraden réder det en hel del sdkerhetsproblem och de
som bor 1 utsatta omraden upplever otrygghet (Yadav et al., 2025; Polismyndigheten, 2025).
Resultatet 1 foreliggande studie visade att majoriteten kénde sig trygga i sitt omrade vilket inte
overensstimmer med tidigare forskning. Aven om vrt resultat visade att en hel del éldre
personer inte var trygga i sina omraden pa nattetid, det var enbart 49,7% som var fullstindigt
trygga pa natten till skillnad frén dagtid dir 78% var fullstidndigt trygga. Detta tyder pé att den
upplevda tryggheten i utsatta omraden pa dagtid ar 6verlag hog. Det ar positivt att manga dldre
personer kinde sig trygga trots att de bodde 1 utsatta omrdden. Daremot framkom att manga
dldre personer upplevde otrygghet under nattetid. Brist pa trygghet hos éldre personer kan leda
till social isolering, att manga inte vagar ga ut eller delta 1 sitt ndromrade (Sheppard et al., 2022;
Yadav et al., 2025). Nir otrygghet leder till minskad delaktighet och isolering kan det &ven leda
till en form av aktivitetsoréttvisa, aktivitetsdeprivation. Nar samhéllet i stort accepterar eller
tolererar att olika grupper eller lokalsamhéllen blir begrédnsade fran att delta i
nodvandiga/meningsfulla aktiviteter, uppstar den oréttvisan. Aktivitetsdeprivation leder till att
vissa grupper har betydligt mindre mdjligheter till att delta i aktiviteter pd grund av yttre
faktorer som individen inte kan paverka (Townsend & Wilcock, 2004). Yttre faktorer kan
exempelvis vara miljomaissiga faktorer som otrygghet i sitt omrade (Durocher et al., 2014). Néar

manniskor dr otrygga i sitt ndromrade kan det leda till aktivitetsdeprivation, da det kan paverka
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deltagandet 1 meningsfulla aktiviteter och leda till delaktighetsinskrankingar och social

isolering.

Det har visat sig i en tidigare studie av Sheppard et al. (2022) att dldre personers upplevelse av
otrygghet i utsatta omrdden hade hédlsokonsekvenser. Faktumet var att manga dldre personer
hade storre risk for 6kad stress och depression, 6kad negativa copingbeteenden, men éven
storre risk for rorelsehinder, lagre fysisk aktivitet, simre hélsa samt 16p storre risk for en miangd
olika kroniska hélsotillstand (Sheppard et al., 2022). Yadav et al. (2025) uppgav att minga som
bor i1 utsatta omraden upplevde svarigheter att etablera sociala kontakter, anledning var oro for
ménniskorna och sdkerheten i omradet samt den 6kade brottsligheten. Detta gjorde det svart for
de éldre personer att skapa sociala relationer, vilket ledde till social isolering, minskat socialt

och psykologiskt vilbefinnande samt otrygghet (Yadav et al., 2025).

Begrénsad tillgéng till social interaktion dr ocksa en del av aktivitetsdeprivation. Whiteford
(2014) lyfte upp vikten av att utfora aktiviteter och interagera med andra ménniskor i sin
omgivning for att inte hamna 1 aktivitetsdeprivation. Den sociala interaktionen &r viktig for att
inte kdnna sig ensam och isolerad frdn samhéllet. Att inte kunna bilda sociala relationer som
ménniskan vill pd grund av yttre faktorer i den sociala miljon kan dven leda till ensamhet
(Nakashima et al., 2023; Whiteford, 2014). Sociala miljon &r ocksa en viktig dimension i
modellen MOHO. De Las Heras de Pablo et al. (2020) betonade vikten av en stottande social
miljo som inkulderar tillgénglighet till personer och skapa och utveckla relationer till familj,
vanner, grannar och samhallsmedborgare. Tillgédnglighet till socialt nitverk kan mojliggora
mote med andra méinniskor och 6ka delaktighet. Vidare menade De Las Heras de Pablo et al.
(2020) att sociala relationer sasom vanner och grannar kan exempelvis ge trygghet och
stottning 1 syftet att personen kan bibehalla motivation till deltagande 1 aktivitet. Bristande
mojligheter till att skapa sociala relationer kan paverka motivationen negativt (De Las Heras de
Pablo et al., 2020). Detta kan relateras till studiens resultat, dir fa deltagare uppgav att de
anvédnde seniorcentrum trots att det fanns. Detta innebér att mojligheten att delta 1 aktiviteter

och skapa sociala relationer minskar, vilket i sin tur kan bidra till 6kad ensamhet.
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Livskvalitet och nojdhet

Livskvalitet forknippas ofta med gott aldrande och dr en subjektiv upplevelse, faktorer som kan
paverka dldre personers livskvalitet dr exempelvis socialt nidtverk och boendeforhéllande
(Kristensson & Jakobsson, 2010). Faktorer som kan bidra till en god livskvalitet hos dldre
personer &r att kunna vara delaktiga i sitt ndromrade (Taei, 2024). Vért resultat visade att 79,2%
dldre personer virderade sin livskvalitet hogt. Detta bekrédftades av en tidigare studie av Taei
(2024) dir man ocksé ség att dldre personer i utsatta omraden vérderade sin livskvalitet hogt.
Maénga éldre personer, i utsatta omraden bade 1 stads- och landsbygdsomraden, ville inte flytta
frén sina omraden trots de utmaningar som fanns. Detta kunde bekréfta eller relatera till att
dldre personer 1 utsatta omrdden vérderade sin livskvalitet hogt. En sannolik forklaring kan vara
att Sverige ér ett land ddr manga invanare generellt virderar sin livskvalitet hogt (Taei, 2024).
Vart resultat visade dock att endast 28,3% av éldre personer virderade sin livskvalitet valdigt
hogt. Att dldre personer vérderade sin livskvalitet hogt snarare dn véldigt hogt kunde bero pa
att de upplevde en viss grad av missndjdhet som gjorde att de inte varderade sin livskvalitet

hogt.

Frigan kring hur ndjda deltagarna var med forhéllandena dér de bodde var det endast 37,8%
som var vildigt nojda, fragan syftade specifikt pd boendeforhallandena. Tidigare forskning har
visat att utsatta omrdden forknippas med otillrickliga bostdder och ojdmlik fordelning av bra
och tillgéngliga bostdder (Yadav et al., 2025; Farias, 2026). Vidare menar Finge och Carlsson
(2010) att tillgdngliga bostdder stodjer dldre personer i aktivitet och delaktighet, otillgéngliga
bostidder begrinsar dldre personer i vardagen. For att kunna utveckla och bibehélla hilsa ar det
viktigt med aktivitet och delaktighet for dldre personer. Detta kan kopplas till den fysiska
dimensionen i modellen MOHO, dér Fisher et al. (2020) menar att nér den fysiska miljon ar vél
anpassad till personens formagor kan det mojliggora sjalvstandighet. Aktivitetsmiljo dr ocksa
lika viktig som den fysiska miljé som lyfter upp vikten av aktivitet som speglar manniskors
intressen och kapacitet. Det ér extra viktigt att den fysiska- och aktivitetsmiljon uppfyller
individens behov och dnskemal (Fisher et al., 2020). Darfor &r det viktigt med tillgéngliga
bostédder for att dldre personer ska kunna vara delaktiga och inte kénna sig begriansade 1

vardagen.
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Metoddiskussion

Metoden som anvénds i denna uppsats var en kvantitativ tvarsnittsstudie. SPSS valdes d& den
var begriplig och stddjer de statistiska metoder som tillimpades i uppsatsen, sdsom deskriptiv
analys (Wahlgren, 2012). Validitet kan forklaras som férmagan att méta det som é&r tdnkt att
mita, reliabilitet diremot handlar om att métningar &r s& sékra som mojligt. Inom kvantitativ
forskning dr det viktigt att resultatet kan generaliseras till andra grupper eller miljoer
(Kristensson, 2014). Med tanke pé att det endast var 462 deltagare med i studien, dr resultatet
inte generaliserbart for alla dldre personer 1 Sverige eller andra grupper av méanniskor. Studien
hade tydliga inklusions- och exklusionskriterier vilket stirker validiteten. Da enkétfrdgorna ar
tagna fran redan beprévade bedomningsinstrument som har god validitet och reliabilitet ar det
en styrka, ddremot har inte beddmningsinstrumenten anvints i sin helhet vilket kan paverka
reliabilitet och validitet 1 var uppsats. Under analysen hade vi 40 bortfall pa frdgan kring om
seniorcentrum fanns, anledningen till detta bortfall skulle kunna bero pé att deltagarna var
osdkra pa om det fanns eller inte. Vi hade velat veta mer om anledningen till detta bortfall d&

seniorcentrum &r viktig for de som bor i omradet for att stimulera till aktivitet och delaktighet.

Vi har reflekterat om inklusionskriteriet att deltagarna skulle ha bott i sitt omréde i minst fem
ar, kanske var relevant eller inte. Hade deltagarna bott i ett av dessa utsatta omraden i fyra éar,
var man per automatik exkluderad frén att delta. Detta kunde gora att man missade deltagare
som hade kunnat bidra med erfarenheter kring dldre personer i utsatta omraden. Kvaliteten pa
datasetet hade Ooverlag god kvalitet, dock fanns det brister som bland annat svértolkade fragor
och svarsalternativ. Davidson och Patel (2019) menar att nér fragor formuleras ar det viktigt att
tdnka pd vilket sprak som anvénds. Den som besvarar fragan ska bide forsta dess innehéll och
uppfatta fragan pa det sétt som avses, darfor bor otydligt frekvensord, sdsom ibland, endast och
brukar, undvikas. Vi upplevde att vissa fragor och svar var véldigt begransande. Vissa
enkitfragor hade vi 6nskat mer utforliga svar, som exempelvis vad innebér det att man &r
“mattligt trygg”. Vidare pé frdgorna kring upplevelsen av trygghet pa natt och dagtid var det
ocksa svart att avgora dé svarsalternativ var svéra att tyda som exempelvis “stdmmer delvis”
eller “varken eller”. Trost och Hultéker (2016) beskriver att alltfér ménga svarsalternativ kan
trotta ut den som svara och det finns en risk att den svarar bara svarar slumpmaéssigt. Minga
svarsalternativ kan dven forsvéra tolkning av resultaten och bade reliabiliteten och validiteten
kan bli sannolikt 1dga. En begrénsning var darfor att enkétfrdgorna redan var gjorda, vissa

frdgor kunde man tolka pa olika sitt vilket gjorde det svért for oss att diskutera resultatet.
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En annan reflektion var om enkéter var ritt val och om intervjuer hade varit béttre. Vid
kvalitativa metoder kan man fa béttre och djupare forstaelse av ménniskors upplevelser och
erfarenheter, mer nyanserade svar samt fi battre uppfattning kring hur det &r i nuet
(Kristensson, 2014; Malterud, 2009). Daremot hade urvalet varit mindre vid intervjuer och man

hade inte kunnat na lika ménga dldre personer.

Etiska principer har foljts da projektet fatt godkdnnande fran Etisk Provningsmyndigheten. Vid
insamling av kénsliga personuppgifter krivs det en etikprovning. Var studiegrupp, dldre, &r en
sérbar grupp och dérfor var det extra viktigt att deltagarna inte kunde identifieras
(Vetenskapsradet, 2024). Diaremot anvénds arbetsterapeutstudenter som tolkar inom projektet,
vilket gjorde det extra viktigt att sekretess foljdes. Ifall dessa studenter fick skriva under
blankett kring sekretess dr oklart. Med tanke pé att vissa enkdtdata samlades in pa andra sprak,
kunde risken for tolkningsfel och dversattningsfel 6ka. Sprak péverkar noggrannheten 1
forskningsprocessen och overséttning fran ett sprak till ett annat kan gora att betydelsen
fordndras eller gar forlorad da vissa sprak och dialekter inte har direkta dverséttningar (Smith et
al., 2008). Diaremot kunde deltagarna kanske uttrycka sig och ge bittre svar pé sitt modersmaél.
Ifall all datainsamling gjordes pé svenska, skulle man kanske missa vissa édldre personer med
kloka reflektioner pa grund av begrénsningar i det svenska spraket. Det dr vért att nimna att det
endast var ett fatal dldre som var i behov av tolk. En reflektion var ifall man inte hade haft med

de dldre som var i behov av tolk och om detta skulle paverka vért resultat.

Slutsats och implikationer

Viér studie ger och bidrar med ytterligare kunskap i ett omrade dér det i nuldget inte finns sa
mycket forskning. Arbetsterapeuter har ett stort fokus pa miljon och dess paverkan pé aktivitet
och delaktighet. Det finns behov av fler serviceinréttningar for att framja aktivitet och
delaktighet hos dldre personer i utsatta omrdden. Samtidigt finns det vissa serviceinrattningar
som finns tillgdngliga men som inte utnyttjas av dldre personer i dessa utsatta omraden, vilket
kanske kan i framtiden leda till att dessa serviceinréttningar stings ner. Anledning till att dessa
servicen inte anvénds &r oklart darfor anser forfattarna att det behdvs mer forskning for att
forsta detta. Inom arbetsterapi dr delaktighet en viktig aspekt, som innebér att manniskor
integrerar med andra i samhallet, vara delaktiga i ndiromradet och ddrmed motverka isolering.

Aldre personer i utsatta omraden har ritt att vara delaktiga liksom alla andra i samhillet. Farias

24



(2026) menar att otrygghet begrinsar dldre personer frin att vara delaktiga, forebyggande
arbetsterapeutiska insatser kan bland annat vara att samarbeta med lokala aktorer och
boendestdd for att minska social isolering for otrygga dldre personer. Det dr virt att ndmna att
det 4r samhdllets ansvar och i arbetsterapeutens intresse att manniskor kinner sig trygga i sitt
omrade genom att forstd hur sociala faktorer och maktstrukturer paverkar manniskor 1 utsatta
omraden (Farias, 2026). Folkhédlsomyndigheten (2026) menar vidare att dldre 4r en grupp som
ofta drabbas av ensamhet, och att ensamhet ar ett folkhdlsoproblem som kan 6ka risken for

fysisk och psykisk ohélsa och dodlighet.

Vér uppsats visade att otrygghet 1 sitt omrade, otillrackliga boendeforhallanden och lagt utbud
av vissa serviceinrittningar begrénsar dldre personers delaktighet och dldre personer behdver
kunna delta i meningsfulla aktiviteter for att aktivitetsoréttvisa inte ska uppstd. Arbetsterapeuter
har en viktig roll att motverka aktivitetsorattvisa bland dldre personer och darfér behdvs mer
forskning for att forstd hur dldre personer delaktighet paverkas i utsatta omraden. Tidigare
forskning har haft stort fokus pa aktivitetsorittvisa bland yngre personer 1 utsatta omraden,

betydligt mer forskning behdvs kring édldre personer som grupp i utsatta omraden.
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Bilaga 1 (1):

Inklusionskriterierna for enkéten.

- o . - - ° rmge; L
Inklusionsfragor, stalls vid rekrytering pa telefon
Record ID
1. Stammer det att du bor i ....... ? O Helsingborg (Dalhem, Drottninghdg, Fredriksdal)
(fyll i med det omrade personen enligt inkluderingen O Helsingborg (Séder)
ar bosatt i) O Landskrona (Karlslund)

O Orkelljunga
O Ostra Goinge
O Inget av ovanstaende

2a. Hur manga ar har du bott i omradet/kommunen?

2b. Hur manga ar har du bott i din nuvarande bostad?

3. Stammer det att du ar 65 ar eller aldre? OJa
O Nej
4. Vad ar ditt personnummer?
5. Har du behov av att materialet oversatts till OlJa
annat sprak an svenska for att kunna delta i O Nej
studien?
Sb. Vilket behov av sprakanpassning finns? O Informationsbrev

O Tolk vid rekrytering
O Oversattning av intervjufradgor
O Tolk vid intervju

6c. Vilket sprak onskar du fa anvanda vid
medverkan i studien?

Stammer adressen? OJa

O Nej

Om nej, ange adressen

Det numret jag ringer pa nu, ar det numret det
basta att anvanda nar vi ska na dig for intervju?

Kommentarer
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