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Abstract

Translated title: ”You shouldn’t have to read just to like, learn something”: Six students’ lived

experiences of reading for pleasure and reading motivation.

The aim of this study is to explore Swedish upper secondary students’ attitudes towards
reading fiction in and outside of school. A central starting point is the alleged reading crisis
that is widely discussed in Swedish media and politics. Focus is particularly placed on the
phenomenon of reading for pleasure and reading motivation through a phenomenological
lifeworld perspective, in combination with self-determination theory. The data consists of
qualitative interviews with six students aged 18-19, and the interview-data has been analyzed
through thematic analysis.

The study’s most prominent results show that students are motivated by being involved
in book choices as well as being able to relate to a text’s themes and characters. They also
express a wish to conduct oral exams that invite them to reflect and discuss literature with
their peers. Further results show that reading for pleasure is difficult to achieve when students
experience reading as being forced upon them. Although, having multiple reading choices and
more flexible lesson plans seem to present a possible solution to this problem. The attitudes
expressed towards reading fiction are predominantly positive, and while half of the students
already see themselves as active readers, the other half express a desire to read more and wish
to gain pleasure from reading. Furthermore, the students highlight the importance of reading
regarding both instrumental and aesthetic values; which is also reflected in the new Swedish
curriculum that now highlights reading not only as an instrumental skill, but also as an
opportunity for aesthetic experiences. In the final discussion of this essay, didactic difficulties

and possibilities regarding students’ reading motivation and engagement are further explored.

Keywords: reading for pleasure, reading motivation, reading engagement, reading crisis,

life-world research, self-determination theory



Sammandrag

Detta examensarbete anldgger ett elevperspektiv pa ldslust och lismotivation genom sex
kvalitativa intervjuer med gymnasieelever. Med hjidlp av ett fenomenologiskt
livsvérldsperspektiv samt sjdlvbestimmandeteorin analyseras intervjudatan genom tematisk
analys. Studiens resultat visar att elever motiveras av att kénna sig delaktiga 1 ldrarens bokval
och de uttrycker en strivan efter att kunna relatera till de karaktirer och teman som de far
mota 1 litteraturundervisningen. I intervjuerna framkommer det dven att eleverna foredrar att
examineras muntligt och vill gérna diskutera det lista tillsammans med andra.

Vidare presenteras resultat som tyder pé att laslust dr svart att uppna nér ldsning kdnns
patvingat, men denna problematik kan navigeras genom mer flexibla undervisningsuppligg
som erbjuder valmojligheter. Resultat angaende sociala mediers paverkan péd ldsning visar
ocksa att skdrmar erbjuder savél hinder som mojligheter for skolans litteraturundervisning.
Attityderna som framkommer i samband med ldsning dr 6ver lag positiva och samtliga elever
uttrycker att de vill uppnd en hogre grad av laslust och ldsmotivation. Eleverna framhaller
lasning som betydelsefullt och som en vilkommen kontrast till dagens uppkopplade samhille.
For ovrigt betonas bade instrumentella och estetiska legitimeringsgrunder till 1dsning i
intervjuerna, vilket ocksa reflekteras i Gy25 — dér ldsning betonas som relevant dven utifran
estetiska virden. I den sammanfattande diskussionen utforskas didaktiska svérigheter och

mojligheter gillande ldslust och ldsmotivation ytterligare.

Nyckelord:  ldslust, ldsmotivation, ldskris, fenomenologi, livsvdirldsforskning,

sjdlvbestammandeteorin
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1 Inledning

Léaskris, PISA-panik och ldslustras dr bara nigra av de domedagsformuleringar som praglar
diskursen géllande ungdomars danande ldasvanor och lasforstaelse. Bakgrunden till den sa
kallade léskrisen dr framfor allt de senaste arens sjunkande PISA-resultat som méter elevers
lasforstaelse. Skolverket skriver 1 sin PISA-rapport att 24% av de svenska elever som deltog
1 2022 é&rs PISA-undersokning inte nddde upp till den nivd som utgdr grundldggande
lasforstaelse (Skolverket 2023, s. 20). Samtidigt finns det undersdkningar som synliggor
parallella trender vilka tyder pé att ungas intresse for ldsning faktiskt 6kar. SOM-institutets
undersdkningar visar att ungas intresse for ldsning 6kade under pandemiaren, och denna
okning holl sig relativt stabil fram till 2024 ars rapport (SOM-institutet, 2025). En anledning
till litteraturens uppsving bland ungdomar kan vara att ldsning har blivit populart pa sociala
medier dir fenomen som "Book-Tok” genererar stort engagemang (Tattersall Wallin et al.
2022, s. 268).

Trots motstridiga uppgifter om ungas ldsvanor kvarstér siffrorna som avsljar att en stor
andel svenska elever inte besitter en grundliggande lasforstaelse. Stora resurser har lagts pa
att kartligga och forbattra 1asforstéelsen i de svenska klassrummen, men trots detta dr siffrorna
frdn 2022 ars PISA-métning nistan nere pa samma nivd som de omtalade bottennoteringarna
frdn 2011. Hér blottas faran i att ha ett ensidigt fokus pé lasforstaelse utan att samtidigt ldgga
resurser pa laslust och lasmotivation — som &r en forutsittning for den méngdtraning som 6kad
lasforstaelse kraver. I internationell forskning och skolpolitik har ldslust och lasmotivation fatt
mer uppmérksamhet och hogre status dn 1 Sverige (Schultz Nybacka 2025), men det borjar bli
hog tid dven for oss att ta lustldsningen pé allvar.

Lustldsning forknippas ofta med fri vilja och estetiska viarden, vilket kan uppfattas som
svarforenligt med skolans obligatoriska ldsning dér instrumentella virden ofta star i centrum
(Andersson 2015, s. 100). Ett fokus pa lustldsning forutsitter en betoning pa andra varden dn
vad ett fokus pa instrumentell ldsforstaelse gor, vdrden som &r mer personliga,
intresseorienterade och estetiska. Fragan huruvida undervisningens ramar dr oforenliga med
en lustfylld lasning blir ddirmed central att utforska.

Hursombhelst verkar ett breddat perspektiv pa ldsning ha funnit sin vdg in 1 den nya
laroplanen. Det uppdaterade syftet for svenskdmnet i Gy25 innehéller formuleringar som:
”Undervisningen ska bidra till elevernas bildning. Den ska stimulera elevernas ldsintresse
[...]” och dessutom ska undervisningen lyfta fram skonlitteraturens estetiska virde och

stimulera eleverna att anvidnda skonlitteratur, teater, film och andra medier som kailla till



forstaelse av egna och andras erfarenheter och livsvillkor” (Skolverket 2025). Begreppen
bildning, ldsintresse och estetiskt virde fanns inte representerade 1 Gyll, men att de nu
inkluderas i svenskdmnets syfte tyder pd att ett nytt perspektiv pa ldsning kan vara pé ingang.

I en konceptuell 6versikt dver ldasmotivationsforskning konstaterar Conradi et al. (2013)
att motivation ér en essentiell faktor nir det kommer till elevers lust att l4sa. Trots detta
vialdokumenterade faktum har det visat sig svart att skapa klassrumskontexter som stimulerar
elevers inre motivation till 1dsning. Conradi et al. framhaller att mer forskning pd &mnet bor
utforas, eftersom en djupare forstaelse for motivationsaspekten erbjuder stor didaktisk
potential for ldrare (Conradi et. al 2013, s. 31). Svensk ldsforskning har dominerats av ett
fokus pa instrumentell 14sforstaelse och den publicerade forskningen som undersoker elevers
laslust och lasmotivation fokuserar ofta pd yngre barn. I mycket liten utstrickning dr gruppen
gymnasieelevers lasmotivation och léslust utforskad. For de allra flesta dr gymnasiet den sista
skolsituationen ddr mgjlighet till undervisning av skonlitteratur ges, och detta innebér att
gymnasiet i manga fall utgdr skolvédsendets sista chans att skapa livsldnga ldsare. Darmed
utgdr  gymnasieungdomars ldslust och ldsmotivation ett ytterst angeldget

undersokningsomrade.

1.1 Syfte och fragestillningar
Syftet med min uppsats ar att bidra till en djupare forstaelse av gymnasieelevers attityder till
lasning av skonlitteratur, med fokus pa ldslust och ldsmotivation. Jag vill séledes anlidgga ett
elevperspektiv pd fenomenet for att bilda mig en uppfattning om vad gymnasieelever ser som
motiverande respektive demotiverande! ndr det kommer till ldsning av skonlitteratur.
Elevperspektivet ar relevant eftersom elevernas ésikter ofta hamnar i skymundan i saval
forskning som debatt. Mélet med uppsatsen dr att bidra till forstdelsen av hur gymnasieelever
sjdlva ser pé lasning av skonlitteratur och direfter kunna diskutera de potentiella didaktiska
mojligheter och utmaningar som svensklérare star infor ndr det kommer till att inspirera sina
elever till lustfylld lasning.

Min undersokning dr avgrdnsad till sex kvalitativa djupintervjuer med sistadrselever pa
en gymnasieskola i Skéne. “Eleverna” i nedanstaende fragestillningar syftar dirmed pa dessa

specifika elever, inte elever i1 allménhet. Unders6kningens fragestillningar dr foljande:

! Demotivation anvénds i denna uppsats som ett motsatsord till motivation. Trots att ordet (4nnu) inte finns
med i den svenska ordboken viljer jag att anvinda demotivation eftersom det &r etablerat pa savil engelska,
som danska och norska. Jag anviander ordet enligt den definition som ges i Oxford English Dictionary: ”The
condition or fact of feeling demotivated; loss of motivation. Also: the action or process of demotivating a
person” (OED, demotivation).



e Vilka erfarenheter av ldsning lyfter eleverna fram som lustfyllda och motiverande, i
och utanfor skolan?

e Vilka erfarenheter av ldsning lyfter eleverna fram som ointressanta och
demotiverande?

e Ivilken utstrickning forknippar eleverna laslust med inre respektive yttre motivation?

Med hjélp av den insamlade datan hoppas jag kunna bidra till diskussionen om, och i sa fall
hur, svenskundervisningen i gymnasiet kan stirka elevers ldslust och ldsmotivation, men

ocksé vad som eventuellt utgor hinder for 1aslust och ldsmotivation.

2 Bakgrund: Begreppsdefinitioner

Forskning som beror ldslust och ldsmotivation priglas manga ganger av en vag terminologi,
detta konstaterar Conradi et al. 1 Motivation Terminology in Reading Research: A Conceptual
Review (2013). Diarmed é&r det nodvidndigt att definiera och problematisera ett antal
nyckelbegrepp som idr centrala for uppsatsen. Sdrskilt ldslust dr svardefinierat och det har
lange saknats vetenskaplig konsensus om begreppet (Bro Trasmundi 2022). Christina Clark
och Kate Rumbolds definition av lislust (reading for pleasure) dr dock dterkommande i savil

svensk som internationell forskning. De presenterar en mojlig definition pa foljande vis:

Reading for pleasure refers to reading that we do of our own free will anticipating the
satisfaction that we will get from the act of reading. It also refers to reading that having
begun at someone else’s request we continue because we are interested in it. (Clark &
Rumbold 2006, s. 6)

En viktig aspekt av begreppet édr siledes individens eget intresse for och/eller kinsla av
vélbehag som kopplas till ldsningen. Lasning i skolan sker sdllan pé elevernas eget initiativ
och ddarmed ansluter sig den lustldsning som eventuellt sker i svenskdmnet oftare till den
lasning som initierats av ldraren, men som fortskrider av elevernas eget intresse. Clark och
Rumbold forklarar vidare att lustlisning inte uteslutande innebér ldsning som eskapism;
lustldsning kan dven innebéra att knyta an till, och investera sig i, en text (Clark & Rumbold
2006, s. 6). Detta engagemang 1 och omkring texter dr ytterligare en viktig aspekt av ldslusten
1 skolans virld.

Begreppet ldsmotivation definieras I Kulturrddets rapport Med ldsning som mdl (2015)
som “’de inre tillstdnd som far ménniskor att vilja ldsa” (Andersson 2015, s. 24). Lasmotivation

nyanseras av Conradi et al. pa foljande vis:



The drive to read resulting from a comprehensive set of an individual’s beliefs about,
attitudes toward, and goals for reading. Intrinsic motivation is the drive to read for internal
purposes, such as deriving pleasure, attaining personal goals, or satisfying curiosity;
extrinsic motivation is the drive to read for external purposes, such as rewards or
recognition. (Conradi et al. 2013, s. 30)

Liasmotivation dr saledes ett brett begrepp som innefattar savil attityder som mal med
individens ldsning. Dessutom innefattar Idsmotivation i Conradis definition bdde inre och yttre
motivation; detta simultana fokus pa inre och yttre motivation ar viktigt att betona eftersom
mina fragestéllningar vinder sig till bada motivationsformerna.

En utvecklad definition av ldslustbegreppet, dér det kombineras med inre och yttre
motivation, presenteras av litteraturforskaren Henriette Romme Lund i avhandlingen Leeselyst
og leeseulyst ved stillelcesning: Portreetter af seks stillelcesende elever (2024). Hennes
definition bygger delvis pé sjidlvbestimmandeteorin, vilken presenteras mer ingdende under
teoretiska perspektiv. Lunds laslustbegrepp ér titt forknippad med inre motivation, alltsa de
drivkrafter som kommer inifrdn och innebér en vilja att gora nagonting for sakens skull. Men
Lund tilldgger dven att yttre drivkrafter kan internaliseras till den grad att det riknas som inre
motivation, exempelvis om yttre mél, beloningar eller varderingar blir till en del av den egna
uppfattningen om nagonting (Lund 2024, s. 219). Exempelvis kan en vilja att uppfattas som
belést eller bildad till en bdrjan bygga pa yttre motivationsfaktorer, men bli sé pass integrerad
1 den egna uppfattningen att strdvan efter bildning omvandlas till en inre drivkraft. Saledes
handlar Lunds ladslustbegrepp inte bara om njutning, utan &ven om motivation och sérskilt inre
motivation. Hon presenterar dven ett kontrasterande begrepp: ldsolust, vilket hon kopplar
samman med avsaknad av motivation, eller motivation som enbart bygger pa yttre faktorer
déar lasningen tvingas fram och utgor ett maste eller ett tvang (Lund 2024, s. 219). Lunds
utvecklade lislustbegrepp blir relevant att relatera till i denna uppsats eftersom det &r tétt
forknippat med motivation.

Manga studier kombinerar ldslust och ldsmotivation eftersom begreppen tillsammans ger
en bredare bild av de erfarenheter och drivkrafter som ligger till grund fér ménniskors
instillning till, och uppfattning av, lasning. Dessutom dr begreppen ”reading motivation” och
“reading engagement”, mer frekvent anvdnda dn ldslustbegreppet i den internationella

forskningen. Darmed utgor bade laslust och lismotivation nyckeltermer i min undersdkning.



3 Teoretiska perspektiv

I avsnitt 3.1 presenteras fenomenologisk livsvarldsteori vilket dr uppsatsens huvudsakliga
teoretiska perspektiv som genomsyrat hela arbetsprocessen. I avsnitt 3.2 presenteras
sjalvbestimmandeteorin, ett kompletterande teoretiskt verktyg vilket kommer att vara ett stod
i resultatanalysen. De tva teorierna anvénds saledes var for sig eftersom den fenomenologiska

teorin dr svarforenlig med andra teoretiska perspektiv som i sin natur dr mer deduktiva.

3.1 Livsvérldsteori — en fenomenologisk forskningsansats

Uppsatsens Overgripande teoretiska ansats dr en fenomenologisk livsvérldsteori och de
fenomen som star i centrum dr ldslust och ldsmotivation. Tre forskare som skriver om
fenomenologisk livsvirldsforskning dr Karin Dahlberg, Helena Dahlberg och Maria Nystrom.
I boken Reflective Lifeworld Research (2008) forklarar Dahlberg et al. att det
fenomenologiska angreppssittet utgar frfin Edmund Husserls tanke om att g4 till sakerna
sjdlva”, vilket innebdr att synliggéra och beskriva olika minniskors levda erfarenheter
(Dahlberg et al. 2008, s. 32). Fenomenologins intressecomrade &r séledes ménniskors
erfarenheter av, och relation till, den varld vi lever i. Termen fenomenologi tyder pa att just
fenomen star 1 centrum och fenomen beskrivs av Dahlberg et al. som en del av virlden s som
den presenterar sig for, eller uppfattas, av ett subjekt (s. 33). Mening &ar ett centralt
intresseomrade inom fenomenologin; mer specifikt ménniskors sdtt att skapa och forstd
mening kopplat till sdrskilda fenomen och delar av deras vardagliga liv. Denna mening ar ofta
dold eller forgivettagen, men kan genom fenomenologiska metoder som intervjuer
synliggdras och analyseras (Dahlberg et al. 2008, s. 36).

I Fenomenologi i praktiken: fenomenologisk forskning i ett skandinaviskt perspektiv
(2019) definierar Karin Dahlberg ett av de mest centrala begreppen inom fenomenologin:
livsvdrlden. Dahlberg forklarar att livsvérlden beskriver den levda virlden som den erfars och
innefattar ménniskors agerande 1, och padverkan pa, var levda vérld (Dahlberg 2019, s. 32-33).
Livsviérldsbegreppet dr dualistiskt dd det pa en och samma géng innefattar véarlden och den
levda erfarenheten. I Nationalencyklopedin beskrivs begreppets komplexitet pa foljande vis:
“Livsvérlden ér i ontologisk betydelse en komplex och oreducerbar verklighet, som 1 stéllet
for att atskilja liv och vérld forbinder dem i en enhet. Vérlden dr en levd vérld och livet ar
vérldsligt” (Nationalencyklopedin, /livsvdrld). Genom att anvénda livsvédrlden som lins
mojliggors undersékningar av ménniskors sitt att forstd och forhélla sig till olika fenomen

som exempelvis ldrande och hélsa (Dahlberg 2019, s. 32).



Staffan Carlshamre skriver i sin teoretiska 6versikt om den fenomenologiska filosofin
att ”fenomenologin vill beskriva det som visar sig som det visar sig” (Carlshamre 1998, s. 1).
Carlshamre belyser vidare att den subjektiva erfarenheten av hur ndgonting visar sig ir av
intresse inom forskning som anvénder sig av det fenomenologiska ramverket (Carlshamre
1998, s. 2). Samtidigt dr intersubjektiviteten ocksd av intresse eftersom fenomenologin
betonar att vi alla lever 1, och tillsammans skapar, vdrlden (Dahlberg et al. 2008, s. 57, 63).

Karin Dahlberg (2019) refererar till den fenomenologiska ansatsen inom humanistisk
forskning som livsvirldsteori” och menar att denna ar sérskilt relevant inom forskning som
ror skolans vérld. Hon framhaller fokuset pa ”mening och sammanhang” som en kontrast till
det 0kade fokuset pa madtbarhet, siffror och effektivisering. Genom livsvirldsteorin som
bygger pa individuella erfarenheter och berittelser kan forskare undersdka minniskans
relation till virlden (Dahlberg 2019, s.28-29). Peter Gardenfors skriver om mening och lust
att lira ur ett filosofiskt och kognitionsvetenskapligt perspektiv i boken Lusten att forsta: Om
ldrande pd mdnniskans villkor (2024). Gardenfors lyfter fram en strdvan efter att pedagogisk
forskning ater bor vinda sitt fokus mot “allménna villkor for larande” (Gérdenfors 2024, s.
23-24). Han belyser att en stor del av den pedagogiska forskning som bedrivits under de
senaste decennierna fokuserat pa skolans organisatoriska delar, snarare én det individuella
larandet och forstaelsen (Gardenfors 2024, s. 23-24). Géardenfors beskriver vidare att ’[...] det
som &r viktigast for utvecklingen av [formagor som att ldsa, skriva och rikna] dr elevernas
kéinslor och deras motivation™ (s. 69). For att undersoka just de essentiella drivkrafterna,
kdnslor och motivation, miste vi ta del av elevers tankar och erfarenheter och genom den
fenomenologiska ansatsen blir detta mojligt.

Livsvirldsteorin appliceras inte genom forutbestimda begreppsapparater eller modeller,
men ett antal begrepp lyfts d&ndd fram som sérskilt anvidndbara vid skolforskning av
didaktikerna Jan Bengtsson och Inger Berndtsson i Ldrande ur ett livsvdrldsperspektiv (2015).
Livsvarlden dr grunden 1 detta perspektiv, men de utvecklar ocksa livsvérldsbegreppet genom
att tala om regionala livsvérldar. En regional livsvdrld dr en avgrinsad del av den totala
livsvdrlden; skolan och hemmet dr exempel pa tvad regionala véarldar som manga méanniskor
ror sig mellan varje dag. Bengtsson och Berndtsson forklarar att ”Det som motiverar att kalla
de regionala virldarna for virldar dr att de konstituerar avgransade vdrldar med sina egna
specifika existensvillkor” (s. 23). Den regionala virlden har inte mening i sig sjélv utan far
det forst ndr mening tillskrivs den av individerna som tillsammans verkar i den (Bengtsson &
Berndtsson 2015, s. 23). Skolans regionala livsvérld dr dessutom i hog grad intersubjektiv och

social, eftersom den hela tiden rymmer grupper av manniskor som agerar och skapar mening
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tillsammans. Denna intersubjektivitet presenterar bade mojligheter och hinder for larande
(Bengtsson & Berndtsson 20135, s. 38).

Vidare anvander Bengtsson och Berndtsson den franske filosofen Maurice Merleau-
Pontys begrepp levd kropp som utgdngspunkt for att diskutera ldrande 1 skolan. Levd kropp
innebér kroppen som ett oundvikligt subjekt och en stidndig del av oss. Den levda kroppen
utgor inte en bindr uppdelning av kropp och medvetande, utan innefattar 1 stéllet kropp och
medvetande pd en och samma gang. Objekt och teoretisk kunskap kan ocksd komma att
integreras med den levda kroppen. ”Kunskapen sétter sig da i kroppen som ett sitt att se, kinna
och handla” (Bengtsson & Berndtsson 2015, s. 26). Kroppen dr dirmed en sjdlvklar och
nddvindig del av lirande ndr man ser pa eleven ur ett livsvarldsperspektiv.

Tatt knutet till levd kropp dr begreppen levd tid och levt rum. Kort sammanfattat innebér
dessa begrepp hur tid och rum uppfattas av subjektet (Bengtsson & Berndtsson 2015, s. 39).
Tillsammans utgdr dessa tre begrepp: levd kropp, levd tid och levt rum, ett helhetsperspektiv
pa minniskan i livsvérlden. Ett helhetsgrepp som enligt Bengtsson och Berndtsson saknas i
manga andra teorier om ldrande, som ofta fokuserar pa utvalda delar och binira uppdelningar
(s. 30). Ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv  mojliggér dédrmed ett allomfattande
perspektiv pa erfarenheter riktade mot olika fenomen och i det specifika fallet skolan forklarar

Annika Lilja, att:

Livsvérldsfenomenologin bidrar i detta sammanhang med att se hela eleven, det kognitiva
men ocksa kropp och kénslor. Teorin bidrar dessutom till att se eleven i ett sammanhang,
i ett rum och i en tid. Det &r just detta larare moéter i klassrummen, elever fulla av liv, med
olika upplevelser, erfarenheter, formagor och mal (Lilja 2015, s. 43).

Lilja beskriver i ovanstaende citat varfor ett livsvarldsteoretiskt perspektiv ar vardefullt inom
skolforskning. Hon beskriver hur den, till skillnad frin ménga andra teorier, tar ett
helhetsgrepp pa eleven och skolan i tid och rum, dér eleverna ses som dynamiska kroppar
vilka lever och verkar utifrdn sina individuella forutsittningar i den regionala livsvirld som
skolan utgor.

Renodlad fenomenologi som foretrdds av namn som Husserl och Merleau-Ponty har lagt
grunden till den livsvérldsteoretiska inriktningen som den hir uppsatsen anammar. Dock vill
jag understryka att jag inte ansluter mig till den rent filosofiska fenomenologin utan snarare
den modernare varianten av teorin, vars kidrna Denscombe (2023) beskriver pa foljande vis:
”Individens erfarenheter betraktas som viktiga data for sin egen skull, inte som nagot som ska
laggas at sidan for att identifiera fenomenets universella essens” (Denscombe 2023, s. 196).

Jag wvill ansluta mig till denna moderniserade form av fenomenologi dir mina
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intervjupersoners erfarenheter och asikter om ldslust och ldsmotivation blir viktiga i sig.
Intervjuerna utgdr darmed fallstudier som kan bidra till insikten om hur dessa elever upplever
ett fenomen, snarare dn att jag strivar efter att komma &t essensen i fenomenen ldslust och

lasmotivation.

3.2 Sjilvbestimmandeteorin

En vanligt forekommande teori nér det kommer till 1dsmotivation &r sjdlvbestimmandeteorin
eller Self-Determination Theory (forkortat SDT) (Conradi et al. 2013, s. 28). Eftersom teorin
ar applicerbar pa delar av mina resultat kommer jag att anvinda SDT som ett kompletterande
analysverktyg. Jag vill dock belysa att jag inte anvdnt mig av SDT-teorin nér jag har analyserat
min data, eftersom jag da utgatt fran ett fenomenologiskt och tematiskt arbetssitt, vilket &r
svarforenligt med andra metoder. Ddrmed héller jag de tva perspektiven separata fran varandra
och sjdlvbestimmandeteorin gor sig synlig forst i resultatets deldiskussioner och den storre
diskussionsdelen. Nedan foljer en kort redogdrelse for sjdlvbestimmandeteorins mest centrala
drag och begrepp.

Sjdlvbestimmandeteorins framsta foretrddare dr psykologerna Edward L. Deci och
Richard M. Ryan. Teorin bygger pa att mianniskan har ett antal psykologiska behov som maste
uppfyllas for att inre och yttre motivation ska uppstd. De grundliggande behoven ir:
autonomi, kompetens och samhorighet. Sjalvbestimmandeteorin dr inte en renodlad didaktisk
teori utan snarare en bred psykologisk teori, men som enligt Deci och Ryan dr applicerbar
bland annat pé skolforskning (Ryan & Deci 2020, s. 1). Det forsta grundldggande behovet,
autonomi, innebdr enligt sjdlvbestimmandeteorins definition att individen upplever kontroll
och agens i sina egna handlingar och sitt eget liv. Autonomi stottas frimst genom upplevelser
som védjar till individens intresse och vérderingar medan autonomin undermineras av extern
kontroll. Nésta behov, kompetens, har att géra med individens uppfattning av sig sjdlv som
kunnig och kapabel till forstdelse och utveckling. Kidnslan av kompetens understdds bést av
vélstrukturerade sammanhang dar &terkoppling, utmaningar och tydliga mél préglar
sammanhanget. Det sista grundliggande behovet &r samhorighet; individen behdver kinna
gemenskap och tillhorighet, vilket krdver en social omgivning priaglad av respekt och omsorg.
Alla dessa tre behov bor enligt sjdlvbestimmandeteorin uppfyllas for att ménniskor ska bli
motiverade och 1 forlangningen vilmaende (Ryan & Deci 2020, s. 1ff).

Inom sjdlvbestimmandeteorin skiljer man pa inre och yttre motivation, dir inre
motivation dr sddant som man gor for sakens skull, for att det upplevs som intressant, viktigt

och/eller underhéllande. Yttre motivation bygger i stéllet pd externa faktorer som exempelvis
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kan utgoras av mal som betyg eller andra ménniskors berdm (Ryan & Deci 2020, s. 2). Dock
ar inre och yttre motivation sillan renodlade, oftast motiveras manniskor av en blandning av
olika faktorer. Inom SDT skiljer man inte bara pa inre och yttre motivation utan en rad
underkategorier finns ocksa. Underkategorierna bygger pa att extern motivation kan integreras
och dérmed bli en del av den inre motivationen, ddrmed presenteras olika grader av motivation

pa foljande vis:

Self-Determination Theory’s Taxonomy of Motivation

INTRINSIC

UELEIE AMOTIVATION MOTIVATION

Regulatory External

Integration
Style Regulation
‘ Internalization
Attributes |+  Lack of perceived = External = Ego * Personal * Congruence * Interest
competence, rewards or involvement importance *  Synthesis and * Enjoyment
Lack of value, or punishments  + Focus on +  Conscious valuing consistency of |+ Inherent
Nonrelevance * Compliance approval from of activity identifications satisfaction
* Reactance self and *  Self-
others endorsement of
goals
Perceived Impersonal External Somewhat Somewhat Internal Internal
Locus of External Internal
Causality

(Ryan & Deci 2020, s. 2)

Den externa motivationen innefattar en rad graderingar och kan genom att internaliseras till
slut bli en del av en persons inre motivation. Figuren visar pa att intern och extern motivation
ofta gér in 1 varandra och inte dr tvd helt skilda saker. Genom att motiveras utifran men sjilv
inse betydelsen av en aktivitet kan yttre motivation bli en del av en persons inre virderingar
till den grad att motivationen blir helt integrerad med inre drivkrafter. Ryan och Deci ndmner
dven amotivation som en motivationstyp, vilken innebér avsaknad av motivation, som kan
bero pd tankar om bristande kompetens eller ointresse. Naturligtvis har amotivation en negativ

inverkan pa engagemang och lirande (Ryan & Deci 2020, s. 3).

4  Tidigare forskning

Lasforskning dr ett brett forskningsfalt som rymmer en méingd olika underkategorier. I detta
kapitel presenteras ett urval av forskning med fokus pé aspekterna ldslust och ldsmotivation,
frimst ur ett elevperspektiv. Som tidigare nimnts fokuserar mycket av den publicerade laslust-
och ldsmotivationsforskningen pa yngre barn och vissa studier av sddan karaktir finns

representerade i detta avsnitt, eftersom forskningen pa dldre barn och ungdomar ar begransad.



Jag har valt ut 6vervdgande nordisk forskning, men brittiska och amerikanska studier som
anses relevanta i relation till min studie finns ocksa representerade i avsnittet.
Sokandet efter relevant litteratur har gjorts via databaserna Finn, ERIC och Swepub och

2 2. 2 9

foljande sokord har anvénts: “ldslust”, ”ldsmotivation”, “reading motivation”, ’reading for
pleasure”, "reading enjoyment”. Jag gallrade i trdffarna genom att vélja ut den forskning som
fokuserar pé barn och ungdomar i en skolkontext, vilket exempelvis innebar att jag valde bort
all den litteratur som fokuserar pd lirarnas och bibliotekens roll. Notera att sokordet “ldslust”
genererar manga traffar vid en forsta anblick, men tréffarna bestar frimst av handbokslitteratur
riktad till ldrare och fordldrar som syftar till att vicka ldslust hos yngre barn. Denna typ av
litteratur har inte inkluderats 1 min tidigare forskning. Det finns for Ovrigt ett antal
examensarbeten som berdr gymnasieelevers laslust, men jag har valt att bortse fran dessa och
i stillet fokusera pa mer avancerad forskning, eftersom forskningsfiltet 4r sa pass omfattande.

Den tidigare forskningen presenteras i foljande ordning: svensk forskning, internationell

forskning och till sist forskning som anvinder sig av sjdlvbestimmandeteorin.

4.1 Ett svenskt perspektiv pé laslust och lasmotivation

I en relativt ny litteraturdidaktisk studie undersoker Maritha Johansson och Annika
Nordenstam lésattityder hos gymnasieelever pa IB-programmet pd en gymnasieskola. Studien
relaterar inte explicit till begreppen laslust och ldsmotivation, men jag anser dnda att artikeln
ar relevant 1 relation till min undersokning eftersom jag ocksé dr intresserad av elevernas
attityder och relation till litteraturldsning. Johansson och Nordenstam (2023) undersoker 28
IB-elevers instéillningar till lisning, bade 1 skolan och pa fritiden (Johansson & Nordenstam
2023, s. 2-3). I undersokningen ombads eleverna skriva ldsarbiografier dir de fick kartligga
sin relation till 1dsning under olika stadier av livet och dessa biografier utgor studiens material.
Artikelns intresseomrade ar elevernas identitetsskapande och hur de positionerar sig sjélva
som l&sare i ldsarbiografierna (Johansson & Nordenstam 2023, s. 6).

Genom den tematiska analysen kunde Johansson och Nordenstam kartldgga lasbeteende-
monster over tid hos eleverna. Det vanligaste monstret, som aterfanns hos 13 elever, var
hoglasning—bokslukare—avbrott. Dessa elever var séledes flitiga fritidsldsare vid nigot tillfille
men avbrot sedan sin 1dsning av olika anledningar och hittade aldrig tillbaka till litteraturen
(Johansson & Nordenstam 2023, s. 9). Anledningar till avbrott som identifierades var frimst
yttre faktorer 1 form av: fritidsintressen och skidrmar som konkurrerade ut ldsning, att
skolarbete tog for mycket tid och ork, samt att vissa inte langre ville vara lasare eftersom det

1 dldre aldrar inte ansdgs ’coolt’ (Johansson & Nordenstam 2023, s. 13). Den nést storsta
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gruppen (9 elever) foljde i stdllet monstret: hogldsning—bokslukare—avbrott—bokslukare. De
hade alltsd vid biografiskrivandet hittat tillbaka till ldsningen igen efter en tids avbrott
(Johansson & Nordenstam 2023, s. 9fY).

Resultaten visade vidare att ménga elever, 4ven de som inte var flitiga ldsare, framhivde
lasning som betydelsefullt. Manga kopplar dven ldsningens sdrskilda stéllning till vikten av
bildning och ddrmed kulturellt kapital genom att lyfta fram vikten av att vara belést och
exempelvis ha list sdrskilda klassiker (Johansson & Nordenstam 2023, s. 15). Ett fital elever
uttryckte dock en nistintill uteslutande negativ instillning till ldsning och ansidg formatet
tryckta bocker forlegat, ldngsamt och oviktigt (Johansson & Nordenstam 2023, s. 15-16).
Utifran elevernas olika instéllningar till ldsning identifierar Johansson och Nordenstam tre
lasaridentiteter: litteraturldsaren, den motvillige ldsaren och den neutrala ldsaren.
Litteraturldsaren ser ldsning som en viktig del av sin identitet, framhdver ofta ldsglidje och
kopplar ibland @ven ldsningen till kulturellt kapital. Den motvillige ldsaren laser helst inte alls
och forfattarna lyfter att ”skolans tvingande ldsning har snarast dodat ldsintresset” hos dessa
elever (Johansson & Nordenstam 2023, s. 18). Den neutrala ldsaren har inga starka dsikter om
lasning, utan ldser for att klara av skolan eller nd ett visst betyg (Johansson & Nordenstam
2023, s. 18). Avslutningsvis ndmner Johansson och Nordenstam behovet av fler
undersokningar pa andra gymnasieprogram som undersoker elevers instédllning till ldsning (s.
19) och detta hoppas jag kunna bidra med genom min undersékning.

I en studie om hoglasning 1 9:an undersoker Eva Soderberg, Katarina Reyman och Sari
Vuorenpdd (2024) hoglasningens didaktiska potential for dldre elever (Soderberg et al. 2024,
s. 1). Genom fokusgruppsamtal med elever undersokte forskarna elevernas syn pa
litteraturldsning, med sarskilt fokus pd hogldsning, och litteraturundervisning inom
svenskdmnet (Soderberg et al. 2024, s. 1, 7). Resultaten visade att hdgldasning av en hel roman
uppfattades som langsamt och repetitivt av manga elever. De hade séledes ingenting emot
hoglasning under kortare perioder, men de flesta uppskattade inte att en hel roman listes hogt
for dem (Soderberg et al. 2024, 17-18). Soderberg et al. identifierar ocksd en rad
laslustbegrinsningar i1 elevernas utsagor. Eleverna uppgav att sddant som skulle kunna 6ka
deras ldslust var att arbeta mer 1 grupp, delta i diskussioner i stéllet for att utfora individuella
skriftliga uppgifter, samt vara mer aktiva 1 lararens bokval (s. 17-20). Soderberg et al. urskiljer
ocksa ett stort fokus bland eleverna pa ldsningen som instrumentell, snarare én estetisk, och
de menar att detta synsétt kan vara en reflektion av skolans styrdokument som [historiskt] inte

betonat ldsningen som en estetisk upplevelse (s. 19-20).
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4.2 Ett internationellt perspektiv pa laslust och ldsmotivation

I artikeln ”Motivating and engaging students in reading” (2010) belyser didaktikforskarna
Jenna Cambria och John T. Guthrie hur ldasmotivation och engagemang ofta statt 1 skuggan av
lasforstaelse. Skribenterna pekar ut detta som problematiskt, eftersom motivation ar en
fundamental byggsten i skapandet av ldngvariga ldsare (Cambria & Guthrie 2010, s. 16).

I intervjuer med amerikanska mellan- och hogstadieelever har Cambria och Guthrie
kartlagt hur undervisning kan generera ldsmotivation hos elever. Resultaten visar att
valmagjligheter &r viktigt for elever, hir syftar de inte enbart pa delaktighet i bokval, utan dven
pa mindre val som kan ske under en lektion. De intervjuade eleverna framhédvde dven vikten
av att bli forsedda med bdcker som é&r relevanta 1 relation till deras egna liv. Cambria och
Guthrie menar att liraren spelar en viktig roll 1 att skapa denna relevans nir hen planerar sin
undervisning. Vidare belyser Cambria och Guthrie vikten av samarbete och mojlighet till att
diskutera det ldsta tillsammans med andra som viktiga motivationsfaktorer for elever.
Dessutom spelar tillitsfulla relationer mellan elever och ldrare, priglade av kontinuerlig
feedback och uppmuntran, en viktig roll i motivationsarbetet. Till sist belyser forfattarna
fragan om texters svarighetsgrad, vilket kan ha stor paverkan pa motivationen, sirskilt bland
svaga elever som kan tappa motivationen om de inte forstir en text, medan hogpresterande
elever i stéllet kan motiveras av en utmanande text (Cambria & Guthrie 2010, s. 22 ff.).

Sarah Bro Trasmundi et al. anligger i ”Den fantasifulde leser: uddannelsesmassige
implikationer” (2022) ett kognitivt och kroppsligt perspektiv pa 1dsning och ldslust. De stéller
sig mot den gingse definitionen av ldslust som frdmst fokuserar pa njutning och
meningsskapande och foresprikar: at udvide begrebet laeselyst til at vaere forbundet med det
at kunne bruge sig selv som udgangspunkt for nydelse” (Bro Trasmundi et al. 2022, s. 19).
Forfattarna menar siledes att 1aslust bor kopplas mer till den egna forestéllningsformagan och
hur ldsaren inkluderar sig sjilv i meningsskapandet med texten. I artikeln hénvisar Bro
Trasmundi et al. till en [dd] pagdende kognitiv etnografisk studie dér ldsare undersoktes
genom observationer, intervjuer, ldsdagbocker och kognitiva tester. Resultaten visade att
laslusten minskade om ldssituationen var for kontrollerad och forutbestamd, vilket den ofta ar
1 skolsituationer. Bro Trasmundi et al. foreslar dirmed att den fantasifulla 1dsningen, som tar
tid och skiljer sig mycket mellan individer, bor ges mer utrymme inom utbildningen eftersom
de 0kade kraven pé stidndiga kunskapstester kan minska léslusten (s. 19 ff.).

Fyra brittiska ldsforskare har tillsammans undersokt ungdomars ldslusthinder i artikeln

”Adolescents' perspectives on the barriers to reading for pleasure” (2024). Charlotte Webber
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et al. har intervjuat 46 hogstadie-elever 1 aldrarna 13—-15 pd temat lustldsning och
lasmotivation. Genom en tematisk analys presenteras sex teman som utmirkte hinder for
lustldsning hos de intervjuade eleverna (Webber et al. 2024, s. 204). Det forsta temat “access”
handlar om tillgang till ett stort och varierat lasmaterial. Bristen pé ett sidant utmérker sig
som ett stort hinder for ungdomarnas lustldsning. Inom detta tema ryms &ven den kunskap och
de resurser som krivs for att kunna na det lasmaterial som finns (Webber et al. 2024, s. 206).
Tema tvd, “mismatch between provision and needs”, framhdller vikten av att elevernas
intressen, mal och niva mots av larare och ldsmaterial. Sarskilt viktigt dr det att litteraturen
som tilldelas eleverna ska stimma 6verens med deras intressen och kédnnas relevanta for deras
liv (Webber et al. 2024, s. 207-208). Det tredje temat, “’social factors", framhéalls som extra
kénsligt inom den berdrda &ldersgruppen. Flera intervjupersoner lyfte negativa stereotyper
kopplat till 1asning och ldsare, vilka kan avskricka ungdomar fran att 1dsa. Sérskilt stereotypen
”den ensamma boknoérden” ndmndes i flera intervjuer (Webber et al. 2024, s. 209).

Tema fyra, “reading experiences in school”, och tema fem ,”reading affect”, ligger ndra
varandra dd de bédda handlar om hur negativa erfarenheter och kénslor kopplat till 1asning kan
paverka dven framtida léstillfallen. Dessa negativa erfarenheter och affekter kan dyka upp
tidigt 1 barndomen och sedan stanna kvar dnda in i vuxen alder (Webber et al. 2024, s. 209-
211). Till sist lyfter Webber et al. hindret ”competing activities”. Intervjupersoner uppgav
okad arbetsborda inom skolan, mer ansvar hemma, jobb, fritidsaktiviteter samt sociala medier

och kompisar som exempel pa aktiviteter och relationer som prioriterades fore ldsning (s. 210).

4.3 Laslust och lasmotivation ur ett SDT-perspektiv

Sjalvbestimmandeteorin, som redogjordes for i teoriavsnittet, dr vanligt forekommande vid
motivationsforskning i allménhet, och didaktisk motivationsforskning i synnerhet. Nedan
presenteras tva forskningsprojekt som anvénder sig av denna teori. En studie med fokus pa
laslust som anvéinder sig av sjdlvbestimmandeteorin dr Lunds avhandling Leselyst og
lceseulyst ved stillelcesning (2024). 1 avhandlingen utforskar Lund danska sjétteklassares
laslust och ldsolust kopplat till tyst ldsning i1 klassrummet. Genom observationer och
kvalitativa intervjuer med 18 elever har Lund besvarat fragestillningar gillande vad som
karaktériserar elevers gillande och ogillande av ldsning, samt vilka faktorer som kan motivera
elever att anldgga en mer positiv attityd till 1dsning. Dessutom gor hon en ansats att besvara
fragan om hur man pa bésta sétt kan analysera och undersoka elevers ldslust och ldsolust vid
tyst lasning (Lund 2024, s. 11-12). Lunds applicering av SDT-teorin innebér att om alla tre

grundlaggande behov stottas leder det till ldslust, om de didremot motarbetas leder det till
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lasolust (s. 64-65). Stillelesning kan péd svenska Oversittas till tyst 1dsning; en aktivitet som
innebér att eleverna ldser tyst under en avgransad period som startas och avslutas av ldraren.
Tyst lasning dr vanligt forekommande 1 grundskolan och kidnnetecknas av att eleverna sjélva
viljer vad de ska ldsa, samt att ldsningen inte efterfdljs av tester eller andra uppfdljningar
(Lund 2024, s. 16).

De resultat som Lund presenterar 1 sin avhandling dr att motivation och elevers laslust
och ldsolust vid tyst ldsning varierar mycket mellan individer. Dock framhéller hon tre
aterkommande faktorer som utgoér insatsmdjligheter for skolor och lirare som vill oka
elevernas laslust och motivation. De identifierade faktorerna ir foljande: “a) Udvikle
eksisterende og nye bogvalgsstrategier, b) Udvikle en anden og mere positiv forstaelse af
leesekompetence og ¢) Opdage verdien af det tildelte leesefaellesskab” (s. 214). Dessa resultat
ar 1 linje med annan forskning inom samma falt, men Lund presenterar &ven mer unika resultat
som visar pé att laslust och lasolust inte dr statiskt hos eleverna, utan en och samma elev kan
pendla mellan att kdnna ldslust och ldsolust, vilket hon refererar till som *motivationshopp’
(s. 214). Lund kan dven se att den tysta ldsningen frdmst verkar stimulera de oldsvinliga
eleverna, medan de som redan besitter en mer stabil ldslust forblir opadverkade av
tystlasningen. Hon presenterar dven ett resultat som star i motsats till en del tidigare forskning;
ndmligen att elever som inte dr starkt motiverade kan kénna ldslust dven om de moter
lasutmaningar eller erbjuds ett mindre urval av bocker (s. 214-15). Lund malar séledes upp en
bild av en 1dsmilj6 som frémst frimjar de svagare och mer negativa lasarna, medan de positiva
och ivriga ldsarna ldmnas opdverkade, eller 1 vérsta fall negativt pdverkade, av den tysta
lasningen (s. 220).

Mats Tegmark et al. (2022) undersoker ldsmotivation med hjélp av SDT i en svensk
kontext 1 artikeln ”What motivates students to read at school?””. Forskningsfragorna i projektet
har att gora med elevers uppfattning om sig sjdlva som ldsare, deras uppfattning av
svarighetsgraden pa ldsning 1 skolan, samt vad som motiverar dem till lisning. Studien ar del
av en storre enkidtundersokning som undersoker forhallandet mellan ldsfrekvens och
motivation. Over 3000 elever besvarade enkiten och kvalitativa intervjuer genomfordes med
259 av dessa elever (Tegmark et al. 2022, s. 105). Viktigt att notera dr att den hir
undersokningen fokuserade pa skolrelaterad ldsning inom olika dmnen (kemi, svenska,
historia och engelska), och har dirmed inte ett uteslutande fokus pa skonlitterdr ldsning, likt
de flesta andra studier som namnts hér (Tegmark et al. 2022, s. 106).

Studiens resultat visar att elever framst drivs av yttre, kontrollerad motivation i1 deras

skolrelaterade ldsning. Resultatet visade dven att yttre motivation driver hogstadieeleverna i
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hogre utstrickning dn mellanstadieeleverna. Tegmark et al. framhéller att tidigare forskning
visat pa liknande resultat men pekar dnda ut att: ”indication that controlled motivation takes
over to such a large extent in the higher grades is a finding that we have not seen in previous
research” (Tegmark et al. 2022, s. 114). Tegmark et al. relaterar till tidigare forskning som
menar att dldre elevers tendens att drivas mer av yttre motivation kan bero pa att de har hogre
krav pé sig sjédlva, och att mitbara resultat spelar en storre roll ju dldre man blir (Tegmark et
al. 2022, s. 114).

Tegmark et. al foreslar ett antal atgarder som skolor och ldrare kan implementera for att
védja till elevers inre motivation och grundldggande behov; de kan stdtta autonomibehovet
genom att forse elever med fler valmojligheter och kompetensbehovet kan stéttas genom att
hitta texter som passar varje elevs niva. Till sist kan samhorighetsbehovet stottas genom att
vilja texter som tilltalar elevernas personliga intressen och som de kan relatera till. Tegmark
et. al lyfter dven att inre och yttre motivation med fordel kan kombineras for att motivera
elever, dels genom att schemalidgga obligatorisk ldstid, dels genom att ge eleverna mdjlighet
till att sjdlva vélja mellan olika intressanta texter (s. 114-115).

Denna vidstrackta redogorelse for ett antal olika grenar inom ldsforskning utgdr enbart
ett axplock ur ett brett forskningsomrdde, som dock ofta ser forbi dldre elever. Genom att
knyta an till ovanstdende studier i uppsatsens diskussion kan jag jimfora mina resultat mot
bade svenska och internationella studier for att se om liknande ldslusthinder och mojligheter

framtrader 1 mitt material. I uppsatsens nésta del presenteras studiens metod och material.

5 Metod och material

I f6ljande avsnitt presenteras min insamlingsmetod, dérefter forklaras min urvalsprocess och
metoden som anvénts for att bearbeta den insamlade datan. Till sist foljer en diskussion om

etiska och metodologiska dverviganden.

5.1 Kvalitativa intervjuer

Mitt val av insamlingsmetod 4r semistrukturerade djupintervjuer som utforts pad en
gymnasieskola med sex olika elever. Intervjuerna har en fenomenologisk infallsvinkel och
ansluter sig ddrmed till den form av intervju som Steinar Kvale och Svend Brinkmann
beskriver som livsvarldsintervjuer (Kvale och Brinkmann 2014, s. 31). Intervjustilen &r
inspirerad av den fenomenologiska filosofin som strdvar efter att synliggdra individens

subjektiva upplevelse av ett eller flera fenomen som ryms inom deras livsvérld (Kvale och
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Brinkmann 2014, s. 46). De fenomenen stir i centrum i mina intervjuer &r elevers erfarenheter
av léslust och ldsmotivation.

Semistrukturerade intervjuer innebér att intervjuaren utgdr frdn en intervjuguide med
relativt Oppna frdgor om dmnet som skapats pa forhand. Intervjuaren utgar sedan fran guiden
och stiller samma utgingsfragor till alla intervjupersoner, men foljdfragor och
uppfoljningsfragor kan variera mellan de olika intervjuerna eftersom den personliga
berittelsen star i centrum (Christoffersen och Johannessen 2015, s. 85). Min intervjuguide
bestod av 18 fragor som alla har att gora med l4sning, med fokus pa individernas personliga
relation till, och erfarenheter av ldsning béde i och utanfor skolan (se bilaga 1). Samtliga
intervjuer genomfordes i ett grupprum pa den aktuella skolan och jag gjorde ljudupptagningar
av samtalen med min telefon. Ett fOrsta utkast av transkriptionerna gjordes med hjélp av
transkriberingsfunktionen 1 Microsoft Word. En av intervjuerna transkriberades dock helt
manuellt eftersom en intervjuperson inte godkdnde att en Al skulle behandla hens ljudfil. I
ovriga intervjuer lat jag transkriberingsfuktionen 1 Word skapa ett forsta utkast vilket jag sedan
lyssnade igenom noggrant for att dndra eventuella fel och for att sjélv lyssna igenom
materialet. Eftersom min analys handlar om samtalens innehdll har jag valt att gora en
bastranskription som till stor del foljer skriftsprékets konventioner for att forenkla lisningen
av materialet (Norrby 2014, s. 99-100). Kvale och Brinkmann refererar till intervjuobjekten
som intervjupersoner (s. 129), och jag kommer att vixla mellan att bendmna de intervjuade

eleverna som “intervjupersoner” och “deltagare”.

5.2 Urval

Forutsatt den tid och de resurser som jag har haft att tillgd inom ramen for ett examensarbete
har min studie blivit smaskalig och mitt urval explorativt. Martyn Denscombe forklarar i
Forskningshandboken (2023) att explorativa urval dr vanligt forekommande 1 kvalitativa
studier dér resultaten inte dr generaliserbara. Han forklarar vidare att explorativa urval ldmpar
sig nir malet med studien &r “att generera insikter och information” som gar att utvinna utan
ett representativt urval (Denscombe 2023, s. 58). I mitt urval strivar jag inte efter
representativitet; jag har 1 stéllet gjort ett explorativt och kriteriebaserat urval som syftar till
att synliggora sex intervjupersoners levda erfarenheter av lislust och 1dsmotivation.

For att hitta intervjupersoner sokte jag mig till en gymnasieskola dir jag hade kontakter
sedan tidigare, for att enklare komma 1 kontakt med ldrare som 1 sin tur kunde koppla vidare
mig till elever. For att hitta elever som var villiga att stidlla upp pa en intervju skapade jag en

enkit dar eleverna fick svara pa ett antal korta frdgor om deras instéllning till 14sning,
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déribland frigan om deras ldsmotivation har okat, minskat eller forblivit oférdndrad under
gymnasiets gang. | slutet av enkéten fick de anmila sitt eventuella intresse for att delta i
intervjustudien. Jag fick in totalt 133 elevsvar och av dessa uppgav 22 respondenter att de
ville bli intervjuade. Av dessa 22 valde jag ut sex elever att intervjua. Dahlberg et al. (2008)
skriver att cirka fem intervjuer brukar vara en bra utgdngspunkt i1 smadskaliga,
livsvérldsteoretiska intervjustudier (Dahlberg et al. 2008, s. 175), och jag ansag sjilv att sex
intervjuer gav mig en fyllig men samtidigt hanterbar méngd data.

Den berérda gymnasieskolan erbjuder fyra hogskoleforberedande program:
samhillsprogrammet, naturprogrammet, teknikprogrammet och ekonomiprogrammet.
Diarmed har jag, for att skapa variation inom urvalsgruppen, valt deltagare fran alla fyra
program, samt strivat efter en jimn fordelning mellan killar och tjejer. Jag ville dven hitta
elever med olika betyg eftersom det finns en risk att elever med uteslutande hoga eller laga
betyg representerar en sdrskild attityd till svenskdmnet och till 1dsning av skonlitteratur. Hos
intervjupersonerna finns betygen A-E representerade, men jag anser det inte relevant att skriva
ut vilket betyg som hor samman med vilken elev, d& uppsatsen inte undersdker eventuella
samband mellan betyg och laslust/lismotivation. Ett annat kriterium som urvalet baserades pa
var att jag letade efter varierande svar pa frigan om hur elevernas ldsmotivation eventuellt har
fordandrats under gymnasiets gang. Svarsalternativen pd fragan var: 6kat, minskat, oférandrat
och eftersom svaren var spridda pd denna friga ville jag inkludera tva elever fran varje

svarsalternativ. Ovanstéende kriterier resulterade 1 foljande intervjupersoner:

Emma Naturprogrammet Minskad ldsmotivation
Karl Teknikprogrammet Minskad lasmotivation
Sara Naturprogrammet Of6réndrad ldasmotivation
Lina Ekonomiprogrammet Oforéndrad ldsmotivation
Martin Samhéllsprogrammet Okad lidsmotivation
Lucas Teknikprogrammet Okad lasmotivation

Observera att namnen ar pseudonymer. Samtliga elever gér i trean pa gymnasiet och r dirmed

18 eller 19 &r gamla. Jag valde att rikta in mig péd sistadrselever eftersom de har fler
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erfarenheter och upplevelser att dela med sig av frin sin gymnasietid, i jimforelse med de som

gar forsta och andra éret.

5.3 Tematisk analys

Intervjudatan kommer att analyseras med hjdlp av tematisk analys. Alvinius, Borglund och
Larsson (2023) forklarar i sin handbok om metoden att tematisk analys dr en vanligt
forekommenade metod i kvalitativa studier, eftersom det kvalitativa arbetsséttet ofta syftar till
att utkristallisera teman och monster fran den insamlade datan (Alvinius et al. 2023, s. 12).
Alvinius et al. framhédver dven att tematisk analys ér ett passande analysverktyg for studier
som utforskar "ménniskors erfarenheter och synsitt”, exempelvis genom kvalitativa intervjuer
som transkriberats (s. 12). Séledes ar tematisk analys ett redskap som dels lampar sig vél for
att analysera min intervjudata, dels for att uppnd mitt syfte att skapa en djupare forstaelse av
gymnasieelevers attityder till Idsning av skonlitteratur i svenskdmnet.

Den tematiska analysen foljer traditionellt sett sex steg, framtagna av Braun och Clarke
(2006), oversatta och omarbetade av Alivinius och Svensén (2020). Det forsta steget ar att
uppticka sitt material genom noggrann transkription och nérldsningar av datan. Steg tva
innebdr att lyfta fram initiala koder utifrin de monster som man finner i datan och utifran
dessa skapa mer Overgripande kategorier. Steg tre innebir att dela in kategorierna i teman.
Steg fyra och fem gér sedan ut pa att granska, definiera och namnge de teman som man
identifierat. Det sista steget i den tematiska analysen ér att producera ett resultatavsnitt genom
att presentera och illustrera de teman som man har funnit genom sin analys (Alvinius et al.
2023, s. 81). Jag har i min analys f6ljt de sex stegen och mina resultat kategoriseras ddrmed

enligt fem teman som anségs relevanta i relation till uppsatsens syfte.

5.4 Etiska och metodologiska dverviaganden

En styrka med intervjumetoden dr dess dialogiska karaktir som Sppnar upp for att utforska
spar och tankar hos intervjupersonerna som forskaren inte nddvandigtvis inkluderat i sin
intervjuguide. Genom f6ljdfragor och eventuella sidospar som uppstar bland deltagarna kan
forskaren synliggoéra “erfarenheter och uppfattningar” som kan vara svéra att komma at med
andra metoder som frageformulir eller observationer (Christoffersen och Johannessen s. 84).
Nér undersokningen har en fenomenologisk infallsvinkel &r mdjligheterna till sidospar och
utveckling fran deltagarna viktig, eftersom alltfor sndva och standardiserade fragor séllan

synliggor individers subjektiva uppfattning av ett fenomen.
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I antologin Fenomenologi i praktiken (2019) skriver Marita Cronqvist om ndgra av de
utmaningar som den fenomenologiska intervjun innebér. Cronqvist lyfter bland annat att
intervjuaren sjilv stir infor utmaningen att ligga ifrén sig sina egna forkunskaper for att
minimera paverkan pa informanterna (Crongivst 2019, s. 293). Cronqvist lyfter vidare fram
vikten av att intervjuaren bor forsoka styra intervjun sd att fenomenet alltid &r 1 fokus.
Utmaningen bestéar framfor allt i att forsoka forsta vad som ar vasentligt och hur informantens
svar kan hora samman med fenomenet. Denna problematik kan underlédttas genom
kontrollfragor, men framfor allt av 0ppenhet och fokus fran intervjuarens sida (s. 293-296).
Genom ett Oppet forhallningssédtt i kombination med noggranna forberedelser kan jag
forhoppningsvis navigera dessa utmaningar.

Eftersom jag har kontakter pd den aktuella skolan sedan tidigare har detta pdverkat mina
etiska Overviganden. Framfor allt ska det nimnas att jag har triaffat tva av intervjupersonerna
under min verksamhetsforlagda utbildning. Dock har jag inte betygsatt nigon av dem, eller
traffat dem under en tillrdckligt 1&ng period for att etablera en ndrmare kontakt. Ddrmed
beddmer jag att véra tidigare moéten inte har pdverkat min undersokning ndmnvirt. Jag har
stdllt samma fragor till samtliga elever och behandlat deras data likvirdigt, 1 en strdvan efter
att sa objektivt som mdjligt ssmmanstélla mina resultat.

Intervjupersonernas insamlade personuppgifter och ljudupptagningar har behandlats
enligt Vetenskapsradets God forskningssed 2024 och i linje med GDPR (Vetenskapsridet
2024, s.66%). Intervjupersonernas samtycke att delta faststdlldes dels muntligt, dels med en
samtyckesblankett (se bilaga 2). Eftersom min insamlade data inte innefattar kénsliga
personuppgifter anser jag rimliga sikerhetsatgirder vara att jag forvarar uppgifterna pa en
l16senordskyddad dator, samt att jag inte behéller nagra personuppgifter eller ljudupptagningar

langre 4n vad som dr nddvindigt f6r min studie.

6 Resultat och analys

Resultat- och analyskapitlet delas upp 1 fem teman som har utvunnits genom tematisk analys.
Temana dr foljande: Pdtvingad ldsning — ndr ldsning blir till en syssla, Skdrmen: vdn eller
fiende?, Lisningens instrumentella och estetiska vdrden, Faktorer som kan bidra till ldslust
inom skolans ramar och Att vara en aktiv ldsare: i praktiken och som madlsdttning. Temana
valdes ut eftersom de dterkom 1 samtliga intervjuer pa ett eller annat vis, samt att de kan
kopplas samman med ldslust och/eller lasmotivation. Varje tema foljs av en deldiskussion dir

temats innehall diskuteras 1 relation till livsvérldsteorin och sjdlvbestammandeteorin.
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6.1 Tema 1: Patvingad ldsning — nér lasning blir till en syssla

Framtrddande i1 samtliga intervjuer dr att deltagarna uttrycker att de paverkas av den
patvingade lisningen som manga ganger representeras i undervisningen. Dels handlar det om
valet av bok, dels om valet, eller snarare bristen pa val, att verhuvudtaget delta i ldsningen.
Laslustbegreppet dr, som tidigare nimnts, manga ganger beroende av att lisningen sker av
egen fri vilja, men nir det kommer till skolan existerar inte det fria valet att ldsa eller inte 14sa.
Detta patvingade ldsande fors pd tal 1 samtliga intervjuer och flera deltagare jaimfor den
obligatoriska lasningen med jobb och sysslor. Det verkar saledes svart for eleverna att férena
lastvanget med inre motivation, vilket i manga fall kan skapa ett hinder for l4slust. Karl gor

en jimforelse mellan obligatorisk ldsning och sysslor i hemmet:

S& fort ndgon forsoker sdga nagot som jag egentligen vill gora, att jag méste gora det, och
det blir som ett krav att jag maste gora det. Da dr det som att nigon del av mig bara lagger:
nej, jag vill inte. Det dr lite som nir man ska gora disken och man har liksom redan varit
s har instélld pa att gora det, s kommer nadgon: Kan du gora disken?”. D4 &r det s& har:
”Nej”. (Karl)

Karl forklarar att lusten att utfora en syssla forsvinner nir den upplevs som patvingad utifran.
Pa samma sitt kéinner han alltsd for den ldsning som &r dlagd av skolan. I den hir jamforelsen
ser vi att Karl vill, och kanske dven kan, drivas av inre motivation, men sa fort utomstaende
press ldggs pa aktiviteten vicks ett motstdnd hos honom som gor att han inte ldngre vill utféra
aktiviteten. Karl vill f2 mojligheten att ta egna initiativ till ldsning for att kunna njuta av
aktiviteten och kénna att den ir sjélvvald.

Fyra av sex intervjupersoner uppger att de ldser pa fritiden och uttrycker ett intresse for
lasning som de sjélva tar initiativ till. Men de alla uttrycker en kontrast mellan den motivation
som de kdnner hemma, och den som de kénner 1 skolan. Martin beskriver exempelvis hur han
enkelt kan motiveras till ldsning utanfor skolan. Det ricker med att ndgon, antingen i
verkligheten eller via sociala medier, rekommenderar en bok som later ndgorlunda spannande
—da laggs den till pad hans lista dver potentiellt Iismaterial, men 1 skolan dr motivationen inte
lika littillgéinglig. Aven om ldraren presenterar en bok som later intressant, infinner sig
tvangsaspekten som ddmpar motivationen och lustkdnslan. Martin kontrasterar ldsningen
hemma med den som sker i skolan nér han siger: "Men det dr inte pa riktigt samma sitt, for
d4 [i skolan] kiinns det mer som att man blir tvingad till att géra nigot” (Martin). Aven om en
bok verkar intressant och spdnnande kan enbart det faktum att man tvingas till att ldsa den

alltsd utgora ett motivationshinder.
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De tva deltagarna som uppger att de séllan ldser pé sin fritid, Emma och Sara, ndmner
ocksa att tvangsaspekten av ldasning paverkar dem. Emma ndmner exempelvis det faktum att
man mdste gora sin ldslédxa, och andra ldxor, gor att man inte fir chansen att bygga upp ett
eget sug efter lasning. Nar jag fragar henne vad som skulle kunna motivera henne till att 1dsa

mer svarar hon:

Kanske alltsé att inte ha s& mycket laxor hela tiden. Alltsd att man kan ndstan kanske fa
kunna bli sugen pé att sétta sig ner och gora ndgonting med hjarnan. For nér jag kommer
hem sa, alltsé att plugga &r liksom nigonting jag méste gora. Jag har liksom inget val. S&
dé blir man ju inte s& sugen pa det. (Emma)

Naér lasningen inte ar frivillig, utan ndgot som maste goras for skolans skull, s& beskriver
Emma att hon inte ldngre vill gora det. Hon vill hitta en inre motivation som driver henne till
att plocka upp en bok av egen fri vilja, vilket hon tror kan uppstd om lixorna och kraven skulle
latta.

Den struktur som en skoldag och en lektion foljer, som 1 sin natur &r uppstyrd och
forutbestimd, paverkar ocksa intervjupersonernas lasupplevelser. Flera deltagare uppger att
skolans scheman och fasta struktur gor det svarare att uppnd en lustfylld och motiverande
lasning, eftersom man sjdlv inte har mgjlighet att styra over aktiviteten. Martin beskriver
skillnaden mellan att styra Gver sin egen ldsning pd fritiden och skolans tydligt inrutade

lassjok:

Det mindsetet man har nar man val 4&r hemma och bara: nu sétter jag mig och laser den
hér boken i ett antal timmar, gentemot att man &r pa en lektion eller nadgot sddant. Och ja,
men nu ska ni ldsa i 30 minuter och s kommer man liksom s& hér lite halvdant in i den
liksom ldszonen och sé slutar det och sé ska man géra nadgot annat. Man liksom kommer
inte in i det pa riktigt samma sétt. (Martin)

Martin uppger alltsa att han i hemmet kan ldsa flera timmar 1 strick och hamna i vad han kallar
for ”1dszonen”. Liszonen tolkar jag som ett tillstdnd déir fokuserad och lustfylld lasning rider.
Martin forklarar dock att det inte &dr lika 14tt att hamna 1 den sa kallade ”l4szonen” 1 skolan,
eftersom lektionens tidsramar styr over nir, och hur ldinge man ska ldsa. I skolan finns det
alltid en nista sak att géra och ett schema som eleverna inte har ndgon kontroll 6ver, vilket
kan forsvara ett lustfyllt ldsande som kan behova friare tyglar.

Aven Lina, den av intervjupersonerna som enligt utsagorna verkar lisa mest p4 sin fritid
och visar ett stort intresse och engagemang for lasning, uppger att lasningen i skolan pa grund

av sin fasta struktur inte ar lika njutningsbar som den kan vara hemma. Hon beréttar:
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Jag tror att det 4r mindre stressfullt, alltsd stressigt, ndr man léser utanfor skolan just for
att man inte har specifika lasstopp eller frigor som man ska svara pa. I skolan sa ar det
véldigt strukturerat. Alltsd bockerna viljs oftast av ldraren och man foljer ett specifikt
schema. Det kan forstora sjdlva ldslusten ibland. [...] Ja, men det &r lite roligare att ldsa
utanfor skolan. (Lina)

Den strukturerade lasformen med tydliga scheman, lasstopp och fragor verkar agera som en
demotiverande och stressande faktor for Lina. Hon kontrasterar skolans ldsning mot den som
sker utanfor skolan, dar lasningen bygger pa egna val och préglas av frihet. Hon forklarar dven
att lasning som sker i hemmet upplevs som roligare &n den som sker i skolan, en indikator pa
att laslust kan vara enklare att uppné pé fritiden ndr man liser i egen takt och utan tydliga
ramar att forhalla sig till.

Lina nimner dven senare i intervjun att lasning, och viljan att ldsa, for henne dr nigot
intuitivt som kan hindras av att man maste ldsa ett visst antal sidor for att hinna fram till en
lektions ldsstopp. Hon berittar: ”’Och ndr de hédr ldsstoppen kommer sd kanske man inte har
tid just de dagarna och da maste man kanske mer skumlédsa de delarna eller inte ta in detaljerna
1 spraket, som jag annars &r intresserad av.” (Lina). Eftersom det ofta finns ett krav pa att ha
last ett visst antal sidor forklarar Lina att hon kan tvingas skumma sig igenom vissa partier.
Trots att hon egentligen vill lisa mer noggrant for att lagga marke till sprékliga detaljer som
hon gor nér hon ldser i den takt hon sjilv har tid och lust med.

Den organiserade ldsningen som sker i grupp i skolan dr ofta inrutad med hjélp av
lasstopp och eventuella tillhérande instuderingsfragor. Det dr inte bara Lina som pratar om
detta, utan flera intervjupersoner nimner ldsstopp som en stressande faktor vilken kan dra ner

pa laslusten. Lucas forklarar hur han kdnner f6r 1dsstopp med tillhérande instuderingsfragor:

Det ér inte bra alls for alla ldser ju i olika takt och man kanske inte kommer till den delen
dar alla andra dr, och vad ska man dé gora under den lektionen liksom? (Lucas)

Lucas pekar ut ldsstopp som en stressande faktor och papekar att alla ldser i olika takt, nagot
som han kommer tillbaka till flera gdnger 1 sin intervju, och att ett for hart styrande ldsschema
ar svart att anpassa efter individernas varierande ldstempo. Han menar att det kan bli svart att
navigera i uppldgget om man halkat efter vid ndgon tidpunkt, och kanske dyker upp till
lektionen utan att ha l4st de schemalagda sidorna.

Sara, som séllan ldser pa sin fritid, ndmner att hon ser ldsning som en syssla som maste
goras, men samtidigt vill hon bli motiverad utifran eftersom hon saknar en inre motivation till

lasning. Néar jag frdgar om hon skulle vilja ldsa mer pa sin fritid svarar hon:
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Alltsa inte egentligen, men jag skulle vilja att kanske lirare eller fordldrar tvingar en mer
att lasa for att det liksom hjélper sa mycket, men jag tycker inte alls om att 14sa. Alltsa,
jag ser det mer som en syssla, s& nér vi ldser i skolan sa ar det ju okej: nu maste jag ldsa
de hir sidorna. Det &r ju inte ndgot kul liksom. (Sara)

Yttre motivation ar saledes tudelat for Sara, hon ldser det hon ska i skolan for att hon maste;
lasningen préglas inte av ndgon laslust, men samtidigt vet hon att ldsning har positiva effekter
och dirmed Onskar hon att skolan och foréldrar skulle sétta mer press pa henne. Sara lyfter
saledes att hon vi/l bli tvingad till 14sning, eftersom hon annars inte kommer att gora det.
Anledningen till att hon vill motiveras utifran dr dock inte relaterat till laslust utan snarare till
lasningens instrumentella virden, vilka kommer att diskuteras mer ingéende 1 6.3.

Som redogjorts for ovan kan valfrihet att delta i skolans 1dsning vara svért att styra over.
Men det finns en aspekt av litteraturundervisningen som 6ppnar upp for elevinflytande och
valfrihet, ndmligen bokvalet. Samtliga intervjupersoner nimner att deras motivation till
lasning okar nér, eller skulle 6ka om, de far vara delaktiga i bokvalet. Vissa intervjupersoner
uppgav att de gédrna vill f2 mdjligheten att vdlja bok helt fritt, medan andra uppgav att de
foredrar att vilja utifran ett begrénsat urval som kureras av ldraren. Lucas dr en av dem som
girna hade gjort ett helt fritt val. Nir jag frdgar vad ldraren kan gora for att hoja hans
lasmotivation 1 skolan svarar han: ”Lata oss vilja vara egna bocker och sen ha oss analysera
dem sjdlva skulle jag sdga. Det skulle fi jatteméanga att motiveras” (Lucas). Lucas tror alltsa
att ett fritt bokval med en tillhdrande analys som Sppnar upp for egna tolkningar av texten
skulle motivera inte bara honom, utan dven andra elever. Han nimner dven senare i intervjun
att han har erfarenhet av att i undervisningen fa gora ett begransat val av bok, vilket han ocksa
uppskattade. Liknande erfarenheter och viljor uttrycks i de andra intervjuerna; de flesta har
erfarenheter av att dels fa en bok tilldelad till sig helt utan inflytande, dels att fa vélja utifran
ett urval som lédraren tagit fram, och oftast uppfattades det senare som mer motiverande och
engagerande.

Endast en av intervjupersonerna, Lina, uppgav att hon fatt gora ett helt fritt bokval i
svenskundervisningen. Hon uppskattade dock inte det fria valet eftersom hon ville ha
ndgonting att forhdlla sig till, sdrskilt med tanke pa att en examinationsuppgift om den
egenvalda boken skulle goras. Lina har dven erfarenheter av att fa gora begransade val och

nér jag frigar henne vad hon tycker om mdjligheten till ett begransat bokval svarar hon:

Det tyckte jag var det basta. Det &r det bésta alternativet, for det ger dig 4nda som elev
ocksa, du kinner att du har valt det, sd det motiverar dig till att l4sa det ockséd. Och ja,
man fér helt enkelt liksom titta vad som faller dig i smaken ocksa. Men att vilja helt fritt
ar lite for mycket. Men att fa en bok tilldelad till dig s&, kan ocksa vara lite for
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begrinsande. Sa nagra fa alternativ som ldraren kanske lyfter upp och s& far man vélja
den man vill ha. (Lina)

Lina resonerar om olika typer av val och lyfter fram begransade val som det bésta alternativet,
eftersom det trots begrinsningar skapar en kinsla av att du som elev har varit med och gjort
ett aktivt val, vilket kan frdmja inre motivation. Lina belyser dven det faktum att den
personliga smaken far ta plats nir valmojligheter erbjuds, vilket gor att boken du ldser har

storre chans att passa dina egna preferenser och dirmed 6kar chansen for en lustfylld 1dsning.

6.1.1 Deldiskussion
Det framkommer 1 intervjuerna att tvangsaspekten som omger skolans ldsning och valet av
lasmaterial har en negativ inverkan pd ldsmotivationen och ldslusten hos samtliga
intervjupersoner. Det synliggors dven hur skolans regionala livsvérld och dess forutsittningar
skapar en miljo som séllan mojliggdr intuitivt ldsande. I stéllet praglas skolans ldsning av
tidsbegrinsade ramar som inte gor det mojligt att lyssna pé sin egen levda kropp och dess
vilja. Det framkommer att den levda tiden i skolan upplevs olika av deltagarna, eftersom
somliga blir stressade av att forhélla sig till ldsstopp och vill girna styra dver sin egen ldstid.
Lésstoppen kan ocksa vara en stressande faktor som forhindrar en intuitiv 1dsning och i stéllet
resulterar 1 en forhastad skumlédsning i1 syfte att vara i fas med undervisningsupplagget.
Intervjupersonernas erfarenheter visar att de strévar efter ett personligt meningsskapande av
lasningen och ndgot som kan bidra till detta 4r om de sjdlva far vara med och paverka bokvalet.
Tvéngsaspekten av lasning gér sirskilt att knyta an till ett av sjdlvbestimmandeteorins
grundlaggande behov: autonomi. For att motivation ska kunna wuppstd enligt
sjdlvbestimmandeteorin maste individen uppleva kontroll och agens i sina egna handlingar
och sitt eget liv. Nar man blir tvingad till att 1dsa och dessutom inte far mojlighet till att vélja
mellan olika bokalternativ stottas inte autonomibehovet, vilket kan gora det svart for eleverna
att hitta inre motivation till ldsning. Aven kompetensbehovet kan undermineras av fasta
strukturer som ldsstopp och instuderingsfragor; om man dr en langsam lésare som inte hinger
med i tempot kan det upplevas som att den personliga kompetensen brister. Detta kan dven
knytas an till samhdrighetsbehovet som motarbetas om en elev exempelvis inte kan delta i ett

lektionsuppldgg eftersom hen inte hunnit fram till lasstoppet.
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6.2 Tema 2: Skdrmen: vén eller fiende?

Sociala medier och den snabba, digitala viarlden pekas ofta ut som ldsningens storsta fiende,
men 1 intervjuerna framkommer delvis en annan bild av hur internet kan paverka l4sning.
Deltagarna beskriver visserligen skdrmar och sociala medier som en potentiell distraktion,
men dven som en plats for boktips och ldsinspiration. Samtidigt dppnar internet upp for
mojligheten att ta genvégar till ldsning, bland annat genom att lata Al-tjdnster sammanfatta
bocker at dig, i1 stillet for att 14sa pa egen hand. Lédsning lyfts dven fram som en kontrast till
sociala medier, ett alternativ nir man vill komma ifrdn den snabba digitala virlden. Skdrmar
1 allménhet, och sociala medier i synnerhet, har sdledes en komplex och mangsidig paverkan

pa deltagarnas ldsning.

Positiva effekter och mdjligheter som presenteras i och med sociala medier dr bland
annat innehall som inspirerar till 1dsning. Martin, som uppger att han léser en del pé sin fritid
och uttrycker ett intresse for litteratur, lyfter sociala medier som en inspirationskélla dér han
kan hitta forslag pad nya bocker. Nar jag frdgar honom om var han hittar boktips och

lasinspiration svarar han:

Det ar val generellt sett internet alltsa sa, Instagram, TikTok och sé liksom far man upp
nagonting om: den héir boken borde du ldsa. Eller om jag bara liksom soker upp en bok
och si kommer det upp ndgon rekommendation utifrdn den och sa bara gér jag vidare och
vidare i liksom en sadan lang lista pa liknande grejer. (Martin)

Martin forklarar att han kan {4 upp” innehall som handlar om litteratur pa sina sociala medier.
Det innebir att han inte alltid aktivt soker sig fram till litteraturinnehallet, utan det tas fram av
hans algoritmer och presenteras for honom. P& Instagram och Tiktok kan anvindare ddrmed
f4 boktips fran kreatdrer som de inte aktivt foljer eller sjdlva sokt sig fram till; tips som de
kanske inte hade fatt genom att soka efter en specifik bok eller genre. Men Martin berittar
dven att han ibland aktivt soker upp en bok, och utifran informationen om denna kan han sedan
sOka sig vidare till liknande bocker och rekommendationer. Hiar exemplifieras nagra av de
mojligheter som litterdrt innehéll pa sociala medier kan erbjuda nyfikna anvidndare och ldsare.

Aven Emma, som i sin intervju uttrycker en mer skeptisk instillning till lisning och
berittar att hon mycket séllan ldser pd sin fritid kan dnda lyfta fram en specifik lasupplevelse
som vickt en stark kdnsla av ldslust hos henne. Bokrekommendationen som ledde fram till
denna lasupplevelse fick hon frén 7ikTok. Nér jag fraigar Emma om hon kommer ihdg nagon

specifik ldsupplevelse som lockat fram en hog grad av laslust hos henne svarar hon:
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Emma: Ja, en faktiskt, och den hér hittade jag faktiskt genom 7ik¢Tok och det var for
nagra ar sedan. Och det ér den Det slutar med oss.

Stina: Av Colleen Hoover?

Emma: Ja, den laste jag pa bara nagra dagar och det har jag aldrig varit med om innan,
liksom att en bok kan fa en att kinna sa.

Emmas lasupplevelse av Det slutar med oss [It Ends with Us] (2016) verkar sta 1 skarp kontrast
till de flesta av hennes andra ldsupplevelser, och hon aterkommer flera gdnger under sin
intervju till verket och den positiva ldsupplevelsen. Denna roman har fatt Emma att ldsa ut en
bok snabbare dn nagonsin forut, och dessutom har den vickt kédnslor hos henne som hon inte
visste att litteratur kunde framkalla. Emma uttrycker senare i intervjun en kontrast mellan den
lasning hon gjort 1 skolan och upplevelsen av att ldsa Det slutar med oss néar hon siager: ”Det
har inte varit en bok som jag kommer ihdg i min skolgang som har varit bra, liksom som jag
har kommit thag pa det sittet som jag gjorde med Det slutar med oss” (Emma). Har synliggors
aterigen mdjligheten som boktips pd sociala medier kan generera, dven for mer negativt
instdllda l4sare.

Karl har ocksa positiva ldsupplevelser kopplat till sociala medier, men av annan karaktér.
Han ldser varje vecka pad en manga-app dir mangaforfattare publicerar kapitel 1 pagaende

serier varje vecka. Karl beréttar om sin ldsning:

Jag laser s hdr dels en serie som heter Chainsaw Man, det dr en manga da. [...] han
lagger ut varje vecka eller en gang varannan vecka. [...] Det finns en app som heter
MANGA Plus dar de lagger upp sé att man kan se de tre senaste kapitlen [...] och det har
jag mest for att jag vill vara "up to date”. Sen s& samlar jag ocksa fysiska kopior av
bockerna. (Karl)

Hir framkommer sédledes ett intresse for en specifik genre som gér att ta del av via appen
MANGA Plus, dir man varje vecka kan ldsa ett nytt kapitel i pdgdende serier. Karl forklarar
att han dven samlar pa de fysiska mangabdckerna nir de sldpps, men att han forst tar del av
dem via appen. Den hiar medieplattformen forser sédledes Karl med en pagéende lasupplevelse
som han ser fram emot varje vecka, och det leder dven till att han i efterhand koper fysiska

bocker.

Deltagarna har alltsd manga positiva erfarenheter kopplat till sociala medier och lésning,
men en annan bild av skdrmarna framkommer ocksd 1 intervjuerna; de distraherar och

forsaimrar koncentrationen. Nir jag stdller min sista Oppna fraga i intervjun, dér jag fragar om
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deltagaren vill lagga till ndgonting som inte rymdes i frdgorna, resonerar Lina om mobiler och

dess paverkan pa koncentrationsformagan. Hon beréttar:

Bocker [...] det krédver ju att du koncentrerar dig, och det ser jag i skolan att efter typ 5-10
minuter s& borjar folk titta pa mobilen i stillet, for de orkar inte ldsa mer. Sa ja, det med
koncentrationen dr viktigt som jag tror bockerna kan hjélpa till med. (Lina)

Lina ger exempel frén skolan dir hon ser att lasorken bland somliga tryter efter endast ett par
minuter, och dd &ker mobilen fram. Hon ser ldsning av fysiska bocker som en potentiell
16sning pa koncentrationsproblematiken eftersom fysiska bocker kontrasterar mot den snabba
virlden pd internet. Lina tror ddrmed att 1dsning kan fungera som en positiv motkraft till den
digitala vérlden.

Flera deltagare lyfter dessutom fram digitala plattformar och skdrmar som ett hinder for
lasmotivation. Nér jag fragar Sara vad som hindrar, eller skulle kunna hindra, hennes

lasmotivation svarar hon:

Alltsé, kanske att det finns typ [TV-]serier hér i varlden. For att jag liksom tycker att det &r
mycket roligare och att det finns sddana grejer liksom som alla kanske egentligen tycker ar
roligare, sa det hiar med Tiktok och Instagram, alltsa allt det hér. (Sara)

TV-serier och sociala medier lyfts fram som roligare och mer lattillgdnglig underhallning &n
bocker. Sara tdnker att det inte bara dr hon sjdlv som dras till sddan underhéllning snarare dn
litteratur, utan hon tror att de flesta i sjdlva verket tycker att TV och sociala medier dr roligare
dn lasning. Sara tilligger ocksd senare att TV och sociala medier erbjuder snabbare, mer
kravlds underhéllning &dn vad bocker kan erbjuda, och det dr en av anledningarna till att annan
underhallning kan locka ifran lasning.

Lucas lyfter ocksa fram skdrmar som en distraktion som kan st i vigen for [dsmotivation
och forstora det fokus som krivs for att stanna kvar i lasakten. Nér jag fragar vad som skulle

kunna 6ka Lucas ldsmotivation svarar han:

Om jag liksom stinger av elektroniken lite mer. Jag tror det ar jattedistraherande. [...] For
att liksom, man ldser lite och sen bara: ja, men jag fir bara kolla pd min telefon bara en
gang, bara kolla vad som har hint [...]. Man tar fram den och sen ja, hela ar kort. Hela
motivationen och liksom fokuset &r ju forstort. (Lucas)

Har ger Lucas exempel pa hur elektroniken kan distrahera och locka en ifrdn en pagéende
lasakt. Telefonen finns alltid néra till hands och det dr létt att distraheras genom att plocka upp

telefonen for att kolla vad som har hiant”, och plotsligt dr fokuset brutet. Lucas beskriver ett
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titt samband mellan motivation och fokus i ovanstdende citat. Han ser pa fokus och motivation

som tva sammanldnkade processer som bada kan paverkas negativt av elektronik.

Ytterligare en aspekt som framkommer i intervjuerna dr Al:s pdverkan pé ldsning, och
sarskilt pa ldsning som dr dlagd av skolan. Trots att ingen av mina frdgor handlar om genvégar
till 1dsning, eller internets paverkan pa ldsning, berdttar fyra av deltagarna att de har
erfarenheter av att ta genvégar genom Al-tjinster, eller andra hemsidor, i stéllet for att sjélva
lasa och analysera bocker till svensklektionerna. Nér ldsmotivationen inte ricker till beréttar
de hur man kan vinda sig till Al-chattar for att f hjélp med utforliga ssmmanfattningar och
tolkningar av bocker, i stéllet for att l1dsa och reflektera pa egen hand. Detta ar framfor allt
nagonting som deltagarna beskriver att de gor nér de har i ldxa att 1dsa hemma. Emma beréttar:
”Ibland kan det vdl handa om man ligger lite efter att man ber ChatGPT sammanfatta lite
kapitel, men da ldser jag ju vad ChatGPT skriver i alla fall” (Emma). Emma beriéttar hur hon
kan ta en genvég till ldsning genom att lata en Al sammanfatta vissa delar, sarskilt om hon
ligger efter. Hon ldser sedan Al:s sammanfattning av vissa kapitel och papekar att hon da
visserligen ldser ndgonting, &ven om det inte dr originaltexten som ldraren gett i léxa.

Lucas berédttar om hur en Al inte bara kan hjélpa till att sammanfatta bockers innehll,
utan dven forse dig med tolkningar och filosofiska resonemang om innehéllet. Lucas berittar
om ett specifikt tillfdlle dd han var sérskilt omotiverad att 1dsa ut en bok, eftersom han tyckte

att den var trakig:

Jag laste inte ut boken alls. Jag ldste kanske en tredjedel eller hilften och sen sé fick jag en
Al att beritta lite mer om boken, att ge mig lite inblick i vad boken handlar om. Och jag
alltsa kopierar inte, jag sammanfattade inte boken utan jag bara liksom, ville ha lite filosofi
darifran. (Lucas)

Lucas dr noga med att belysa att han inte kopierar det Al:n sdger rakt av, men att han himtar
savél information om innehéllet, som filosofiska resonemang fran chattbotten. Han har
visserligen last en del av boken pd egen hand, och detta uttrycker dven de dvriga tre som har
tagit liknande genvégar; samtliga har last delar av boken pa egen hand men sedan vént sig till
olika tjinster pa internet nér de inte orkat ldsa mer. I brist pé inre motivation kan Al-tjanster

pa internet ddrmed utgora en lattillganglig, och svarupptickt, vig runt ldsningen.

6.2.1 Deldiskussion
I resultatet ovan synliggdrs skdrmar och sociala mediers komplexa inverkan pa léslust och
lasmotivation. Genom inspirerande bokrelaterat innehall pa 7ikTok och Instagram kan bade

laslusten och ldsmotivationen 6ka, men samtidigt kan mobil, dator och TV distrahera och
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locka ifrdn ldsning. De kroppsliga och kognitiva aspekterna gor sig pdminda ndr det kommer
till skdrmen som en distraktion vilken erbjuder snabbare och ldttare underhéllning.
Koncentrationen som belyses av flera deltagare dr en essentiell del av ldsning och kriver ett
fokus som &r savél kroppsligt som kognitivt. Att ha en mobil bredvid sig nir man laser krdaver
bade disciplin och en stark motivation, och verkar vara svarare att std emot nér ldxldsningen
sker 1 hemmet, utan en ldrares uppsikt. Al presenterar ocksé nya mdjligheter till genvagar runt
lasningen av den faktiska boken. Om den inre motivationen tryter gir det att vinda sig till
sammanfattningar och Al-genererade resonemang om texten.

Ett grundlidggande behov som mdjligtvis kan uppfyllas genom ldsgemenskaper pd
sociala medier dr samhdrighetsbehovet. P4 sociala medier kan man vara en del av en storre
lasgemenskap och fa tips och inspiration fran andra ménniskor, om 4n pa héll. Detta kan
fungera motivationshojande, bade for de som redan &r intresserade av ldsning, men dven for

de som har en mer negativ eller tveksam instéllning till ldsning.

6.3 Tema 3: Lasningens instrumentella och estetiska varden

I uppsatsens inledning diskuteras ldsdebattens fokus pa de instrumentella virden som gér att
knyta an till ldsning och som ofta kontrasteras mot estetiska virden. Andersson (2015)
diskuterar instrumentellt/nyttobaserat viarde och estetiskt/upplevelseorienterat virde som de
tva vanligaste legitimeringsgrunderna for lasning av skonlitteratur. Det instrumentella fokuset
innebdr att lasning legitimeras som redskap i utvecklingen av kunskaper som &r anvindbara i
andra sammanhang, exempelvis Okad ldsforstdelse. Den estetiska legitimeringsgrunden
fokuserar 1 stéllet pé litteraturens egenvirde som konst och upplevelse (Andersson 2015, s.
22-23). Det instrumentella virdet kan kopplas samman med yttre motivation, medan det
estetiska vdrdet ligger ndrmare inre motivation och dirmed ocksa ndrmare lustldsningen. Detta
tema kan dirmed, bland annat, bidra till diskussionen om elevernas uttryck av inre och yttre
motivation.

I intervjuerna framkommer béde instrumentella och estetiska legitimeringsgrunder for
lasning. Nir eleverna pratar om vad de vill fa ut av ldsning r svaren tdmligen olika dér vissa
betonar den instrumentella nyttan som ldsning kan ge 1 form av olika kunskaper, medan andra
betonar underhéllningsaspekten och kdnsloméssigt engagemang som é&r titare forknippat med
den estetiska upplevelsen. Det finns dock ingen intervjuperson som enbart ndmner det ena
eller det andra vérdet, utan samtliga ndmner bdde nytta och ndje med ldsning. Det finns dock
ett monster i intervjuerna som tyder pa att nér eleverna talar om skonlitterdr 1asning i allménhet

star nyttoaspekten ofta i centrum, men nér de talar om specifika titlar och lasupplevelser ligger
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betoningen snarare pé det estetiska. Nér Lina nimner att hon tycker att [dsning dr viktigt frigar

jag henne varfor och hon svarar:

Jag tycker det dr viktigt for att det ger dig ménga olika férdigheter. Det Okar din
lasforstaelse, ditt kritiska tdnkande, din kdllkritik, din forstéelse och ocksa respekt for andra
personers perspektiv och upplevelser, for att du far det genom bocker du laser. (Lina)

Lina betonar i citatet en rad instrumentella fardigheter som lasning kan hjélpa en att utveckla.
De fardigheter som ndmns dr komplexa och kopplas inte samman med specifika yttre mal,
men kan dnda betraktas som redskap vilka kan anvéndas i andra skoldmnen, i arbetslivet och
till och med for att forsta virlden och delta i samhéllet. Lina ndmner ocksa att 1dsning kan ldra
oss respekt och empati for andra ménniskor. Det ror sig séledes inte bara om instrumentella
fardigheter som ska hjilpa en att na mal som hogre betyg, utan dven att utveckla empati och
respekt for andra ménniskor. Att vilja bli en mer empatisk person kan mgjligtvis kopplas
samman med bade inre och yttre motivation, eftersom det paverkar sdvil inre som yttre
omstindigheter.

Sara dr den intervjuperson som i sin intervju har storst fokus pa instrumentella
fardigheter som lasforstaelse och utokat ordférrdd. Hon uttrycker att 1dsning forvisso inte &r
roligt, men hon ser stor nytta med aktiviteten och det dr framfor allt dessa yttre faktorer som

motiverar henne. Nir jag fragar henne vad hon vill i ut av lasning svarar hon:

Det ar mest att mitt sprak blir bittre, bade liksom att jag l4ser snabbare, forstér lite battre
och snabbare det jag ldser och att jag liksom utdkar mitt ordforrad, sa att jag kan anvénda
det sen alltsé vid hogre utbildningar och sddant. (Sara)

Sara forklarar att hon vill utveckla sitt sprak genom ldsning och betonar sirskilt snabbare
avkodning och ett utdkat vokabuldr. Sara ndmner dven hogre utbildning som ett explicit mal
dér fardigheterna kan nyttjas. [ andra delar av intervjun nimner hon dven de nationella proven
och hogskoleprovet som tydliga tillfillen da lastrdningen blir anvdndbar i praktiken.
Malsittningar gillande hogre utbildning och specifika provsituationer ar konkreta exempel pa
hur yttre motivation kan driva elever till ldsning. Trots att Sara flera ganger i sin intervju
betonar liknande yttre omstédndigheter och instrumentella fardigheter som motivationsfaktor
ger hon en annan bild av ldsning nér hon pratar om vilken bok som klassen skulle 14sa hérnést
om hon fick bestimma. Hon viljer dd The Housemaid (2022), eftersom hon precis sett

filmatiseringen pé bio. Sara legitimerar sitt bokval med betoning pé estetiska vérden:
Man ska ju inte bara behdva lasa for att liksom léra sig ndgot, utan man ska ju liksom kunna
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lasa for att ndgot ar roligt och vicker kédnslor och far en att tinka till och lite det dar... Allt
det som jag faktiskt kiinde nir jag kollade pa den filmen, sa jag kan tycka att det ar vil &nda
nagot som alla borde lédsa eller kolla pa just for att fa uppleva de hér, liksom kénslorna.
(Sara)

Betoning pé en kédnsloméssig och underhallande upplevelse kontrasterar mot Saras tidigare
utsaga om yttre motivationsfaktorer. Nir hon sjilv far mgjligheten att reflektera Gver ett
bokval som skulle anvindas i undervisningen baserar hon inte sitt val pa att lisningen ska ge
henne information eller fardigheter som hon kan anvidnda 1 framtiden. I stéllet véljer hon bok
baserat pa en lustkénsla och ndmner till och med att man inte nddvandigtvis ska behova lara
sig ndgonting av en bok, utan underhallning och ett kéinsloméssigt engagemang kan riacka som
motiverande kraft. Den estetiskt betonade upplevelsen stér i centrum inte bara i Saras svar pé
frdgan om vilken bok som borde lédsas tillsammans med klassen, utan alla eleverna motiverar
sina egna val pé liknande sétt, om &n inte lika explicit som Sara.

Lucas ér en av de intervjupersonerna som pratar mest om estetiska védrden kopplat till
lasning. Han har en sdrskild ldsupplevelse som stindigt aterkommer 1 intervjun.
Lasupplevelsen dgde rum nér han gick 1 ettan pad gymnasiet och blev tilldelad boken Into the

Wild (1996) pa engelsklektionen. Lucas berdttar om sin lasupplevelse:

Nir jag laste den, det var alltsd, det var jittebra alltsd. Det var forsta gdngen jag laste en
bok alltsa fran borjan till slut, helt och hallet. Och jag tyckte att den boken var liksom...
Storyn, allting, ménniskorna. Alltsé och det handlar ocks&d om en helt vanlig person. [...]
Men det var jitteintressant. Det véickte i mig att ldsa dnnu mer, och jag tdnkte bara shit, har
jag missat ut pa detta liksom hela tiden? Och alltsd mina bocker har varit framfor mig men
jag har missat ut pa hela. Sa att jag borjade ldsa dnnu mer efter det. (Lucas)

Lucas starka ldsupplevelse vickte kdnslor 1 honom som han inte upplevt i samband med
lasning forut. Han ndmner att han inte ens har list en hel bok innan han moétte Into the Wild,
som representerar en viandning 1 hans ldsmotivation. Det som Lucas betonar i lasupplevelsen
ar estetetiska vérden, dels genom att referera till bokens handling, dels till de kénslor som
boken véckte hos honom. Into the Wild 1amnade ett si pass starkt avtryck hos Lucas att det
kan beskrivas som en slags uppenbarelse dir bockers virde plotsligt framtrddde f6r honom.
Han insdg vad han hade missat under tiden dé han inte laste, eller var intresserad av litteratur.
Lucas berittelse exemplifierar hur en stark ldsupplevelse kan stdrka den inre motivationen och
skapa ett fortgdende intresse.

Aven Lina lyfter litteraturens estetiska legitimeringsgrunder, sirskilt nér hon berittar om
varfor klassen borde ldsa Dostojevskijs Vita ndtter (1848) tillsammans. Hon motiverar precis

som Sara valet baserat pé estetiska grunder, men hon lyfter tydligare fram bokens specifika
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kvaliteter och de kdnslor som beréttelsen vickte hos henne. Hon motiverar valet péd foljande

satt:

Jag tycker att den é&r sd vackert skriven. Och den ger ett... Den har ett s& ovanligt slut. Den
lamnar dig helt... Det dr helt 6ppet. Vad hinder sen? Och det kan ju ocksa vicka
diskussioner i klassrummet, for man kan ju ha manga olika teorier. [...] [Slutet] var sa
ovéntat och ocksa sjilva skrivspraket, att det dr sa vackert skrivet. Jag tror verkligen att,
kanske klassen skulle uppskatta det. Det d4r nagon blandning mellan poesi och
skonlitteratur, det var ndgonting mitt emellan. (Lina)

Valet baseras pé verkets vackra sprak, spdnnande historia och forméaga att vicka kénslor. Lina
utgér frin sin egen subjektiva upplevelse av Vita ndtter, som vickte mycket kinslor och tankar
hos henne. Hon har ndstan svart att sitta ord pa vad berittelsen har gjort med henne, men det
ar tydligt att den har lamnat ett stort avtryck. Lina nimner &ven att hon har 1dst om boken flera
ganger eftersom hon tyckte om den sa mycket. En intersubjektiv aspekt lyfts ocksa fram av
Lina nir hon ndmner att beréttelsen skulle kunna skapa spédnnande diskussioner i klassrummet,
samt att klassen nog skulle uppskatta bokens vackra, poetiska sprak.

I stycket ovanfor talar Lina om ett klassiskt verk, och dmnet klassiker dterkom i ndgon
utstrackning i samtliga intervjuer. En majoritet av de titlar som ndmndes under intervjuernas
géng var ndmligen klassiker. Trots att ingen intervjufrdga specifikt riktade sig till detta tema
namner samtliga deltagare en eller flera klassikertitlar i sina svar. De attityder som
framkommer till klassiska verk dr varierade, men gemensamt dr att de framkommer som tétt
sammanvivt med den ldsning som sker i skolan. Det varierar dock om vardet med klassiker
anses vara instrumentellt eller estetiskt. Emma resonerar om klassikers eventuella
instrumentella virde 1 relation till bildning nir hon berittar varfor hon kan motiveras till att

lasa Doktor Glas (1905):

Jag kinner mig vélutbildad. Det dr vil kul att kunna séga i ett rum med méanniskor
liksom och kédnna att man passar in ndr man pratar om kulturella saker i Sverige. Men
ja, jag hade kanske inte l4st den pa egen hand, sa. (Emma)

Emma har tidigare nimnt att hon tyckte att romanen var trakig, men har framkommer Emmas
uppfattning om att klassiker kan ha ett annat typ av virde. Att inneha kunskaper om ett
gemensamt svenskt kulturarv och stridvan efter att framstd som en vélutbildad person lockar
henne. Samtidigt berdttar Emma att hon troligen inte hade last Doktor Glas utanfor skolan,
trots hennes vilja att framsta som vélutbildad och pélést. Detta tyder pé att instrumentellt virde
hor samman mer med yttre motivation, som kanske inte racker till pd egen hand for att driva
nagon till ldsning.
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Lucas uttrycker en liknande instillning till samma roman nér jag fragar vilken bok som
han tyckt minst om av de som han lést 1 skolan. Han svarar: ”Doktor Glas skulle jag sédga.
And4 om det #r en klassiker s4 skulle jag séiga att den var jéttetrakig” (Lucas). Hir framhéller
Lucas att trots att boken ar en klassiker tyckte han inte om den. Detta tyder pa att Lucas har
en vilja att ta till sig klassiker, och ténker att klassiska verk har ett sdrskilt virde. Nér jag
senare i intervjun fragar Lucas vilken bok han skulle vilja om han fick bestimma vilken bok
alla 1 hans klass skulle ldsa hiarnést svarar han: ”1984. Det ar en klassiker, alla borde 14sa den.
Det ger bra inblick hur en, alltsa en diktatur fungerar. Det dr en bra story” (Lucas). Hir nimns
klassikerkategorin som en anledning i sig till att ldsa ett verk, men samtidigt tycker Lucas att
1984 (1949) har ett viktigt tema och en bra berittelse. Lucas varierade instéllningar till Doktor
Glas och 1984 visar att han inte tycker klassikerstdmpeln ricker i sig, men det kan &nda vara
en bidragande motivationsfaktor — vilket aterigen tyder pa klassikers instrumentella vérde.

Karl och Sara uttrycker positiva attityder till klassiker och omndmner Doktor Glas
respektive Kallocain (1940) som de biasta romanerna de har ldst 1 skolan och lyfter estetiska

virden som anledningen till detta. Sara beréttar vad hon tyckte om Doktor Glas:

Den tyckte jag var ganska bra for att just i den boken var det ocksa lite typ sa hir tankar
om moral och sa typ hur ska man agera? Varfor ska man agera sd? Och det tyckte jag ocksd
var lite spdnnande. (Sara)

Sara omndmner inte boken som en klassiker och signalerar ddrmed inte nadgot virde i den
kategoriseringen. I stéllet har hennes ldsupplevelse formats av bokens teman och de fragor
som den stéller, sdrskilt gdllande de moraliska dilemman som boken innehaller. Karl lyfter
fram Kallocain som sin framsta ldsupplevelse i skolan och hinvisar till romanens spannande
och viktiga innehéll. Bade Sara och Karl framhdver darmed estetiska virden snarare dn
instrumentella virden nédr de talar om de tva klassikerna och ldsupplevelserna av dessa.
Saledes uttrycks en Overviagande positiv instdllning till klassiker i allmidnhet, 4ven om

legitimeringsgrunden varierar mellan instrumentellt och estetiskt.

6.3.1 Deldiskussion

Béde instrumentella och estetiska legitimeringsgrunder for ldsning framkommer i
intervjuerna, och det dr tydligt att eleverna dr kapabla att forena de tvé synsitten eftersom
ingen av dem lyfter enbart estetiska eller instrumentella vdrden. Nér intervjufragorna kretsade
kring ldasning i allménhet var svaren dock mer inriktade pd instrumentella virden dér eleverna
lyfte sddant som forbéttrad lasforstéelse, kéllkritiska formagor och ett storre ordforrdd.

Kanske beror detta pa att diskursen inom skolans regionala livsvérld ofta betonar de
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instrumentella virdena av ldsning och lagger mycket fokus pa ldsforstdelse. Nar eleverna i
stdllet pratar om specifika bocker och bokval betonas néstintill uteslutande estetiska viarden
och personliga upplevelser.

Inre och yttre motivation synliggérs i ovanstiende tema eftersom de instrumentella
legitimeringsgrunderna for lisning ofta har att gora med yttre motivation, medan de estetiska
ligger ndrmare den inre motivationen. Yttre motivationsfaktorer exemplifieras genom
fardigheter som ldsning kan hjélpa till att utveckla och som sedan blir anvdndbara for att
lyckas i andra sammanhang, exempelvis for att fa ett bra betyg och komma in pad hogre
utbildningar. Yttre faktorer av detta slag kan internaliseras och pé sa sitt bli en del av en
persons inre motivation. I intervjuerna blir det dock tydligt, genom elevernas betoning pé
estetiska varden kopplat till specifika bocker, att den inre motivationen ocksa maste kopplas
pa for att skapa ett ihdllande engagemang. Eleverna uttrycker en vilja att ldsa bocker som
engagerar bdde fornuft och kénsla. Ytterligare ndgonting som kan viddja till den yttre
motivationen &r strdvan efter bildning, och detta kopplas ofta samman med att ha last sarskilda
klassiker och kunna delta i diskussioner om sirskilt viktiga verk — en strdvan efter bildning
kan dock dven internaliseras och ror sig dirmed mellan inre och yttre motivation. Dessutom
kan en strdvan efter bildning kopplas samman med samhdrighetsbehovet eftersom det ofta

grundar sig 1 en vilja att dela kulturella referenser med andra méanniskor.

6.4 Tema 4: Faktorer som kan bidra till 1dslust inom skolans ramar

Tva av mina forskningsfragor kretsar runt vad som eventuellt kan bidra till, och hindra, elevers
laslust och lasmotivation. Ett par monster framkom under den tematiska analysen som visade
att flera elever hade liknande preferenser nédr det kommer till vad som krivs for att ett verk
ska kunna erbjuda en lustfylld ldsupplevelse samt vad som kinnetecknar ett engagerande
undervisningsuppldgg. En faktor som aterkom i intervjuerna kan kort sammanfattas med
Martins svar pa fragan om vad en bok behdver for att upplevas som intressant och fangslande
av honom. Han svarar: ”Att karaktirerna pad nagot sétt 4r manskliga, att de liksom inte &r
endimensionella” (Martin). Precis som Martin ndmner dvriga deltagare att verklighetstrogna
och komplexa karaktirer dr ndgot av det viktigaste for att en bok ska upplevas som
underhéllande och spdnnande. Hur karaktirer i en bok uppfattas dr séklart subjektivt, men 1
Martins fall ger han senare 1 intervjun ett exempel pa en bok som han anser uppfyller kriteriet
med realistiska och méngsidiga karaktarer: Normala ménniskor [Normal People] (2018). Vid
intervjutillfillet arbetade Martins klass med Normala mdnniskor 1 svenskan, och han uttryckte

att han tyckte mycket om romanen, bland annat pa grund av dess mangbottnade karaktirer.
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Utover karaktérer lyfts dven vikten av att kunna relatera till en bok och dess teman som
en motiverande faktor. Emma reflekterar over att kunna relatera till ett innehall, och vad hon

hade velat méta i en bok just nu:

Nu kanske jag hade velat ha ndgon bok, ndr man ska ut och resa, med ndgon som reser
vérlden runt. For det ska jag gora efter studenten. Alltsd ndgonting dir man 4r i livet sé att
boken matchar liksom platsen man &r. For det dr véldigt kul att kunna kénna igen sig.
(Emma)

Emma forklarar att hon vill ta del av berittelser som hon kan relatera till sin egen livssituation
och ger exempel pé att ldsa om resor, eftersom hon sjélv planerar att resa efter studenten. Att
kunna knyta an till en text och relatera den till sitt eget liv kan hdja ldsmotivationen och skapa
ett storre engagemang hos Emma, vilket forhoppningsvis kan leda till en mer lustfylld
lasupplevelse. Att kdnna igen sig 1 en text dr en efterstrdvansvird upplevelse som dven andra
intervjupersoner ndmner.

Karl lyfter en annan typ av aktualitet som kan gora en bok intressant och fangslande: att
berittelsen gar att koppla till personliga intressen och samtiden. Nar Karl far fragan om vilken
bok som dr den bésta han har last 1 skolan svarar han Kallocain, och refererar till dess aktualitet

1 en orolig samtid. Han forklarar:

Jag &r ju ganska intresserad av historia, och sa. Just med hur diktaturer skapas, for jag
liksom kollar mig lite runtomkring i varlden och kdnner att det ar liksom mot det hallet jag
kénner vissa vélutvecklade lander héller pa och tar sina steg och da blir det lite s& hér, man
vill dndé liksom da se alla de hir bockerna man pratar om: sd hiar kommer samhéllet bli.
(Karl)

Har berédttar Karl om varfor han tycker att Kallocain ér en intressant historia som kan relateras
till var samtid och sérskilt till en orovdckande utveckling dir demokratiska vérderingar
motarbetas. Han lyfter fram att bokens teman om diktaturer gar att koppla till saval historien
som samtiden, och tyvérr kanske &ven framtiden. Karls citat exemplifierar en &sikt som
framkommer dven i1 andra intervjuer; strdvan efter att hitta texter som gar att relatera och
diskutera i relation till existentiella fradgor och aktuella problem.

I intervjumaterialet forekommer siledes dterkommande tankar om vad som utgor en bra
bok, bland annat: komplexa karaktérer, teman som gar att relatera till och amnen som gar att
koppla till var samtid. Finns det da nagonting som sérskilt utmérker bocker som eleverna inte
tycker om? Aterkommande var repetitiva texter och ett ldngsamt tempo. Sara nimner den

lasupplevelse som hon tyckt minst om i skolan, nir hon ldste Slutet (2018). Hon berittar:
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Det var just att alltsé jag tror att forutom négra sidor i boken sa var det bara samma sak om
och om igen. Alltsa, den var sa sjukt langtrakig. Det var inget spannande som hidnde, utan
det var vildigt s hir upprepningar, samma situationer med samma tankesitt som gjorde
det lite trékigt. (Sara)

Sara tycker att Slutet var for repetitiv dar samma héandelser och tankar stindigt aterkom. I alla
intervjuer, utom en, framgér samma tankar om vad som utgér en ointressant bok. Deltagarna
uttryckte att de gérna vill ldsa en bok med variationer som tar sig framat 1 historien relativt
snabbt. Emma lyfter fram att hon tycker om att jobba med dikter eftersom det dr en kortare
och snabbare textform: ”Alltsa dikter har vi [jobbat med] lite och det tyckte jag var kul. Det
var nog det roligaste for att de &r korta” (Emma)”. Lucas nimner ocksa att han tycker om att
arbeta med poesi, medan Gvriga intervjupersoner forholl sig neutralt till att 1dsa och arbeta
med dikter. Men kanske &r dikternas korta och koncisa form ett sétt att engagera och motivera
elever som inte tycker om utdragna och repetitiva romaner.

Néar det kommer till preferenser gillande examinationsformer &r samtliga
intervjupersoner overens om att de foredrar muntliga former av examination dir utrymme ges
for fria tolkningar och personliga analyser. Martin berdttar hur han helst skulle vilja

examineras:

Jag tror det vicker ett storre intresse for lasning om jag far ha typ ett seminarium dér man
far snacka utifran liksom fragor och utveckla svar. Jag menar, hur tolkar du den héar
situationen, varfor tror du denna karaktéren gjorde sé hér eller [...] hur visas kérlek eller
depression i den hir boken? (Martin)

Martin forklarar att han foredrar muntliga examinationer som gérna far ske i seminarieform
dar gruppen tillsammans diskuterar och resonerar om romanens innehall. Han ger exempel pa
att man kan leta efter sirskilda teman och tillsammans diskutera mer 6ppna fragor gillande
den aktuella boken. Liknande preferenser framkommer alltsa dven i Gvriga intervjuer. Lina
nyanserar samtalsformens fordelar och jamfor med skriftliga uppgifter: ”Samtalet ger dig en
mer avslappnad milj6é dar du kan, ja angra dig, eller komma pa nagot mitt i och sént” (Lina).
Lina framhéver samtalets mer flexibla struktur som gor det mojligt att komma fram till nya

saker 1 stunden, vilket kan innebdra en mindre pressad och mer 6ppen form av examination.

6.4.1 Deldiskussion
Trots att flera liknande tendenser kring elevernas preferenser for bocker och examinationer

framkommer 1 avsnittet maste det belysas att personlig smak och uppfattningar om litteratur
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ar hogst subjektivt, men trots detta anser jag dnd4 att det faktum att elevernas svar till stor del
overensstimde med varandra tyder pa att vissa didaktiska implikationer kan utldsas ur
resultatet. Elevernas Onskemadl att ldsa om komplexa karaktirer och relaterbara teman och
examineras 1 seminarieform gar att knyta an till personligt meningsskapande och
kinsloméssigt engagemang. En 6nskan om att 14sa litteratur som kan hjélpa oss att forstd och
diskutera stora fragor och samhéllsutvecklingar dr ockséd en del av ett meningsskapande och
en vilja att forsta den intersubjektiva livsvdrlden som vi delar med varandra.

Stravan efter att forstd sig pa virlden och relatera berdttelser till sitt eget liv kan kopplas
samman med inre motivation och samhdrighetsbehovet; att kunna relatera till en bok kan
nidmligen gora att samhorighetsbehovet uppfylls. Aven viljan att examineras muntligt i grupp
har att gora med samhdrighetsbehovet. Genom seminarium och gruppdiskussioner kan
lasupplevelsen delas med andra och skapa en gemenskap vilken frimjar samhorighetsbehovet.
Att eleverna tycker det dr trakigt med repetitiva berdttelser som gar langsamt framat kan
mojligtvis relateras till kompetensbehovet. Om eleverna anser att boken ar langsam och trakig,
kan det bero pé att boken inte dr anpassad efter deras nivé och att de dd kénner sig uttrdkade
for att de inte blir tillrickligt utmanade, eller tvirtom for att det langsamma tempot &r
utmanande och kriver mycket koncentration och ldsvana. Autonomibehovet kan uppfyllas
genom en friare, muntlig examination av det ldsta, eftersom samtalet &r mindre strikt och

Oppnar upp for egna initiativ och eventuella sidospér.

6.5 Tema 5: Att vara en aktiv lasare: 1 praktiken och som malsattning
I intervjuerna framkommer det att tre, eller mgjligtvis fyra, av intervjupersonerna ser sig sjélva
som aktiva ldsare, och de beréttar att de ldser frivilligt pa sin fritid ett par ganger i veckan. De
intervjupersoner som inte dr lika flitiga lasare uttrycker samtliga en vilja att lasa mer. De vill
av olika anledningar vara ldsande ménniskor som tar sig tiden att ldsa romaner, men olika
hinder stér i vigen for den motivation som behdvs for att bli en aktiv ldsare.

Martin uppger 1 sin intervju att han ldser varje vecka och att hans lasmotivation har 6kat

under gymnasiets gang. Nar jag frdgar honom om vad han vill fi ut av ldsning svarar han:

Alltsa, det dr vil fortfarande generellt sett for néjes skull. Alltsa att jag tycker det dr kul att
lasa, en liksom bra berittelse som [...] man fastnar och s kan man liksom sitta dir och
bara bldddra och bldddra och bldddra utan att ha en annan tanke i huvudet. (Martin)

Martin berittar att han ldser for ndjes skull och i ndgon man efterstrdvar han ocksa en positiv

form av eskapism dér han kan fly in 1 ldsningen och fastna dér, vilket gor att andra tankar
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kopplas bort for en stund. Han vill svepas med i en historia som gor att allting runtom
forsvinner, men han lyfter ocksa den enkla anledningen att 1asning helt enkelt ar kul.

Lina ar, och berittar att hon alltid har varit, en aktiv ldsare med en stabil ldslust och
lasmotivation som funnits med henne dnda sedan hon var liten. Hon beréttar att hon lange har
varit aktiv 1 bokklubbar, och att hon delar sitt intresse med vénner som tipsar varandra om nya
bocker och ldser tillsammans. Lina lyfter dven en stark koppling mellan sitt film- och
litteraturintresse. Jag ber henne berdtta mer om kopplingen mellan de tva intresseomrédena

och hon ger ett aktuellt exempel:

Ja, det finns en film som kommer ut, den har premiér i Sverige om typ tre dagar, [Project]
Hail Mary. Den dr forvintad att nomineras till nadgra priser redan och sd. Men den boken
laste jag nér den var relativt ny och dé i syfte for att jag ville se den filmen. Jag ville ha
kontexten bakom ocksa. (Lina)

Har ger Lina ett exempel pd hur en kommande filmatisering har lockat henne till att, 1
forberedande syfte, lisa boken for att béttre forsté sig pd filmen. Hér synliggdrs hur ett bredare
kulturellt intresse kan 6ka lusten till 1dsning. Lina ndmner ocksa 1 sin intervju att hon girna
hade inkluderat film i samband med litteratur i skolans undervisning. Nir jag frdgar henne om
hur hennes ldismotivationen skulle kunna 6ka ytterligare 1 skolan ndmner hon att: ”Om man
kanske arbetar med film ocksa [...] det dr ndgonting jag tycker skulle motivera mig” (Lina).
Har uttrycker Lina explicit hur inkludering av film i1 undervisningen skulle 6ka hennes
lasmotivation ytterligare.

Aven Sara, en av de intervjupersoner som inte klassificerar sig som en aktiv lisare eller
litteraturintresserad, eftersom hon séllan ldser frivilligt, nimner filmatiseringar som en
potentiell ingéng till litteratur. Nér jag fragar vilken bok hon skulle vilja att ldsa 1 svenskan

om hon fick vélja helt fritt svarar hon:

Jag laser ju inte mycket, sa jag vet ju inte jattemanga bdcker sa det tycker jag ar lite svart,
men i sd fall kanske The Housemaid just for att jag sdg filmen och tyckte att den var si
sjukt bra. (Sara)

Aven mindre motiverade ldsare kan alltsd inspireras av filmatiseringar. Sara nimner att hon
redan har sett filmen och eftersom hon tyckte om den kan hon nu tdnka sig att ldsa boken.
Lina gjorde tvdrtom och ldste boken innan hon sag filmen. Men bada arbetssdtten har potential

att motivera elever till lisning genom ett multimedialt undervisningsupplagg.
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Nagot som utmidrker de aktiva och engagerade ldsarna dr att de alltid har en rad
potentiella bocker redo att 1dsa efter den som de l4ser just nu. Badde Lina och Martin beskriver
att de har sa kallade “att-lasa-listor” dér de skriver upp titlar som fingat deras intresse. Lina
ndmner att hon har en stabil ldsmotivation och nir jag fragar vad hon gor for att hélla
motivationen uppe nimner hon listan. Hon forklarar att: ”Jag har en lista av bocker som jag
vill ldsa och sen kan jag kolla vad jag skulle vilja 1dsa hiarndst” (Lina). Genom att alltid ha ett
par potentiella titlar redo héller Lina sin ldsmotivation uppe och kan pa sa sétt fortsitta med
nésta bok sd fort hon &r klar med den som ldses just nu. Lucas ndmner inte specifikt att han
har en l4slista, men han berittar ddiremot om en metod som han anvinder for att soka sig vidare
till ny litteratur: ”Om jag ldser en bok, jag gillar att kolla pa vad som inspirerade den boken
och sa ldser jag de bockerna sé det gér liksom 1 en sddan kedja” (Lucas). Nagot som utmérker
de aktiva lasarna ar alltsé att de sjdlva kan, och vill, soka sig vidare till ny litteratur och ddrmed
alltid har en ny ldsupplevelse att se fram emot.

Karl dr den intervjuperson som har svérast att definiera sig sjdlv som lédsare eller icke-
lasare. Han ndmner genomgdende i sin intervju att: ’[...] jag onskar att jag ldste mer” (Karl).
Han ndmner sérskilt att han vill komma 1 gdng och ldsa romaner igen, som han gjorde nér han
var yngre. Men samtidigt uppger Karl att han faktiskt ldser varje vecka. Som ndmndes tidigare
1 resultatet (s. 26) sa laser Karl mangaserier pa appen MANGA Plus, och han samlar dven pa
fysiska mangabdocker. Dock har Karl svért att se manga som “riktig litteratur”. Nér han berdttar

om hur hans ldsvanor forandrats sedan barndomen berattar han att:

I hogstadiet sa [...] borjade jag ldsa mindre. Det kan ha varit sa att jag blev mer intresserad
av sé hér serietidningsaktiga sorters bocker dér det &r mer konst och bilder och s&. Sen dess
s har vil bara min generella ldsning nér det kommer till faktiska bocker bara gatt ner. [...]
Jag liksom bara haller mig till ett mindre faktiskt textformat &n riktig bok. Att man liser
bara sé hir dialog och sa. (Karl)

Hér kontrasterar Karl manga och seriebocker mot faktiska” och “riktiga” bocker 1 fysiskt
format. Han kanske inte nodvéndigtvis ldser mindre &n fOrut, utan snarare pa ett nytt sitt, nya
genrer och i ett nytt format. Karl spelar saledes ned sitt eget lasintresse, mdojligtvis for att det
inte passar 1 normen for vad som, sérskilt i skolans virld, klassas som “riktig litteratur”.
Mangaserier dr inte den sortens bocker och format som de flesta moéter 1 skolan, men genom
att vidga synen pé litteratur kan denna typ av ldsning erbjuda motiverande och lustfyllda

lasupplevelser dven i undervisningssammanhang.
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Till sist presenterar Emma en intressant trendspaning géllande litteraturens stéllning
bland ungdomar. Hon berittar om trender pé sociala medier diar man vill visa upp lasning, och
forklarar att det ofta ses som coolt och annorlunda. Emma resonerar om trender kopplat till

lasning:

Jag tror att alltsd det kommer alltid motkrafter, alltsa trender i samhillet. S& det har varit
jattetrendigt att vara pa sociala medier. S tror jag att just nu kommer det liksom en kraft
tillbaka att man ska vara lite mer i nuet och kanske ldsa bocker. Alltsa, jag vet mina
killkompisar har borjat 1agga ut pa Instagram, foton pa bocker de ldser som &r liksom
jéttecoola och trendiga. (Emma)

Emma berittar att hon mérkt en bok-trend bland killar som hon kénner, och hon forklarar
senare att det ofta dr klassiker som visas upp pa sociala medier. Emma forklarar att hon ser en
forskjutning 1 attityder mot ldsning, fran tontigt till coolt: ”Jag tycker faktiskt att det dr coolt
att ldsa bocker. Det tyckte man inte for nagra ar sedan. [...] och man hade ju velat vara en
sadan person” (Emma). Emma uttrycker i detta citat att hon tycker att 1dsning dr coolt och att
det har skett en fordndring i hennes attityd till ldsning under de senaste dren. Hon ndmner dven
att trots att hon sjélv inte dr en aktiv ldsare for tillfdllet, s4 hade hon gérna velat bli en ”sddan

person”.

6.5.1 Deldiskussion
I intervjuerna framkommer det att fyra av intervjupersonerna léser frivilligt varje vecka och
gor det for nojes skull. Deras lasning priaglas av ett personligt meningsskapande och styrs efter
ett subjektivt intresse. De aktiva ldsarna uppger ocksa att de alltid har ny ldsning p& gdng och
de vill gédrna svepas med i ldsningen. Dessutom uppger de aktiva ldsarna att de upplevelser
laslust och har en stabil motivation for ldsning. Det finns dock en risk nir ldsning som sker pa
fritiden &r allt for annorlunda gentemot den som sker i skolan, eftersom elever da kan uppleva
att den ldsning som de dgnar sig at pa fritiden inte ar 'riktig ldsning’. Att lasning lyfts fram
som nagonting som dr pd uppgéng bland ungdomar framkommer ocksa i detta tema och
eleverna verkar inte ridda, utan tviartom benédgna, att identifiera sig sjdlva som ldsare.
Filmatiseringar av bocker aterkom hos flera intervjupersoner som motivationshdjande
och kan vara ett sitt att stotta sdvil samhorighets- som kompetensbehovet eftersom eleverna
ofta dr mer bevandrade inom film &n litteratur. Kompetensbehovet kan ocksa kopplas samman
med formagan att soka sig fram till ny litteratur och ha en egen “att ldsa-lista”. Om man inte

vet var eller hur man ska hitta ny och spannande litteratur kan kompetensbehovet pa sa satt
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utgora ett hinder for [dsmotivation. I dvrigt 4r motivationsaspekten inte lika central i detta sista

tema som i foregdende teman.

7 Sammanfattande diskussion

Syftet med uppsatsen har varit att bidra till en fordjupad forstéelse av gymnasieelevers
attityder till ldsning av skonlitteratur, med ett sdrskilt fokus pd fenomenen ldslust och
lasmotivation. Genom kvalitativa livsvérldsintervjuer med sex gymnasieelever har uppsatsen
anlagt ett elevperspektiv pd léslust och ldsmotivation i gymnasiet, vilket &dr ett relativt
outforskat &mne inom svensk ldsforskning. Ett bredare mal med uppsatsen har ocksa varit att
bidra till diskussionen om ldskrisen och lustlisningens plats 1 skolan. Genom en tematisk
analys av intervjumaterialet utvanns fem teman som aterkom 1 samtliga intervjuer. Resultatet
analyserades 1 forsta hand med hjilp av fenomenologisk livsvérldsteori, vilket kompletterades
med sjdlvbestimmandeteorin for att fordjupa analysen av motivationsperspektivet.

De tva teoretiska perspektiven bidrog till intressanta insikter géllande elevernas levda
erfarenheter av ldslust och ldsmotivation. Genom den fenomenologiska linsen gjorde sig
sarskilt den levda kroppen och ldsningens kognitiva aspekter sig pdminda. Intervjupersonerna
belyste bland annat vikten av koncentration och problematiken gillande potentiella
distraktioner, sérskilt i form av skdrmar som erbjuder snabb underhdllning och stdndiga
uppdateringar. Den subjektiva erfarenheten av ldsning uppenbarade sig ocksd 1 materialet;
lasning dr personligt pd sa sétt att det har att géra med smak, tidigare erfarenheter och ett
personligt meningsskapande 1 relation till texten. Dessutom lyftes det fram att skolans levda
tid upplevs olika av alla och detta kan innebéra att ett hirt relegerat upplédgg med lissjok och
lasstopp kan forsvéra en lustfylld ldsupplevelse.

Skilda erfarenheter, kompetenser och preferenser inom gruppen kan forsvéra lararens
arbete, eftersom skolan dr en regional livsvirld som 1 sin natur dr social och intersubjektiv.
Detta speglades i intervjuerna bland annat genom att eleverna ofta reflekterade 6ver hur en
sarskild bok skulle passa en storre grupp och huruvida individuella bokval dr en mdojlighet
inom undervisningens intersubjektiva ramar. Personligt meningsskapande framkom ocksé
som en forutséttning for laslust och inre motivation. Som Géirdenfors (2010) framhéver har
individuella forutsédttningar for ldrande manga ginger negligerats i pedagogisk forskning
under de senaste decennierna till formén for stérre, organisatoriska perspektiv. Genom det
fenomenologiska livsvirldsperspektivet har min studie inkluderat en helhetssyn pa eleven i
skolan och mgjliggjort ett fokus pé inre drivkrafter och meningsaspekten, vilket 4r nddvéandigt
nir man undersoker fenomen som ldslust och motivation som sker pa insidan.
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Enligt sjdlvbestimmandeteorin dr de tre grundldggande behoven som behdver uppfyllas
for att motivation ska uppstd autonomi, kompetens och samhdrighet. Autonomibehovet
framkom sérskilt ndr eleverna beréttade om deras vilja att uppleva en friare och mer flexibel
lasupplevelse (och examination), samt att de ville vara delaktiga 1 valet av bok. Om ldraren
véljer bok pé egen hand blir tvadngsaspekten dubbelsidig; eleven har varken valt a#f lisa, eller
vad hen ska ldsa. For att uppfylla autonomibehovet 1 skolans ldsning kan valfrihet géllande
bocker vara till hjélp. Samhorighetsbehovet synliggjordes dels genom elevernas utsagor om
klassens gemensamma ldsupplevelse och en 6nskan om att examineras i seminarieform, dels
genom deras behov av att kidnna samhorighet med en text genom relaterbara teman och
karaktdrer. For att stotta samhorighetsbehovet kan lararen ddrmed ta hinsyn till gruppens
intressen och livssituation nir hen gor sina bokval och lektionsplaneringar, samt inkludera
muntliga diskussioner och examinationer som bjuder in till en ldsgemenskap 1 klassrummet.
Kompetensbehovet var inte lika framstdende som de 6vriga tva behoven i mina resultat, men
framkom bland annat géllande elevernas ogillande av ldngsamma och repetitiva berdttelser
som upplevdes svéra att ta till sig. Kanske beror detta pa att ldngsamma och detaljrika romaner
ofta krdver en hdgre liskompetens. Det faktum att kompetensbehovet sdllan lyftes av
intervjupersonerna tyder pa att ldrarna pa den berdrda skolan anpassar sin ldsundervisning vél
i relation till elevernas laskompetens. SDT-perspektivet fungerade vil som ett kompletterande
analysverktyg i studien och bidrog till fordjupade insikter om vad som motiverar eleverna.

De erfarenheter som sérskilt utmérkte lustfyllda och motiverande ldsupplevelser hos
intervjupersonerna préaglades av valmdjligheter, relaterabara teman och variation. Cambria
och Guthrie (2010) papekar valmdjligheters starka paverkan pé elevers lismotivation. Aven
Webber et. al (2024) belyser vikten av valmgjligheter och tillgéng till ett brett 1ismaterial som
viktiga forutsittningar for laslust. De menar ocksé att det &r sdrskilt viktigt att eleverna ska
kunna relatera och knyta an till en text for att bli motiverade. Det visade sig 1 mina intervjuer
att samtliga elever ville vara delaktiga i lirarens bokval, men de framhidvde samtidigt att ett
begrédnsat val kurerat av ldraren ricker for att motivera dem, medan ett helt fritt val snarare
upplevdes som Overvildigande.

Vanligt forekommande i intervjuerna var att lustfyllda ldsupplevelser ofta relaterades till
lasning som sker utanfor skolan och intervjupersonerna pekar dd pa den frivillighet och
flexibilitet som utmérker fritidsldsning. Den frivilliga lisningen kontrasteras mot skolans
patvingade ldsning med tydliga ldssjok, ldsstopp och laxforhor som eleverna menar kan sta i
véigen for en lustfylld ldsupplevelse och fungera demotiverande. Johansson och Nordenstam

(2023) belyser ocksa det faktum att skolans patvingade ldsning potentiellt kan utgora ett hinder
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for laslust. Att hitta utrymme for valfrihet och flexibilitet i skolans ldsning dr en utmaning
eftersom skolan 1 sin natur ar tydligt ordnad och oflexibel. Jag vill trots detta tro att det finns
mojligheter for litteraturundervisningen att erbjuda mer valfrihet. Som Cambria och Guthrie
(2010) forklarar kan det ricka med smd, begrinsade val for att eleverna ska kédnna sig
delaktiga och mer motiverade. Dessutom kan nya arbetssdtt som ror sig bortom det
traditionella uppldgget med ldsstopp, instuderingsfrdgor och en skriftlig examination behdva
testas for att en annan typ av ldsning ska fa ta mer plats i skolan. Detta faktum lyfter Bro
Trasmundi et al. (2022), som foresprakar att den fantasifulla och fria lasningen maste fa ta
mer plats 1 skolan om eleverna ska kunna njuta av sin ldsning.

Tegmark et al. (2022) visade att deras informanter 1 hog grad motiverades av yttre,
kontrollerade faktorer i sin ldsning och kopplar detta till skolans stora fokus pa resultat och
matningar. Till viss del mirkte jag ocksa att eleverna fargades av den yttre motivationen nér
de talade om ldsning inom svenskdmnets ramar, och att denna ofta utgjorde ett laslusthinder.
Samtidigt framkom det 1 mina intervjuer att alla eleverna ocksa drevs, och ville drivas, av en
inre motivation. Den inre motivationen synliggjordes bland annat i elevernas utsagor
relaterade till lasningens estetiska viarden dar de betonade det personliga meningsskapandet
och den estetiska upplevelsen. Mina resultat indikerar att eleverna forvisso motiveras bade av
inre och yttre motivation, men att den inre motivationen faktiskt spelar en storre roll och dr
det som eleverna forknippar med ldslust. Ddrmed kan mina resultat knytas an till Lund (2024)
vars ldslustbegrepp 1 princip likstdlls med sjdlvbestimmandeteorins definition av inre
motivation.

Instrumentella varden och legitimeringsgrunder for 1asning lyftes ocksa fram i resultatet,
sarskilt kopplat till formagor som ldsforstdelse och sprakutveckling. Gemensamt for samtliga
intervjupersoner ar att de alla lyfte ldsning som betydelsefullt bade 1 relation till estetiska och
instrumentella virden, vilket skiljer mina resultat frdn Soderberg et al. (2024) som visade att
eleverna frimst prioriterade instrumentella varden. Idag, till skillnad fran ndr Soderbergs
undersokning gjordes, har de estetiska virdena dven fatt utrymme i styrdokumenten, kanske
tyder detta pa att ett skifte haller pa att ske som mojliggor att 1dsningen i1 skolan kan legitimeras
pa sdvil instrumentella som estetiska grunder.

En intressant del av mitt resultat dr att flertalet elever lyfte filmens potentiella
mojligheter 1 skolans litteraturundervisning. Filmatiseringar &r en viktig del av samtidens
medielandskap, sirskilt i och med att manga populédra bocker filmatiseras. Dessutom rader en
kulturdiskurs som ofta flitar samman de tvd medierna. Att inkludera filmatiseringar av

romaner och arbeta komparativt med adaptioner ar ett enkelt och potentiellt effektivt sétt att
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vicka ldslust bade hos de elever som redan ar vana ldsare, och hos dem som stéller sig mer
tveksamma till bokformatet men som girna konsumerar film och TV paé sin fritid. Dessutom
ar inkluderingen av film i undervisningen kompatibel med svenskdmnets syfte eftersom
Skolverket foresprakar att “Undervisningen ska lyfta fram skonlitteraturens estetiska vérde
och stimulera eleverna att anvdnda skonlitteratur, teater, film och andra medier som kalla till
forstéelse av egna och andras erfarenheter och livsvillkor” (Skolverket, 2025). Att anvinda
sig av film 1 kombination med skonlitteratur i undervisningen dr dirmed inte enbart ett sitt att
motivera elever, utan dr 1 sjdlva verket en del av svenskdmnets syfte.

Ytterligare ett resultat som skiljer min undersdkning fran tidigare forskning gar att finna
1 temat om internet och sociala medier. Webber et al. (2024) lyfter skdrmar 1 allménhet och
sociala medier i synnerhet som aktiviteter vilka kan konkurrera ut lasning. Till viss del
framkom detta dven i mina resultat, men intervjupersonerna lyfte dven manga positiva
mojligheter som sociala medier kan erbjuda en nyfiken ldsare. Sarskilt lyftes ”Book-Tok”-
fenomenet som en inspirationskélla dér anvdndarna kan fa boktips och ldsinspiration.
Intressant nog ndmndes detta inte bara av de intervjupersoner som redan var aktiva ldsare,
utan visade sig dven kunna inspirera mer ovana ldsare. En av intervjupersonerna lyfte dven att
han ldste manga via en app varje vecka, men hade svart att se detta som faktisk ldsning. Hér
har skolan ocksd mdjligheter att inkludera fler genrer utdver den traditionella romanen for att
engagera och visa pd litteraturens bredd.

Min studie nyanserar saledes bilden av sociala medier som ldsningens storsta fiende. Jag
uppmanar dirfor spraklarare att halla sig uppdaterade pd vilka bocker och genrer som éar
trendiga péd sociala medier for att eventuellt kunna inkludera titlar i undervisningen som
eleverna kédnner igen frén sina floden. Manga bibliotek och bokhandlar har redan anammat
arbetsséttet genom att dgna en sérskild hylla at bocker som cirkulerar pa sociala medier och
pd dessa hyllor kan man hitta allt frdn tvd hundra ar gamla klassiker till nysldppta
kirleksromaner. Ndr denna praktik redan ar etablerad pd andra platser — varfor skulle skolan
inte kunna ta efter?

Ett mer negativt resultat som framkom i mina resultat, som jag inte funnit i nagra tidigare
studier, dr kopplat till artificiell intelligens och dess péverkan pa obligatorisk skolldsning.
Flera elever uppgav att de ibland viljer att ta genvégar till ldsning genom att be en Al att
sammanfatta och resonera om en boks innehdll &t dem. Det nya tekniklandskapet kan vara
svart for larare att navigera i, sarskilt med tanke pa att det i intervjuerna framkom att dessa
genvigar ofta utnyttjades i hemmet, snarare 4n i skolan. Kanske kan mer ldstid i skolan vara

en mdjlig 16sning, men samtidigt handlar fusk och genvidgar om att motivationen inte racker
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till hos eleverna och didrmed dr det viktigaste preventiva arbetet mot Al-fusk att arbeta
motivationshdjande med eleverna.

Webber et al. (2024) visar att tidigare negativa ldsupplevelser har en tendens att stanna
kvar och férga attityden till ldsning 1 allménhet. I mina resultat kunde jag se att detta kan ske
dven med positiva ldsupplevelser. Det kan ricka med en omvélvande ldsupplevelse for att
vicka ett ihdllande intresse och en positiv attityd; och det visade sig att denna lasupplevelse
kan ske inom ramen for undervisning. En positiv ldsupplevelse innebdr dock inte att alla
framtida lasupplevelser blir lustfyllda och motiverande utan en och samma elev kan pendla
mellan ldslust och ldsolust. Precis som Lund (2024) konstaterar i sin undersdkning kan elever
uppleva “motivationshopp”, och detta kunde jag se bland flera av mina intervjupersoner som
pendlade mellan positiva och negativa erfarenheter och olika grader av motivation.

Gillande attityder till skonlitterdr ldsning fann jag resultat som pekar mot en attityd 1
fordndring dér lasning framstills som ndgonting coolt och efterstrivansvirt som man gérna
visar upp och identifierar sig med. Detta skiljer mina resultat frin Webber et al. (2024) som
lyfte fram negativa ldsar-stereotyper som potentiellt avskrickande for ungdomar. Till sist
framkom det 1 mina resultat att hilften av intervjupersonerna identifierade sig som aktiva
lasare, medan Ovriga uttryckte en strdvan efter att ldsa mer och en vilja att hitta ldslust och
lasmotivation. Samtliga intervjupersoner understrok ocksd att ldsning var ndgonting
betydelsefullt och ibland kopplades detta till en strdvan efter bildning som exempelvis
framkom nér eleverna talade om klassiker, vilket &ven Johansson och Nordenstam (2023) fann
1 sin undersdkning. Dock mairkte jag att ldsning inte bara lyftes som betydelsefullt i
bildningssyfte, utan dven i syften som noje, reflektion och avslappning.

Eftersom gymnasieelevers ldslust och lasmotivation &r s& pass outforskat i Sverige ser
jag ett behov av vidare forskning som kan kartligga gruppens attityder och
motivationsfaktorer ytterligare. Det skulle sdrskilt vara intressant att komplettera min studie
med en mer omfattande, kvantitativ studie som kombinerar enkéter och intervjuer fran skolor
1 hela landet for att kartldgga och jamfora vad som motiverar gymnasieelever till lasning.

En begransning med mitt arbete har varit det faktum att eleverna séllan explicit belyste
didaktiska val och konsekvenser, formodligen for att de inte reflekterar séarskilt mycket dver
detta. Ett anvidndbart komplement till min studie hade darfor varit en studie som belyser fragan
ur ett lararperspektiv. Intervjuer med ldrare kan ge en tydligare bild av didaktiska val och ge
ett kompletterande perspektiv pa elevers laslust och ldsmotivation. Jag ser ocksa ett behov av
att undersdka nya undervisningsupplégg och sitt att arbeta med litteratur i skolan, eftersom

de traditionella arbetssdtten med ldsstopp, instuderingsfragor och en avslutande skriftlig
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analys sillan bjuder in till ett personligt meningsskapande och en friare ldsupplevelse. For att
kunna skapa en motiverande och lustfylld litteraturundervisning inom skolans ramar kravs
data som visar pd gymnasisters preferenser och erfarenheter av litteratur, som undervisningen
sedan kan anpassas efter. Didrmed hoppas jag att den svenska ldslust- och

lasmotivationsforskningen tar fart ytterligare inom en snar framtid.

8 Avslutning

I diskursen om ungdomars ldsvanor dominerar idag de uppgifter som signalerar att vi lever 1
laskrisens tid; en tid dar ungdomars lasforstielse och lasintresse dr pa stindig nedgang. Men
kanske bor denna syn pa ungdomars ldasning nyanseras. Det finns trots allt ungdomar som ér,
och vill bli, engagerade ldsare och det finns sdtt att anpassa litteraturundervisning utifran
elevers preferenser for att skapa bittre forutsittningar for ldsmotivation. Intervjupersonerna i
den hér studien uttryckte en stravan efter att bli mer motiverade och uppleva mer lislust; dessa
viljor méste skolan ta vara pd. Framfor allt finns det ocksa en attityd till Idsning som framhédver
aktiviteten som betydelsefull (och till och med cool) och som en vdlkommen kontrast till den
annars stdndigt uppkopplade virlden vi lever i. Trots detta kvarstdr givetvis orovickande
rapporter gillande ungdomars lasforstaelse och lasfrekvens, vilket innebér att lasfrimjande
arbete bor fortsétta att prioriteras framdver. Men kanske bor arbetet skifta sitt fokus frén en
ensidig koncentration pa 1dsforstéelse till att inkludera dven laslust och ldsmotivation. Genom
att 0ka elevinflytandet, anpassa bokutbudet efter elevernas intressen och &ppna upp for
lasupplevelser som betonar den estetiska och personliga upplevelsen kan skolan skapa
forutséttningar for en meningsfull lasundervisning. Férhoppningsvis kan vi som spriklérare

pa sé sitt vara med och skapa livslanga ldsare.

46



Referenslista

Alvinius, Aaida, Borglund, Anders & Larsson, Gerry (2023). Tematisk analys : din handbok
till fascinerande vetenskap. Upplaga 1. Lund: Studentlitteratur.

Andersson, Jonas (2015). Med ldsning som mdl: Om metoder och forskning pd det
ldsfrdmjande omrddet. Stockholm: Statens kulturrdd. (Kulturradets skriftserie,
2015: 3)
https://www .kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/2015/med-lasning-som-
mal/med-lasning-som-mal_tg.pdf
[hdamtad: 2026-01-07]

Bengtsson, Jan & Berndtsson, Inger (2015). ”Elevers ldrande i skolan — livsvérdsliga
grunder” I Bengtsson, Jan & Berndtsson, Inger (red.). Ldrande ur ett
livsvirldsperspektiv. Malmé: Gleerups. s. 15-32.

Bro Trasmundi, Sarah, Munk Holmstedt, Camille & Godsk Nielsen, Jacob (2022). ”Den
fantasifulde leser: uddannelsesmessige implikationer” I Viden om literacy, nr. 31,
s. 18-26.

Cambria, Jenna & Guthrie, John T (2010). "Motivating and engaging students in reading” I
The NERA Journal, 46 (1), s. 16-29.
https://www.researchgate.net/publication/315678188 Motivating and engaging st
udents_in_reading
[hdmtad: 2026-02-01]

Carlshamre, Staffan (1998). Fenomenologi — forsék till en pedagogisk oversikt.
https://www2.philosophy.su.se/carlshamre/texter/FenomenologiKapitel.pdf
[hdmtad: 2026-04-05]

Christoffersen, Line & Johannessen, Asbjern (2015). Forskningsmetoder for lirarstudenter.
Lund: Studentlitteratur.

Clark, Christina & Rumbold, Kate (2006). Reading for pleasure: A research overview.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ ED496343.pdf
[hdmtad: 2026-01-07]

Conradi, Kristin, Gee Jang, Bong & McKenna, Michael C (2013). ’Motivation terminology
in reading research: A conceptual review” I Educational Psychology Review, 25(4).
https://www.researchgate.net/publication/263491242 Motivation_Terminology in_
Reading Research A Conceptual Review
[hdmtad: 2026-05-07]

Cronqvist, Marita (2019). ”Lararstudentens livsvérld — i forskning om etiskt ansvar” I
Dahlberg, Helena, Ellingsen, Sidsel, Martinsen, Bente & Rosberg, Susanne (red.).
Fenomenologi i praktiken: Fenomenologisk forskning i ett skandinaviskt perspektiv.
Stockholm: Liber, s. 284-300

47


https://www.kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/2015/med-lasning-som-mal/med-lasning-som-mal_tg.pdf
https://www.kulturradet.se/globalassets/start/publikationer/2015/med-lasning-som-mal/med-lasning-som-mal_tg.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315678188_Motivating_and_engaging_students_in_reading
https://www.researchgate.net/publication/315678188_Motivating_and_engaging_students_in_reading
https://www2.philosophy.su.se/carlshamre/texter/FenomenologiKapitel.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED496343.pdf
https://www.researchgate.net/publication/263491242_Motivation_Terminology_in_Reading_Research_A_Conceptual_Review
https://www.researchgate.net/publication/263491242_Motivation_Terminology_in_Reading_Research_A_Conceptual_Review

Dahlberg, Karin (2019). ”Den fenomenologiska livsvérlden” I Dahlberg, Helena, Elingsen,
Sidsel, Martinsen, Bente & Rosberg, Susanne (red). Fenomenologi i praktiken.
Stockholm: Liber. s. 28-49.

Dahlberg, Karin, Dahlberg, Helena & Nystrom, Maria (2008). Reflective lifeword research.
2 uppl. Lund: Studentlitteratur.

Denscombe, Martyn (2018). Forskningshandboken : for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhdllsvetenskaperna. Fjarde upplagan. Lund: Studentlitteratur.

Girdenfors, Peter (2010). Lusten att forstd : om ldrande pa mdnniskans villkor.
Stockholm: Natur & kultur.

Johansson, Maritha & Nordenstam, Anna (2023). ”Litteraturldsare eller inte?: Elever pa IB-
programmets forberedande &r och deras ldsarbiografier” 1 Acta Didactica Norden,
(17)1. https://journals.uio.no/adnorden/article/view/9728
[hdmtad: 2026-04-27]

Kvale, Steinar & Brinkmann, Svend (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Tredje
[reviderade] upplagan. Lund: Studentlitteratur.

Lilja, Annika (2015). ”Hur ldrande kan mojliggdras och hindras i skolan” I Bengtsson, Jan
& Berndtsson, Inger (red.). Lirande ur ett livsvdrldsperspektiv. Malmo: Gleerups.
s. 35-52.

Lund, Henriette (2024) Leeselyst og leeseulyst ved stillelcesning. Portreetter af seks
stilleleesende elever. Doktorsavhandling, Aarhus universitet.
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/187626277/Henriette Lund.pdf
[hdmtad: 2026-03-14]

Nationalenycklopedin (u.d). Livsvdrld.
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%AS5ng/livsv%C3%A4rld
[hdmtad: 2026-05-07]

Norrby, Catrin (2014). Samtalsanalys: sa gor vi ndir vi pratar med varandra (3., [rev.]
uppl.). Lund: Studentlitteratur.

OED Online (2026). Demotivation. Oxford: Oxford University Press.
https://www.oed.com/dictionary/demotivation n?tab=meaning and use&tl=true
[hdmtad: 2026-04-20]

Persson, Magnus (2024). Passionerad ldsning: Texter om litteratur, kritik och kdnslor.
Stockholm: Carlsson bokforlag.

Ryan, Richard M. & Deci, Edward L (2020).”Intrinsic and extrinsic motivation from a self-

determination theory perspective: Definitions, theory, practices, and future directions” I

Contemporary Educational Psychology, 61.
https://stial.ie/resources/Ryan%20and%20Deci%202020%20selt%20determination

%20theory.pdf
[hdmtad: 2026-05-05]

48


https://journals.uio.no/adnorden/article/view/9728
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/187626277/Henriette_Lund.pdf
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/livsv%C3%A4rld
https://www.oed.com/dictionary/demotivation_n?tab=meaning_and_use&tl=true
https://stial.ie/resources/Ryan%20and%20Deci%202020%20self%20determination%20theory.pdf
https://stial.ie/resources/Ryan%20and%20Deci%202020%20self%20determination%20theory.pdf

Schultz Nybacka, Pamela (2025). ”Lésa fint och fult — ldslust och lustldsning inom
lasfrimjande” Digiteket. https://digiteket.se/inspirationsartikel/lasa-fint-och-fult-
laslust-och-lustlasning-inom-lasframjande/

[hdmtad 2026-01-06]

Skolverket (2023). PISA 2022: 15-aringars kunskaper i matematik, ldsforstdelse och
naturvetenskap. https://www.skolverket.se/getFile?file=12177
[hdmtad: 2026-01-06]

Skolverket (2025). Laroplan (Gy25) for gymnasieskolan: Svenska.
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-
gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-
och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/SVEN?v=1#SVEN
[hdmtad 2026-05-21]

SOM-institutet (2025). Ungdomstrender 1986—-2024: En specialrapport om landets unga
over tid.

https://www.gu.se/nyheter/ny-rapport-svenska-ungdomstrender
[hdmtad: 2026-04-27]

Soderberg, Eva, Rejman, Katarina & Vuorenpii, Sari (2024). ”Arskurs 9 hogliser
skonlitteratur: elevperspektiv pa lasning och litteraturundervisning” I Acta
Didactica Norden 18(1).
https://du.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1850202&dswid=5714
[hdmtad: 2026-04-03]

Tattersal Wallin, Elisa, Carlsson, Tobias & Gunnarsson Lorentzen, David (2023).
”Boklisning bland unga fortsatt stark trend” i Andersson, Ulrika, Ohberg, Patrik
Carlander, Anders, Martinsson, Johan & Theorin, Nora (red) Ovisshetens tid.
Goteborg: SOM-institutet, Goteborgs universitet.
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-06/305-
318%20Tattersall%20Wallin%20m.fl_..pdf
[Hamtad: 2026-04-16]

Tegmark, Mats, Alatalo, Tarja, Vinterk, Monika & Winberg, Mikael (2022). ”What
Motivates Students to Read at School? Student Views on Reading Practices in
Middle and Lower-Secondary School” I Journal of Research in Reading 45(1). s.
100-118.

Vetenskapsradet (2024). God forskningssed.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-

2024.html
[himtad: 2026-04-02]

Webber, Charlotte, Wilkinson, Catherine, Duncan, Lynne G & McGewon, Sarah (2024).

49


https://digiteket.se/inspirationsartikel/lasa-fint-och-fult-laslust-och-lustlasning-inom-lasframjande/
https://digiteket.se/inspirationsartikel/lasa-fint-och-fult-laslust-och-lustlasning-inom-lasframjande/
https://www.skolverket.se/getFile?file=12177
https://www.skolverket.se/getFile?file=12177
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/SVEN?v=1#SVEN
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/SVEN?v=1#SVEN
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/SVEN?v=1#SVEN
https://www.gu.se/nyheter/ny-rapport-svenska-ungdomstrender
https://du.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1850202&dswid=5714
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-06/305-318%20Tattersall%20Wallin%20m.fl_..pdf
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-06/305-318%20Tattersall%20Wallin%20m.fl_..pdf
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

”Adolescents' perspectives on the barriers to reading for pleasure” I Journal of
Adolescent and Adult Literacy (58)2.s. 204-2015.
https://onlinelibrary.wiley.com/do1/10.1111/1it.12359

[hdmtad: 2026-05-03]

Titlar som omnamns i analysen:

Boye, Karin (1940) Kallocain.

Dostojevskij, Fjodor (1848). Vita nditter.

Fujimoto, Tatsuki (2020). Chainsaw Man.

Hoover, Colleen (2016). Det slutar med oss [It Ends with Us].
Krauker, Jon (1996). Into the Wild.

McFadden, Frieda (2022). The Housemaid.

Orwell, George (1949). 1984.

Rooney, Sally (2018). Normala mdnniskor [ Normal People].
Strandberg, Mats (2018). Slutet.

Soderberg, Hjalmar (1905) Doktor Glas.

Weir, Andy (2021). Project Hail Mary.

50


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/lit.12359

Bilaga 1 - Intervjuguide

Namn och datum:

Intervjuguide

Vilkomna, informera + skriv pa samtyckesblankett.

Uppviarmningsfragor:

A)

Hur gammal ar du? Vilket program gar du pa? Varfor valde du att gé just det
programmet?

Om lislust och instillning till Liisning - inte specifikt fokus pa skolan

1.

Vilken roll skulle du sdga att lasning spelar i ditt liv och har det &dndrats fran att du
borjade lisa till idag?
[Om léser sdllan->: vill du ldsa mer/vad star i viagen fOr ldsning?]

Hur ser typiska ldssituationer ut for dig utanfor skolan? Vad ldser du, nér laser du
och hur? (Jag tédnker bade pa skonlitteratur och annan typ av ldsning).

[Om du laser bocker pa fritiden: vilken typ av bocker och var far du dina
boktips/ldsinspiration?]

. Vad vill du {4 ut av ldsning om du laser?

Upplever du nagon skillnad pa att I4sa 1 och utanfor skolan?

Har du sttt pa begreppet laslust i eller utanfor skolan, nér och hur i sa fall? Vad
betyder laslust for dig?

. Kommer du ithdg ndgon eller ndgra specifika lasupplevelser som lockade fram en

sarskilt hog grad av ldslust hos dig?

Om motivation

1.

Du svarade i enkéten att din ldsmotivation har 6kat/minskat under gymnasiets gang,
kan du forklara vad du tror att detta beror pa?

[Om personen kryssat i oférdndrad: du kryssade 1 att din l4smotivation inte har
fordndrats ndgot under gymnasiet: hur skulle du beskriva din ldsmotivation?]
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. Kan du ge exempel pd vad som motiverar, eller skulle kunna motivera dig till ldsning

bade 1 och utanfor skolan?

(Om de inte redan ndmnt larare/skolan i féregdende svar) Vad skulle skolan och dina
larare kunna gora for att fa dig att bli mer motiverad till lasning?

Kan du ge exempel pa nagot som hindrar, eller skulle kunna hindra, din
lasmotivation?

B) Mer specifikt om svenskundervisningen

1.

Kan du minnas nagot sérskilt tillfalle d& du tyckte att undervisning med
(skon)litteratur var sirskilt rolig eller engagerande?

. Kan du minnas néagot sarskilt tillfille d& du tyckte att undervisningen var sirskilt

trakig/oengagerande?

. Vilka examinationsformer av litteratur har du erfarenhet av och hur skulle du séga att

det paverkar din ldsupplevelse?
—Hur hade du helst velat att examinationsmomenten av ldsning skulle se ut om du
fick bestdamma helt sjalv?

. Vilka olika genrer utdver romanen, har du fatt mota i svenskan under gymnasiet

(exempelvis: lyrik, dramatik, noveller, biografier osv) och hur har dessa
lasupplevelser paverkar din lislust och lismotivation?

Om specifika bocker/bokval

1.

2.

3.

Vad utmaérker en ”bra bok™ for dig? /Vad ér viktigt for dig for att en bok ska finga
dig/vara intressant?
[och vad utmérker sddant som du inte tycker om: vad ar trakigt och ointressant?]

Vilken dr den bista boken som du har lést i skolan? Motivera varfor den utmaérkte sig
som sérskilt bra eller intressant. — och vilken utmérker sig som den sémsta?

Har du erfarenhet av att fa vélja sjdlv vilken bok du skulle ldsa och arbeta med 1

svenskan? Hur gick det i s fall till, vilken bok valde du och varfor?
[om nej: hade du velat vélja sjdlv och vad hade du valt i sa fall]
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4. Om du fick vilja helt sjilv vilken bok som alla i din klass ska l4sa hirndst, vilken
bok hade du valt d4 och varfor?

Avslutande friga:
- Finns det ndgot mer som du vill ldgga till angdende lasning och ldslust i svenskan?
Négon asikt eller tanke som inte rymdes i frigorna?

- Avrunda och tacka for personens medverkan.
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett

UNIVERSITET

Samtyckesblankett

Samtycke att delta i studien: Lislust och lismotivation — ett elevperspektiv (tillfillig titel), ett
examensarbete vid humanistiska och teologiska fakulteten, dmneslirarutbildningen VT26.

Jag bekriftar hdrmed att jag frivilligt deltar 1 en intervju inom Stina Strandbergs
examensarbete. Jag har fétt information om studien, intervjun och behandlingen av mina
personuppgifter. Dessutom har jag fatt information om att jag nir som helst kan dra tillbaka
mitt deltagande genom att hora av mig till Stina Strandberg via mejl: XXX eller telefon: XXX.

Information om personuppgiftsbehandlingen
Fo6ljande personuppgifier kommer att behandlas: For- och efternamn, e-postadress,
ljudupptagningen av intervjun samt eventuellt telefonnummer.

Ort Underskrift

Datum Namnfortydligande

Jag godkénner att rostinspelningen transkriberas med hjélp av Words transkriberingstjénst.

Ja Nej
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