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Denna studie undersoker hur méanniskors vilbefinnande 1 bostadsomraden
paverkas av utomhusmiljo och biofilisk design. Vi har valt sérskilt fokus pa

Holma i Malmg, ett omrade som byggdes under miljonprogrammet.

Syftet med studien dr att analysera hur Holmas bostadsmiljo forhéller sig
till biofilisk design béde 1 nutid och 1 samband med renoveringar och
framtida stadsomvandling. For att genomfGra arbetet pé bésta sitt har vi
gjort litteraturstudier och platsbesdk samt intervjuat representanter fran
MKB (Malmés Kommunala Bostadsbolag) vilket 4r Malmo stads egna
bostadsbolag som forvaltar och dger hyreslagenheter. Vi kan se utifran
resultaten av var studie att Holma har utvecklats fran ett funktionalistiskt
bostadsomréde till att {4 fler biofiliska inslag genom exempelvis

sjalvforvaltning, grona strdk och omrdden samt konstnérlig utsmyckning.

Slutsatsen pekar pa att sjalvforvaltning bidrar till flera biofiliska inslag.
Speciellt for Holma &r platsbaserade relationer och utvecklade ménniska-
natur relationer, da sjdlvforvaltning bidrar till att befolkningen kdnner en
beskyddande kénsla dver platsen och en stolthet dver sin prestation som

kommer ifrén att f4 vara med att ta beslut och paverka bostadsomradet.

Nyckelord: Biofilisk design, Bostadsmiljo, Holma, Miljonprogrammet,

Utomhusmiljo.



This study examines how people’s well-being in residential areas is
affected by the outdoor environments and biophilic design. We have
chosen to focus specifically on Holma in Malmd, an area built during the

million homes programme era.

The aim of the study is to analyze how Holma’s residential environment
relates to biophilic design, both in present time and in connection with
renovations and planned future urban transformation. To carry out this
work, we conducted literature studies, site visits and interviews with
representatives from MKB, the municipal housing company in Malmo
which provides rental housing. Based on the results of our study, we can
see that Holma has evolved from a functionalist residential area to one with
more biophilic elements, such as self-management, green corridors and

spaces, and artistic decoration.

The conclusion indicates that self-management contributes to several
biophilic aspects. Particularly significant for Holma are place-based
relationships and developed human-nature connections, as self-
management fosters a sense of protection and pride among residents,
stemming from their participation in decision making and their ability to

influence the residential environment.

Keywords: Biophilic design, Residental environment, Holma, the Million

Homes Programme, Outdoor environment.
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1.1 Bakgrund

Kort sammanfattning om Biofilisk design, Miljonprogrammet och Holma.

1.1.1 Biofilisk design

Intresset for biofilisk design som koncept kom fran héllbar design som vi
arbetat med 1 tidigare studier. Vi tyckte att det var médnga komponenter som
saknades och viljan att djupare utforska koppling mellan ménniskan och
natur ledde till att vi upptickte begreppet biofilisk design. Denna riktning 1
vart arbete kéindes som en naturlig utveckling av vart intresse for
arkitektonisk héllbarhet da det inte endast lagger fokus pa minskandet av
negativa miljoeffekter utan dven pd att forbittra ménniskors vilmaende och

livskvalitet.

Biofilisk design dr tanken att kunna versétta mianniskans samhdrighet
med naturen, naturliga system och naturliga processer till design 1 bade
utomhus- och inomhusmiljoer. Den minskliga utvecklingen borjade 1
naturen och darfor ar det inte sa konstigt att vart maende ar néra
sammankopplat med den. Naturliga processer som till exempel att vaxter
pollineras, vatten filtreras i marken och att luften renas tar vi for givet

(Kellert, Heerwagen & Mador 2008).

Biofilisk design kan komplementeras genom att till exempel infora gronska
1 olika miljoer, men kan ocksd uppnas genom olika naturinspirerade
strukturer, former och monster pa arkitektonisk design (Joye 2011). Det

kan delas upp i sex olika element se vidare i Tabell.1 dir det ingar olika



underelement dar vissa av elementen ar fristiende men de flesta ar

sammankopplade (Kellert, Heerwagen & Mador 2008).

1.1.2 Miljonprogrammet

Miljonprogrammet var det storskaliga bostadsbyggande i Sverige som
pagick under aren 1965-1974. Programmet skapades for att mota den
akuta bostadsbristen som uppstatt efter andra vérldskriget. Allt fler
manniskor flyttade till stdderna for att fa jobb till f6ljd av
industrialiseringen och urbaniseringen, detta resulterade i att det blev en
mycket stor efterfrdgan pé bostdder. Regeringen beslutade ddarmed sig for
att det skulle 6ver en tioarsperiod byggas en miljon nya bostider for att

kunna balansera bostadsmarknaden. (Kignell & Lager 2006).

Programmet var drivet av ambitioner pa bade det sociala och politiska
planet for att levnadsstandarden skulle kunna forbéttras och sékerstilla
tillgdngen till moderna bostéder. Forutom att hoja kvaliteten pé
boendemiljon var dven malet att alla skulle fa mojligheten att bo 1
funktionella och rymliga bostidder med en hog standard. For att kunna
uppnd dessa mél kriavdes inte bara nya byggnormer och ekonomiska stod
utan dven att den statliga bostadspolitiken styrde produktionen genom
fordelaktiga 1an och stdd till allménnyttiga bostadsforetag (Kignell &
Lager 2006).

1.1.3 Holma

Under 1970-talet byggdes strax norr om Hyllie grannskapet Holma som en
del av miljonprogrammet i Malmo. MKB initierade 1 borjan av 1990-talet
idéen om att de boende i Holma skulle ha en medverkan med

hyresgistforeningarna i omrédet. Innan detta initiativ sa hade MKB sjilva



borjat en upprustning av grannskapet med nymélade och renoverade hus
samt ersdttningen av morklaggande vegetation till form av blommor och
dekorationer. (Martinson, Cars & Normann 2002 s.19). Jergeby beskriver
att man skapade en sjilvforvaltning dér de boende 1 Holma bland annat
fick hjélpa till och ansvara for tvittstugorna och trappstddningen (Jergeby
1994).

Bara négra ér efter starten kunde man se en tydlig skillnad i Holmas miljo6
och for att bibehalla effekten inférde de boende 1 Holma ett rullande
schema dér man fordelat fasta och speciella uppgifter till personer som
visade intresse. Det handlar exempelvis om rabattunderhall, tomning av
papperskorgar och trappstidning (Jergeby 1994). Idag har Holma runt 170
sjalvforvaltare och idéen har spridit sig till andra bostadsbolag runt om 1

landet (MKB 2021).

1.2 Syfte och malsattning

Syftet med vér studie ar att undersoka bostadsomrddet som MKB édger 1
Holma, vilket uppfordes under miljonprogrammet och hur Holma och
miljonprogrammet har utvecklats historiskt. Arbetets syfte dr ocksa att
undersoka Biofilisk design for att sedan kunna knyta ihop de bada och
analysera Holma 1 nutid och Holmas framtidsplaner med sarskilt fokus pa
biofilisk design. Slutligen ska en analys om Holmas sjélvforvaltning ske
for att se om sjdlvforvaltning kan bidra till biofiliska inslag. Malsdttningen
ar att se om biofilisk design kan anvindas som verktyg for att 6ka

forstéelsen kring vélbefinnande.



1.3 Fragestallningar

Vad ir biofilisk design?

Vad dr miljonprogrammet och borde det anses som ett
kulturarv?

Hur har bostadsmiljon 1 Holma utvecklats historiskt?

Hur forhéller sig Holmas bostadsmilj6 1 dagslaget till biofilisk
design?

Hur kan Holmas bostadsmiljo forhélla sig till biofilisk design
efter ombyggnationen till Holma-Kroksback?

Holma har under de senaste decennierna haft sjalvforvaltning,

kan detta ha bidragit till biofilisk design?

1.4 Avgransningar

Detta arbete dr avgrénsat till MKB’s bostadsomrdde i Holma.
Huvudsakligen undersdks utomhusmiljoerna 1 omradet.

Det kommer inte utféras nagon jimforelse med andra omriden

frén miljonprogrammet.

Vi kommer inte g in pa detaljer kring omkostnader, byggteknik
eller hur mycket Holma-Kroksbéck projektet kommer paverka

ut ett miljoperspektiv.

Biofilisk design dr ett brett &mne som kan tolkas pé olika vis, vi
har utgétt frin definitionen 1 boken Biophilic Design- The
Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life.



1.5 Beskrivning av arbetsmetoder

Inledningsvis gjordes omfattande litteraturstudier digitalt och fysiskt om
biofilisk design, miljonprogrammet och Holma. Den digitala informationen
hittades genom sdokmotorer som Google, Google Scholar och JSTORE. De
fysiska bockerna hittades med hjdlp av Google och lanades sedan frén
Malmo universitets bibliotek Orkanen. S6korden var biofilisk design,

miljonprogrammet, Rekordéar, Holma och Malmé.

Direfter gjordes ett platsbesok som tog plats 1 april manad 2025, med
rundvandring for att granska omradet. Detta inkluderade platsanalys och

visuell dokumentation i1 form av fotografering.

Sedan forsokte vi f4 kontakt med intressanta personer for arbetet och fick
genom egna kontakter tag pa tva personer verksamma vid institutioner 1
Holma och ir anstéllda av Malmo stad inom forskola som svarade pa
fragor och beridttade om Holma. Fragor skickades och besvarades via epost
av representanter for Malmo Stad och MKB. Vidare gjordes ett forsok till
kontakt med Stadsbyggnadskontoret i Malmo vilka aldrig aterkom med

svar.

En av hemsidorna vi sokt information pa d&r Malmo stads hemsida, dér vi

hittade Planprogrammet for Holma-Kroksback.

Slutligen gjordes en analys av litteraturen, en platsanalys och en analys
som utfordes med hjdlp av en tabell for biofilisk design for att avgdra hur

manga inslag man kunde hitta i Holma.



Litteraturstudier om Biofilisk design Miljonprogrammet och Holma.

2.1 Biofilisk design

Begreppet biofili etablerades av filosofen och socialpsykologen Erich
Fromm och betyder kirlek till livet eller till levande saker. Begreppet blev
inte populért forrén biologen Edward O. Wilson skrev boken Biophilia
1984 dér han definierade begreppet ytterligare som Vi dr ménniskor till
stor del pa grund av det speciella sittet vi ansluter oss till andra
organismer. De dr matrisen dir det minskliga sinnet har sitt ursprung och
ar permanent rotad, och de erbjuder utmaningen och frihet medfott sokt. I
den man varje person kan kédnna som en naturforskare kommer den gamla
spanningen i den obegransade virlden att gora att det dtervinns. Jag
erbjuder detta som en formel for fortrollning for att stiarka poesi och myter:
mystiska och foga kiinda organismer lever inom gangavstand fran dér du

sitter. Prakt véntar i sma proportioner.” (Joye 2011).

Biofilisk design har enligt Kellert et al. (2008) definitionen ... det
avsiktliga forsoket att dversétta forstaelsen av méanniskans inneboende
samhorighet med naturliga system och processer, kidnda som biofilisk
utformning av den byggda miljén.” Aven om det liter som ett enkelt mal
att uppna dr det svart pd grund av att det bara delvis finns forstaelse kring
hur mycket naturen paverkar ménniskan. Den fOrstaelsen 4r i sin tur svar
att overfora till byggd miljo. Uppkomsten av tillverkning, teknologi och
industriell produktion &r valdigt nytt om man jamfor med tiden som
méinniskan funnits pé jorden. Ménniskans konstruktiva, kdnslomissiga och

problemldsande formégor har utvecklats med hjélp av naturliga processer



och system vilket gor att naturen fortfarande spelar en stor del av
ménniskors hélsa bide fysiskt och psykiskt. Forskning som ger stdd for
detta r flertalig, bland annat har kontakt med naturen visat forbéttrad
aterhdmtning och lakning frin bdde sjukdom och fran kirurgiska ingrepp,
det har ocksa kopplats till forbattrad kognitiv funktion som okar
koncentrationsformédga och minne. Naturliga miljoer dr ocksa bevisat att ha
positiva effekter pa barns utveckling och mognad. Denna naturkontakt kan
vara direkt kontakt med naturen men dven skildringar av naturen i form av

t.ex. bilder och ljud (Kellert. Heerwagen & Mador 2008).

Nuvarande synsittet pa design och arkitektur i den moderna stadsbyggda
miljon har 6kat den ménskliga separationen frdn naturen och samtidigt
tagit bort manga naturliga system. Detta designideal har paverkat jorden i
stor utstrackning, det har bidragit till ohallbar resursforbrukning,
klimatforandringar och det har gett en stor forlust i biologisk mangfald.
Losningen pa detta ér enligt Kellert et al. (2008) Vi designade oss sjdlva
in 1 denna situation och teoretiskt kan vi designa oss sjélva ur det, men bara
genom att anta ett radikalt annorlunda paradigm for utveckling av den
moderna byggda miljon som soker forsoning om inte harmonisering med
naturen.” Designidealet som han syftar pa kallas aterstillande miljodesign,
som har fokus pé 1&g miljopéverkan och biofilisk design som 1 sin tur ska
framja fordelarna med kontakten mellan ménniska och natur. I dagens
samhélle gir det priméra fokuset av hallbar design endast till malen av lag
miljopdverkan och att minimera skador pa existerande naturliga system,
men inte pa att bygga upp nya eller aterstilla redan forstdrda naturliga
system. Darfor ses biofilisk design som den saknade komponenten 1

hallbar design” (Kellert, Heerwagen & Mador 2008).



I praktiken kan man dela upp biofilisk design 1 tva delar, den fOsta strategin
ar att anvédnda sig av gronska bade inomhus och utomhus. Detta kan man
gora genom att plantera trdd och gronska, men dven genom att ha grona
klattervaxter pd fasaden eller grona tak. Den andra strategin &r att forsoka
ge en upplevelse av vegetativ struktur vilket man kan gora genom att
imitera naturliga element 1 arkitektonisk design, sdsom monster, strukturer

och former (Joye 2011).

2.1.1 Exempel pa biofilisk design

Bild 1. Jewel Shiseido Forest, Singapore
https://www.flickr.com/photos/jlascar/48921741606/in/photostream/

Biofilisk design kan implementeras pa flera olika sdtt, som kan ses runt om
1 varlden. Ett exempel dr The Jewel som ligger 1 Singapore pd Chagi
flygplats, bild 1. Den delen av flygplatsen 6ppnade 2019 och heter Jewel
Shiseido Forest och dr en inomhustrddgérd i fem vaningar. Dér finns over
900 trdd och 6 000 buskar. I mitten ligger vérldens storsta
inomhusvattenfall, Rain Vortex, som leder atercirkulerat vatten som sedan

faller drygt 40 m frén glastaket (Pilkey et al. 2022).


https://www.flickr.com/photos/jlascar/48921741606/in/photostream/

One Central Park ligger i centrala Sydney och blev fardigstillt 2014.
Byggnaden vann 2015 priset for bista Innovativa Grona Byggnad under en
av de storsta internationella fastighetsméssorna. Platsen som tidigare
huserat ett nedlagt bryggeri blev en stor del av byggnadsmaterialet dir hela
93 procent av materialet fran rivningen kunde ateranvindas. I det Gstra
tornet finns en hdngande tradgird pa vaning 29 och dess 35 200 plantor
tacker de yttre fasaderna pa 1120 kvm. Néra toppen av tornet finns en
ljusreflekterande heliostatpanel dér panelen fangar solljuset och

omdirigerar det nedét till utomhuspoolen och gallerian (Otmani 2016).

Bild 2. One Central Park, Sydney. (Frida Johansson
2024).

2.1.2 De sex olika elementen

Har beskriver vi de olika elementen som forklaras 1 boken Biophilic
Design- The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life.

For oversikt se Tabell 1.



2.1.2.1 Miljéegenskaper (Environmental features)

Eftersom méanniskor naturligt dras till egenskaper som finns i den naturliga
miljon sasom véxter, naturmaterial och djur dr designelementet
miljoegenskaper de egenskaper fran den naturliga vérlden som man kan
finna 1 den byggda miljon. Med hjilp av féarger, solljus och vatten kan man
fi en kénsla av direktkoppling till naturen. Luftelementet dar
vélventilerade utrymmen foredras av de flesta, ocksa framjar
vélbefinnande. Byggnader som ir i1 enighet med omgivningen brukar vara
uppskattade, till exempel byggnader klddda i murgréna eller byggnader
som &r utformade som komplement till lokala geologiska siardrag (Kellert.

Heerwagen & Mador 2008).

2.1.2.2 Naturliga figurer och former (Natural shapes and forms)
Anvindningen som naturliga figurer och former innebaér ar att
representationer och stimuleringar av den naturliga véarlden tillampas pa
och inuti byggnader. Vilket omfattar figurer, former och strukturer som &r
inspirerade av olika viaxtligheter. Detta kan vara allt fran trdd, 16v och
djurmotiv samt de strukturer de skapar sdsom nét och kupor (Kellert.

Heerwagen & Mador 2008).

2.1.2.3 Naturliga ménster och processer (Natural patterns and processes)
Detta element fokuserar pa hur man kan kombinera egenskaper fran
naturen och forbattra den byggda miljon. Nagra olika exempel pé detta ar
saker med detaljrikedom som vi kan uppfatta med vara olika sinnen som
ljud och ljus, hur olika materialkvaliteter fordndras 6ver tid, koppling och
kontrast mellan olika utrymmen och hur passager och utrymmen med
tydliga granser kan ge en kénsla av monster. Pa platser som bestér av olika
distinkta delar féredrar minniskor att ha en tydlig uppfattning av
fullstandighet och helhet (Kellert. Heerwagen & Mador 2008).
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2.1.2.4 Ljus och rum (Light and space)

Elementet ljus och rum dr en stor del av biofilisk design da det kan
integreras i1 utrymmen pa manga olika sitt. Filtrerat dagsljus och naturligt
ljus kan béada ge fordelar medan manipulering av ljus, reflekterat ljus och
samspelet mellan ljus och skugga kan skapa former och visuella
egenskaper som dr uppskattade detaljer. Utrymmet kan d& anvindas som
en lank mellan inomhus och utomhusmiljéer och skapar en kénsla av

harmoni och 6ppenhet (Kellert. Heerwagen & Mador 2008).

2.1.2.5 Platsbaserade relationer (Place-based relationships)

Detta syftar pa kopplingen mellan kultur och ekologi, ménniskan ar i
behov av territoriell kontroll eftersom det stiarker kdnslan av samhorighet
till en plats, detta dr eftersom vi behdver kénslan av att sdkerhetsstélla
resurser och sékerhet. Kopplingen man kénner till en plats man kan relatera
till historiskt och geografiskt, lokala ekosystem, material och kultur. Denna
kénsloméssiga koppling till en plats ger oss en beskyddande kénsla av

forvaltandeskap 6ver den (Kellert. Heerwagen & Mador 2008).

2.1.2.6 Utvecklade mdnniska-natur relationer (Evolved human-nature
relationships)

De andra fem elementen beskriver den ménskliga kopplingen till natur och
naturliga miljoer, detta element handlar om ménniskans forhallande till
naturen och hur det aterspeglas i byggda miljoer. Bland annat inkluderar
detta balans mellan regelbundenhet och variation, en kinsla av skydd och
sdkerhet, viljan av utforskande och nyfikenhet och kédnslan av mésterskap
och prestation over miljon vi byggt upp (Kellert. Heerwagen & Mador
2008).
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Tabell 1. Bilofilisk design, elementen enligt kélla, The Theory, Science and Practice of
Bringing Buildings to Life, Oversatt av forfattarna

Miljoegenskaper Naturliga figurer och former Naturliga ménster och processer
Farg Botaniska motiv Sensorisk variation
Vatten Trad och kolumnart stod Informationsrikedom
Luft Djurmotiv (framst Alder, forandring och
Solljus ryggradsdjur). tidens patina.
Vaxter Snéckor och spiraler. Tillvaxt och
Djur Agg, ovala- och tubformer utblomning
Naturliga material Bagvaly, valv och kupoler Central fokuspunkt
Utsikter och vyer Former som motstar raka linjer Monstrade helheter
Grona fasader och réta vinklar. Avgrdnsade rum
Geologi och landskap Simulering av naturliga Overgéngsrum
Habitat och ekosystem egenskaper. Lankade serier och
Eld Biomorfi kedjor

Geomorfologi Integration av delar
Biomimik till helhet
Komplementéra
kontraster
Dynamisk balans och
spanning.
Fraktaler
Hierarkiskt

organiserade
forhallanden och

skalor.
Ljus och rum Platsbaserade relationer Utvecklade ménniska-natur

relationer

Naturligt ljus Geografisk koppling till plats Utsikt och tillflykt

Filtrerat och diffust ljus Historisk koppling till plats Ordning och

Ljus och skugga Ekologisk koppling till plats komplexitet

Reflekterat ljus Kulturell koppling till plats Nyfikenhet och

Ljus pool Inhemska material lockelse

Varmt ljus Landskapsorientering Forandring och

Ljus som figurer och former Landskapsdrag som definierar metamorfos

Rymd byggnadsform Trygghet och skydd

Rumslig varietet Landskapsekologi Beharskning och

Rum som figurer och former Integrering av kultur och kontroll

Rymlig harmoni ekologi Tillgivenhet och

Inomhus-utomhus utrymmen Platsens anda anknytning

Undvikning av platsléshet Attraktion och

skonhet
Utforskning och
upptackt
Information och
kognition
Rédsla och
férundran
Vérdnad och
andlighet
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2.1.3 Forskning kopplat till biofilisk design

Mellan éren 1972 och 1981 gjordes en studie i Pennsylvania, dér patienters
aterhdmtningstid efter en standardoperation studerades. Hilften placerades
1 rum med utsikt 6ver en brun tegelvigg och hilften hade utsikt 6ver ett
gronomrade. Resultaten av studien var att patienterna med utsikt dver
gronomrddet stannade pd sjukhuset farre dagar, behovde mindre
smirtstillande medicin och hade delvis mindre postoperativa

komplikationer (Lindheim & Syme, 1983; Ulrich,1998).

Mainniskor drar sig i storre omfattning till omrdden med trdd 4n omréden
utan. I gréonomrdden som &r semiprivata umgas fler barn och ungdomar,
vilket kan bero pa att det oftast &r en storre grésplan som passar battre till
spel och lekar. I mer ymniga gronomraden, dér kénslan av att platsen ar
mer privat umgés fler vuxna. Platser i och utanfor bostadsomraden dér
manniskor véljer att befinna sig frimjar 1 sin tur sociala interaktioner,
sakerhet och relationer. I omréden dér folk kdnner sig sdkra och hemma
kdnner man ofta mer ansvar och dgandeskap av platsen och tar béttre hand

om den. (Coley, Kuo & Sullivan, 1997).

I en studie frdn England har inkomstrelaterad variation inom hilsa
studerats. Det som framkom av studien var att markanta skillnader fanns,
men den storsta skillnaden berodde pa den fysiska miljon som man var
bosatt i. De olika grupper som ingick i studien hade samma sjukvérd,
viélfardsstatus och inkomst men bodde i olika omraden. Resultatet av
studien var att de som bodde 1 billigare omraden dir mycket gronska fanns
hade lagre inkomstrelaterad ojamnhet i hdlsa jamfort med de som bodde i
dyrare omraden med mycket gronska och klyftan fanns i stéllet mellan de
som bodde i grona omraden och de som inte gjorde det. En faktor som kan

spela in &r att grona omraden framjar fysisk aktivitet. Det kan leda till att
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befolkningen som exponeras for mindre gronomrdden har mindre skydd
frén inkomstrelaterad hédlsoojdmlikhet. Detta kan paverka i stor strackning i
lander dir urbanisering fortfarande sker 1 stor omfattning, vilket kan vara
nyckeln for att kunna minska ojdmlikheten som finns inom hélsa och

valfard runt om 1 virlden (Mitchell & Popham 2008).
2.2 Miljonprogrammet

2.2.1 Miljonprogrammets paverkan

Miljonprogrammet hade ett stort inflytande pa stadsplaneringen, dér
prefabricerade byggdelar och storskaliga byggmetoder anvindes for att
effektivisera byggproduktionen. Programmet genomfordes utifran
modernistiska planerinsprinciper, vilka innebar ett tydligt brott mot den
traditionella kvartersstaden. Dessa principer innebar bland annat en
funktionsuppdelning av staden, dir bostader och arbetsplatser placerades i
olika zoner, samt en trafikseparering ddr motortrafik skildes fran gang- och
cykeltrafik i bostadsomradena. De bostdderna som uppfordes
undermiljonprogrammet bestod till cirka tva tredjedelar av flerfamiljshus
och cirka en tredjedel av enfamiljshus, sésom villor och radhus (Hall &
Vidén, 2005). Flerfamiljshusen kom ofta att uppforas i stddernas utkanter
och priglades av funktionalistisk arkitektur med betoning pa luft, ljus och
Oppna ytor. For flerfamiljshusen var fordelningen av upplatelseformer
enligtr Hall och Vidén sadan att cirka 50% av ldgenheterna utgjordes av
hyresratter i kommunala bostadsbolag, cirka 30% av bostadsritter 1

bostadsrittsforeningar och cirka 20% av hyresrétter i privata fastigheter.

Dessa omraden har med tiden fétt ett blandat rykte och idag forknippas de

ofta med ekonomiska och sociala utmaningar. Problem sdsom segregation,
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utanforskap och brottslighet forekommer 1 mnga miljonprogramsomréden

och har bidragit till deras negativa bild i bdde forskning och media.

2.2.2 Miljonprogrammets byggnader

Under miljonprogrammet byggdes huvudsakligen fyra typer av
flerfamiljshus: laga lamellhus, hoga lamellhus, punkthus och loftgdngshus.
Dessa utgjorde de flerfamiljshus som ndmnts ovan, vilka stod for cirka tva
tredjedelar av den totala bebyggelsen under perioden. (Hall och Vidén,
2005). Lamellhus var den dominerande hustypen som byggdes i Sverige,
vilket motsvarar runt 85%. De bestér av lingor med minst tva trapphus och
kan vara allt fran tva till sjutton vaningar hoga. De ldga lamellhusens
karaktirsdrag ar laglutande sadeltak, rumsbreda vindskyddade balkonger
och bottenvaningen ligger oftast ndra markplanet. De hoga lamellhusen har
ofta flacka tak utan taksprang och likt de 1aga lamellhusen rumsbreda
vindskyddade balkonger och bottenvaningen nédra markplanet (Vidén et al.
2012). I Holma byggdes ndstan bara lamellhus i tre och étta vaningar
(Malmo Stad 2022).

Lagenhetsstorlekar i flerbostadshus byggda 1961-1975 finns i Figur 1.

Figur 1. Lagenhetsstorlekar enligt kélla, Miljonprogrammet: utveckla eller avveckla,

omgijord av forfattarna (Vidén et al. 2012).

4 rum+kok1 rum, 1 rum+kokvra
1% 7%

1 rum+kok
' 11%

3 rum-+kak
38% 2 rum+kdk
31%
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Av de 830 000 ldgenheterna som uppfordes ér ca. 200 000 renoverade och
ca. 600 000 lagenheter stir infor stora och kostnadskridvande atgérder.
Manga foresprakar rivning av dvervdgande del av byggnaderna, men det
blir nog endast aktuellt pa platser med avfolkningsproblem. Det som
behovs dr underhall men dven storlekarna pa ligenheterna behdver
justeras. I dagslédget finns det flest 2 rum+kok och 3 rum+kok, se tabell 2.
Det behovs 1 dagslédget fler storre ldgenheter dn trerumsldgenheter for
barnfamiljer, men &ven fler mindre med ett till tva rum for ensamhushall.
Det finns dven en del myndighetskrav som méste kompletteras, béttre
energihushéllning, béttre tillgédnglighet for funktionshindrade och att
sakerheten skall forbéttras. I husen som inte ar renoverade behover dven
avloppsstammarna bytas och moderniseras, vilket kraver mycket

omkostnader (Vidén et al. 2012).

Miljonprogrammet har ofta blivit svartmélat i dagens media, detta kan
kopplas till den monotona arkitekturen men det egentliga problemet med
byggnaderna dr att de dr “miljobovar” och att “miljonprogrammet licker

energi” (Viden et al. 2012).

2.2.3 Bostadsbrist

Under 1960-talet préglade bostadsbristen Sverige, de storsta problemen var
trangboddhet och dalig bostadsstandard. Var fjarde flerbarnsfamilj levde
trangbott och bodde ofta fler &n tva personer per rum. Tusentals
barnfamiljer saknade eget boende och flertalet bodde i utdémda hus. Pé
grund av den rddande situationen satsade regeringen starkt pa bygget av
flerrums ladgenheter. Det satsades mest pa trerumslédgenheter eftersom man

trodde att vanliga familjer inte hade rad med fler rum &n sa. Resultatet av
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detta var att flytten gav dem ett rymligare, ljusare och modernare
levnadssitt. P4 grund av nya lanebestimmelser dr 1967 som gjorde det mer
formanligt att bo i enfamiljshus, flyttade manga ifran ldgenheterna vilket
resulterade i att ldgenheterna blev svaruthyrda och svarsalda (Viden et al.

2012).

Miljonprogrammet lyckades 16sa den rddande bostadsbristen pa kort sikt
men trots detta minskade efterfragan i slutet av 70-talet, detta ledde till en
overproduktion av flerbostadshus och att ldgenheter stod tomma. En stor
del av Sveriges befolkning bor idag i miljonprogramsomraden och ménga
av dessa bostidder har for att kunna mdéta dagens standarder behovts

renoveras (Kignell & Lager 2006).

2.2.4 Krympande stader

I bérjan pa 2000-talet myntades begreppet "Krympande stiader” i Tyskland,
da stod ungefar en miljon bostdder tomma. Da bérjade man riva ligenheter
och sedan dess har ungefar 400 000 ldgenheter rivits. De ldgenheter som
har rivits 1 Tyskland motsvarar omraden lika Sveriges
miljonprogrambyggnader. I Sverige har vi sedan 1996 drabbats av
fenomenet, frdn 1996 till 2011 har befolkningen minskat i1 59% av Sveriges
kommuner, samtidigt som Sverige befolkning har 6kat med 7%. Dessa
siffror visar pa en tydlig trend att folk flyttar ifrdn mindre kommuner och
bositter sig i storre kommuner. Anledningen &r oftast béttre
arbetsmojligheter och studier. Konsekvenserna blir att manga bostdder star
tomma, de som &verges forst dr forortsbebyggelser fran miljonprogrammet.
Att det ar dessa lagenheter som 6verges forst visar pa miljonprogrammets
kvalitet och status i samhéllet. Nér fler ldgenheter star tomma 1 ett
lagenhetskomplex flyttar &ven bostadsbolaget ut da det inte dr ekonomiskt

givande att stora delar av ldgenheterna star tomma. Det &r dessa ligenheter
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som rivs och fler dr planerade att rivas. I Sverige har 16 764 ldgenheter
rivits, dér 14 105 av ldgenheterna har rivits 1 de kommunerna som &r mest

utsatta for befolkningsminskning (Viden et al. 2012).

Nér man tdnker pa miljonprogrammet tinker de flesta pa storstddernas
miljonprogram, men denna typ av bostadsomraden finns i néstan alla orter
1 Sverige. Detta betyder att utvecklig eller avveckling av
miljonprogrammet har olika betydelse for Sveriges olika kommuner (Vidén
et al. 2012). Under 2024 flyttade 6 789 personer till Malmo fran ovriga
delar av Sverige utanfor Skéane ldn, medan 10 142 personer flyttade fran
andra kommuner inom Skéne 14n till Malmd. Detta visar att en stor den av
inflyttningen sker regionalt och tyder pé en fortsatt urbanisering inom ldnet

(Malmo Stad 2025).

Trots att det finns ménga orter i Sverige som upplever effekten av
krympande stider, har Holma visat den motsatta trenden. Under aret 2024
hade Holma Malmés fjirde storsta befolkningstillvéixt med 249 personer
(Befolkningsprognos Malmo Stad 2025).

2.2.5 Kulturarv

Under den senare delen av 1800-talet borjade begreppet kulturarv
anvindas. Hanvisningar till kulturarvet fungerade under denna tid delvis
som ett konservativt forsvar, dér fokus lag pa att bevara traditionella
vérden och historiska miljer i en period priaglad av samhallsforandringar

och modernisering (Horgby & Lindstrom 2002).

Ett kulturarv omfattar allt det som vi manniskor genom tiderna har samlat,
skapat och ldmnat efter oss. Det dr det som beréttar om vart forflutna, vara
traditioner och identitet. Ett kulturarv kan innefatta exempelvis byggnader,

foremal, dokument och konstverk. For att vi ska kunna forsta var historia
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och den plats vi har i den ar kulturarvet mycket viktigt da det hjélper oss
att bevara minnet av tidigare generationer och ge kunskapen vidare till

framtidens befolkning (Riksantikvarieimbetet, 2017).

Niér det géller kulturarv brukar man skilja det materiella kulturarvet, vilket
ar miljoer och fysiska objekt och immateriellt kulturarv som omfattar bland
annat musik, dans och muntliga traditioner (Unesco, 2023). Bide det
immateriella- och materiella kulturarvet dr vasentliga for att vi ska kunna
fatta forstaelse for médnniskors samhallsutveckling, virderingar och
livsvillkor over tid. Vart kulturarv dr dynamiskt, det dr i konstant
forandring och omvérdering 1 takten med samhallets utveckling. Nagot
som tidigare setts vara obetydligt eller vardagligt kan senare i tiden fa ett

storre kulturvirde (Isof 2020).

P& grund av detta r det dven viktigt att dvervidga vad som kommer att vara
viktigt att fora vidare till framtida generationer och inte endast att skydda
det gamla. Det finns ett gemensamt ansvar for att formedla och vérda vért
kulturarv. Tack vare utbildning, bevarandeinsatser och dokumentation kan
vi stirka forstaelsen for var historia och ddrmed 6ka chanser till dialog

mellan olika grupper och kulturer i samhillet (Nordiska museet 2023).

Kersti Berggren skriver ”Rekordérens hus har sin historia. Men som
lagskyddad kategori enligt kulturminneslagen lyser de med sin franvaro,
med undantag for kyrkorna.”. Foérdndring av miljonprogramsomriden ar
nagot som har stor drivkraft i Sverige. Det ar allt fran vardagliga atgéarder
som underhall, miljofrdmjande atgérder till helomvandling av omrddena. I
manga kommuner finns det rivningshot mot miljonprogrammets byggnader
och kommunala planerare anser att de gor ratt nér de ger rivningslov

eftersom omrédena har déligt rykte (Viden et al. 2012).
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For att konkretisera finns det fem olika aspekter av kulturarvet pa
miljoprogrammets byggnader. Den forsta dr det byggnadstekniska vérdet
med foreteelser som prefabricerade byggnadsdelar, industrialiserat
byggande och tidens uppskattning av nya material och byggnadssitt. Den
andra dr deras historiska virde vilket syns 1 miljonprogrammets
storskalighet, vélfardsbygge och framtidsoptimism. Det tredje vérdet ar det
kulturhistoriska med dess egna identitet, motstridiga omdémen och
kontroversiellt kulturarv. Den fjarde aspekten dr det miljomassiga vardet,
det vill sdga hur byggnaderna ar hus i park, har mycket gronska och nérhet
till natur. Det sista dr det konstnérliga vardet dir byggnaderna ér ordnade
efter geometriska principer, systematisk uppbyggnad av fasader och tydliga
relationer till viaderstrecken (Viden et al. 2012).

Byggnadsbestindet fran miljonprogrammet &r inne pa tredje generationen
av boende och brukare, dir mdnga minnen och historia lever kvar samtidigt
som fler skapas. Rekordarens byggnader &r rikt i antal och kategorier
eftersom under dessa &r uppfordes manga skolor, sjukhus, kommunhus,
idrottsanldggningar och végar. Det var under denna tid vélfardssamhiéllet 1
Sverige byggdes upp savil fysiskt som socialt. Epokens status kan lyftas
genom att bevara byggnader som symboliserar viktiga hdndelser och
skeden under tidsperioden. Vi omvérderar stindigt vad som ska rdknas som
kulturarv, uppfattningen om vad som &r virdefullt dndras, det betyder inte
att vi behover omvérdera det vi redan anser som vérdefullt utan att vi bara
lagger till fler kategorier, vilket verkar vara den storsta utmaningen (Viden

et al. 2012).

2.2.6 Renovering /fomkostnader

De flesta miljonprogramsomraden har fatt en upprustning och renoverats

sen byggnaderna uppfordes. Eftersom detta ofta hinde innan 2000-talets
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borjan kravs det nya atgirder idag. Det handlar frimst om fasader, stammar
och energianvédndning. I upprustningen ér det viktigt att forsoka gora
omradena mer attraktiva for att fler ska trivas och kénna koppling till
platsen. Nér byggnaderna uppfordes var omradena planerade med tanke pa
gronomraden och ldgenheterna ar ofta ljusa med vilplanerad planlosning.
Trots detta ses omrddena som gra, storskaliga och anonyma. Dérfor ér det
viktigt att de boende far vara med under planering av renoveringen sa att
deras rost blir hord. Nér storre renoveringar sker forsoker man se helheten,
att det monotona monstret bryts och framja den sociala aspekten (Vidén et

al. 2012).

De storsta problemen med energieffektivisering ar att rikna ut hem
kostnaderna. Det gor det svért att motivera nagra stora satsningar pa
energieffektivisering, eftersom detta ofta inte har den hogsta prioriteringen
och besparingarna ofta ar ldgre d4n vad renoveringen kostar. I hyresritts
byggnaderna frén miljonprogrammet handlar renoveringar framst om att
byta ut plastmattor, kakla badrum och sitta in fler eluttag. Om
genomgripande upprustningar behdvs behdver man vara medveten om att
det krdvs hojning av hyror och da behover man ta hdnsyn till hushéll som
ar inkomstsvaga och forsoka hitta rétt balansgédng. Detta kan till exempel
vara att gora renoveringar 1 etapper och lata processen ta tid (Viden et al.
2012).
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2.3 Holmas utveckling

Bild 3 och 4 visar flygfoton 6ver Holma frén 1950-1960 och frédn 2020.

¢/ > Al R CFmind] |1 Ny 3
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Bild 3. Holma 1950-1960. (Eniro. 2025) Bild 4. Holma 2020. (Eniro. 2025)
https://www.eniro.se/kartor/s%C3%B6k/ https://www.eniro.se/kartor/s%C3%B6k/h
holma?c=55.572157,12.980365&z=14.8 olma?c=55.572157,12.980365&z=14.84
4&lI=aerial&compare=historic &l=aerial&compare=historic

2.3.1 Tidiga ar med en lantlig karaktar (60-70 talet)

Ursprungligen var Holma en gérd i Hyllie omgiven av vidstrickta akrar.
Omrédet praglades av jordbruk fram till 1960-talet och hade ingen modern
bebyggelse. Holma planerades att enligt generalplanen frén 1956 forbli en
obebyggd jordbruksmark och det fanns inga indikationer pa urban

utveckling (Bebyggelseregistret 2025).

I den reviderade generalplanen frén 1962 @ndrades dock omradets status.
Man reserverade mark for flerbostadshus som delen av ett storre
stadsutvecklingsprojekt. Ambitionen var att med storhus skapa ett nytt
bostadsomrédde placerat lings med grona strdk som forband
Pildammsparken och Stadionomrédet med de sédra delarna av Malmo

(Bebyggelseregistret 2025).

Holma var frén borjan tinkt som en del av en storre zon med ny

bebyggelse men mycket av utvecklingsplanerna for omradet fullfoljdes
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aldrig pa grund av den avstannade expansionen i Malmo under 1970-talet

(Bebyggelseregistret 2025).

2.3.2 Stadsplanering och utvecklingshistoria

Ar 1970 kom det att presenteras ett forslag till stadsplan for Holma som
inneholl tva olika alternativ: ett forslag baserat pa centralmatning och ett
annat som utgick fran utifrinmatning vilket betyder att vdgarna gér runt
omradet och inte igenom. Ar 1972 antogs planen enligt det senare
alternativet, detta innebar att sickgator placerades i ytterkanterna av
omradet, nér stora parkeringsanldggningar. Resultatet blev ett omrade
typiskt for sin tid med strikt trafikseparering samt endast gdng- och
cykeltrafik mellan bostadshusen (Bebyggelseregistret 2025). Holma ligger
avgransande till Pildammsvégen (r6d) och Annetorpsvégen (gron), som

visas 1 bild 5.

by

Hyllie D= Y

grasmatta

Bild 5. Ungefarlig del av Holma som drivs av MKB. (Eniro 2025).
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Omradet utformades med byggnader 1 tre respektive atta- vaningar, samt

enstaka loftgangshus. Husen blev uppdelade i tre grupper dér varje grupp
centrerades kring ett allméantillgédngligt torgomrade. Dessa enheter blev
sammanlidnkade av ett nordsydligt huvudstrék. For att mota
servicebehoven planerades lokaler i bottenplanen pa nagra av hoghusen,
kompletterat med tva fristiende byggnader for butiker. Det fanns dessutom
planer pa att bygga ett storre kopcentrum i Hyllie, strax sdder om Holma

(Bebyggelseregistret 2025).

2.3.3 Sjalvforvaltning

Sjélvforvaltningen i Holma startades som ett sitt att stidrka de boendes
delaktighet, 6ka trivseln i omradet samt forbattra relationen mellan
hyresgister och fastighetsdgarna. Flera miljonprogramsomraden stod infor
de sociala och ekonomiska utmaningarna sdsom arbetsloshet, skadegorelse,
segregation och minskad kénsla av gemenskap. Man sdg ett behov av att
skapa ett storre ansvarstagande bland de boende och att utveckla ett mer

hallbart bostadsomrade.

Sjalvforvaltning innebér att de boende i ett omrade forvaltar det sjdlva, pa
vinterhalvaret dr det till exempel stddning av trapphus och pa
sommarhalvéret kan det vara grasklippning och plantering. Det skulle ta
flera moten och det tog tid innan folk anslot sig till initiativet och borjade

involvera sig med sjilvforvaltningen

Deltagarna i sjdlvforvaltningen kunde fa ekonomisk kompensation ofta i
form av hyresrabatter men syftet var inte enbart att minska
fastighetsdgarens kostnader utan dven att skapa en social sammanhallning,
oka tryggheten och ge de boende storre inflytande dver sitt ndromrade

(Astrand, 2026).
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I Holma blev sjalvtorvaltningen ocksaé ett verktyg for att stiarka den lokala
demokratin och integrationen dé boende frén olika bakgrunder kunde
samarbeta kring gemensamma mal. Pa detta sétt bidrog initiativet till att
skapa ett storre engagemang for bostadsomridet och en starkare kénsla av

tillhorighet bland invénarna.

Trots att mdnga av Holmas boende uttryckte en 6nskan till att forbéttra
vélfarden av omrddet sa var ménga skeptiska till MKB’s idé till
sjdlvforvaltning. Det som lockade méinga var den ldgre hyran som utlovats
(Martinson, Cars & Normann 2002 s.19). Projektet triggade en politisk
diskussion och till en borjan beslutade Skatteverket om att sjdlvforvaltarna
till en f6ljd av den sénkta hyran skulle forménsbeskattas, detta Gverklagade
diaremot vilket ledde till en ny skattelagstiftning kallat ”Lex Holma”. Tack
vare Lex Holma har det mgjliggjorts att man kan fa obeskattad ekonomisk

erséttning, om &n bara till viss del (MKB 2021).

Detta gemensamma engagemang har inte bara medfort ett ansvar och
omtinksamhet for sin boendemiljo utan dven skapat en gemenskapskinsla.
Ju mer ménniskorna spenderar tid med varandra och skapar ett socialt band
desto trivsammare dr omrddet. Under endast ett &r fordndrades Holmas
utemiljo till ett battre och mer personlighetspréiglat bostadsomrade, det
blev dekorerat med vdaggblommor och mélningar i trapphus och gardarna

fick blomsternamn (Jergeby 1994).

Holma é&r jamfort med andra bostadsomraden i Malm ett litet omrade.
Nastintill hilften av de som bor hér &r unga personer under 30 ar och dver
hilften ar utlandsfodda. Enligt Malmo Stads statistik for 2025 dr Holma ett
bostadsomrdde som har en vervigande ung befolkning dir néstan 40% é&r

under 25 &r gamla samt ca 60 % av invanarna &r utlandsfodda, 65% av
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Holmas fastigheter dgs och forvaltas av MKB (Malmo Stad 2025, Statistik

for Malmos omraden).

Malmés Kommunala Bostadsbolag, MKB, dr de som framtrader mest i
omrddet med 65% av bostidderna i sin forvaltning (Malmé stad 2011 s.16-

18).

I och med 6ppningen av Citytunneln dir en av stationerna finns i Hyllie ca
10 min promenad fran Holma, blev stadsdelen nu lite mer centralt beldgen

och fick nya mojligheter till olika servicepunkter (Malmo Stad 2025).

I december 2013 paborjade MKB och Riksbyggen Holmas forsta
nyproduktion sedan 1970-talet, da tog man det forsta spadtaget till de tre
nya punkthus med 61 ldgenheter pa Holma torg (Grander 2018).
Holmaborna fick nu med ett nytt torg en egen gemensam plats med fokus
pa att skapa en vilkomnande och levande plats (Holma torg,

2016). Utformningen av torget tog inspiration av levande torg och platser i
sOdra Europa med ménga trdd som inte bara skapar en gronska och
svalkande skugga utan dven ramar in. Vid Holmatorget invigdes dven ett
véxthus tdnkt som en knutpunkt for stadsodling for att frimja de sociala
interaktionerna, biologisk mangfald och utveckla en biofilisk utomhusmiljé

(Holma torg 2025).

Malmo stad satte &ven nagra &r innan 2018 tillsammans med MKB och
Riksbyggen 1 gang stadsutvecklingsprojektet kallat Holmastan. Projektet
omfattar en stor yta dir Holma och angriansande omraden ingér. Visionen
ar att skapa over 2000 nya bostéder, nya kreativa och grona samarbetsytor
och forbattrade kommunikationer for att erbjuda en méngsidig boende
miljo och ett mer gront liv for bdde nuvarande och framtida boende

(Grander 2018).
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Pé Hyacintgatan finns ett seniorboende dgt av MKB for personer over 55
ar som erbjuder 70 ldgenheter med olika gemensamma funktioner i sitt
bottenplan, ett café, frisor och fotvard. De boende har dven hér mojligheten
att delta 1 sjalvforvaltningen vilket i sin tur sdnker den ménatliga hyran

som kompensation (Malmé Stad 2025).

2.3.4 Holma-Kroksback

/ \\ / \\
/ \\\ |l S N |
/ i ; Krokstcksparken s
] % / ~~ Holma- Kroksbéck y
| Kroksback / B /:‘
] i o i
~ \\\ 5
y R / ST f‘
¢ b & / e oo
\\/ I yllie S
.\du""""
vvvvvvvv xsbc‘ ’.(\“
o y.\\w\"“‘o‘"q“
e 4
Bild 6. Karta 6ver Kroksback. Bild 7. Karta 6ver Holma-Kroksbéack.

Kroksbick ligger angrinsande till Holma i sydvistra delen av Malmo, bild
6. Kroksback ar ett bostadsomrade som likt Holma uppférdes under
miljonprogrammet. Det finns ca. 1300 ldgenheter dir tva tredjedelar ar
hyresritter 4gda av MKB och en tredjedel ar bostadsrétter

(Bebyggelseregistert 2016).

Ett planprogram for Holma- Kroksbéck, bild 7, godkéndes sent 2016, dir
planen ir att sammanflidta Holma med Kroksbéck for att bilda ett storre
bostadsomrade. Planprogrammet ar byggt pa arbete av Kommissionen for
ett socialt hallbart Malmo, dar malet &r att den fysiska planeringen blir

drivkraften for social fordndring. Den sociala fordndringen dr en central del
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1 utvecklingen av forslaget. Planprogrammet inkluderar att bygga ungefar
1600 nya bostader i Holma samt 600 1 Kroksback. Bostidderna ska
komplettera redan befintliga byggnader dér det ska finnas olika
lagenhetsstorlekar och upplatelseformer for att attrahera en storre variation
av ménniskor. Dér finns forslag pa skolor, forskolor, fritidsanlaggningar,

kontor och butiker (Malmo stad 2016).

Planens fokus for utemiljoer ar att utveckla halvoffentliga utrymmen till
gemensamma utrymmen med mdjlighet for aktiviteter efter de boendes
onskemadl. Invanarna har uttryckt att de uppskattar att omradet bade &r
barnvénligt och gront. Det planeras bide grona tak och grona fasader. Det
laggs stor vikt av att kunna sérskilja offentliga och privata utrymmen for
att skapa en starkare identitet, kiinsla av hem och en social kontext. Aven
bevaringen av de redan existerande omradenas enhetlighet, byggnadsskala
och gronska dr punkter som lyfts 1 planprogrammet. Invanarnas 6nskan for
utvecklingen var okad trygghet, mojligheter till odling, mer aktiviteter
sdsom en klattervigg pa ndgot av hdghusen, i1 anslutning till gronomréaden

och att man ska vdrna om gronskan (Malmé stad 2016).

Det planprogrammet vill 4stadkomma &r att kombinera befintliga kvaliteter
med moderna inslag. Ge tydligare granser mellan privata och offentliga
utrymmen, vilket ska dstadkommas med privata fortradgérdar for att 6ka
trygghet och hemkénsla. Bottenvéningarna ska ha fonster och entréer mot
gatan for 0kad uppsikt och trygghetskinsla. En av de foreslagna atgirderna
ar att utveckla Holmastigen med torg och nya sma parker, de befintliga och
nya byggnaderna som finns 1 anslutning till Holmastigen ska integreras
med fler entréer och uteplatser. Ett forslag dr en 4H-gérd pd en gemensam
plats i parken dér barnen i omradet kan ha djur sdsom kaniner. Kring

Holmaskolan foreslas ett “Barncampus”, dér skolor, férskolor och
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samhaéllsfunktioner som Hyllie Folkets Hus integreras for att verka som ett

centrum for aktiviteter for bade sma och stora (Malmo stad 2016).

Det har framkommit synpunkter under samrdd med de boende angaende
potentiella 6kningar 1 brottslighet som f6ljd av titheten och
tillgdngligheten som sammanfldtningen av Holma och Kroksbéck bidrar
till, detta kommer att kréva fortsatta dialoger och studier tillsammans med
nirboende infér den kommande detaljplaneringen. Stadsplaneringen ska
ses som en drivande kraft for sociala fordndringar med maélet att “ldka
samman” en segregerad stad. Som ett resultat ska detta d&ven paverka de
ekonomiska, miljomadssiga, kulturella och sociala faktorerna, samt hélsa.
Planen ldgger stor betoning pa att bevara lugnet samt den befintliga grona
karaktdren och enhetligheten. Att gronskan och naturen har positiva
effekter pa Holmas invanares sociala hallbarhet och vialmaende lyfts fram i
detta planprogram. Ett av forslagen for att frimja gronskan ar ett
vérldsarboretum, dér trdd som hérstammar frén alla delar av vérlden, precis
som de boende gor ska planteras. Detta projekt ska genomf6ras med hjélp

av de boende och med lokala foreningar (Malmo stad 2016).

Planprogrammet syftar sammanfattningsvis till att bruka den fysiska
planeringen, med ett ledande fokus pa att bevara, utveckla och vélplanerat
anvédnda gronskan och naturen for att uppnd en mer socialt héllbar stad.
Detta utfors genom att framhéva olika miljoaspekter, bidra till de boendes
vialméende och hélsa, ge en 6kad trygghet och bemdta de boendes

véirderingar och 6nskemal kring omrédet (Malmo stad 2016).

2.3.5 Problemomraden

Polisen har utformat en lista som uppdateras vartannat ar som indikerar

olika problemomréaden runt om i Sverige. Det finns tre underkategorier

29



som &r utsatta omraden, riskomraden och sarskilt utsatta omraden, déar
Holma ligger under kategorin riskomraden. Ett utsatt omride &r enligt SVT
nyheter “Ett omradde med 1ag socioekonomisk status. Kriminella har en
inverkan pa lokalsamhéllet. Har sker till exempel offentliga
véaldshandlingar, 6ppen narkotikahandel och méanniskor visar ett 6ppet
missndje mot samhallet.” Ett riskomrade i sin tur definieras enligt SVT
nyheter som ”Ett omrade som uppfyller kriterierna for ett utsatt omrade

och dir situationen riskerar att forvérras.” (SVT Nyheter 2023).

Holma har under flera ar varit 1 ett utsatt lage med manga sociala och
ekonomiska problem. Omradet har dirmed varit bidragsberoende och det
har forekommit en hog niva av kriminalitet och vandalism. (Martinson,
Cars & Normann 2002 s.23) ndmner att MKB’s fastighetsdirektér Goran
Larsson berittat att i genomsnitt tva fonster togs sonder varje dag. Detta
starks dven 1 omrddesprogrammet dér polisens nérvaro i omradet anses

varit bristande (Malmo stad 2011 s.21).

Detta medfoljde mer eller mindre saknaden av underhall f6r Holmas

utemiljoer (Martinson, Cars & Normann 2002 s.19).

Som Martinson, Cars & Normann (2002 s.23) ndmner hade Holma en
hogre andel @n det totala genomsnittet av unga, hushall med utldndsk
bakgrund och ensamstdende mammor som paverkats av den ekonomiska
regressionen under 90-talet. Holma karaktériserades darmed av en otrygg

kénsla till f61jd av det déliga skicket som omradet var i.
I miljonprogrammens bostadsomrade finns ett osagt synsitt, att det fir ses

som ett utsatt omrade av samhéllet. Detta syns ofta i serier och kriminalare

dér miljonprogrammet blir en symbolmiljé for olika brott som kommer
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fran social misédr. Samtidigt &r manga omraden som byggts under

miljonprogrammet stabila och vilméende, men den bilden visas mer séllan

(Viden et al. 2012).

Tabell 2. Statistik fran (SCB 2023) och (Malmé Stad 2025) dar Malmé Kommun jamfors

med Region Holma sammansatt av forfattarna.

Andelen personer med lag ekonomisk
standard

Andelen med ekonomiskt bistand minst
10 man och/eller |angtidsarbetsldsa

Folkméangd (2013)

Inflyttningar (2013)
Utflyttningar (2013)

Genomsnittlig forvarvsinkomst 20-64 ar
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Malmé Kommun

21%

4%

312 994

26178

26178

329 000kr

Holma

46,2%

15,3%

2957

340

438

248 000kr



3 Resultat

3.1 Platsanalys

Viér platsanalys dr baserad pé observationer som fotograferats i Holma,

bild 8. Oversikt for var de olika fotona &r tagna visas pa bild 9.

Bild 8. Karta 6éver Malmo, dar Holma ar inrutat.
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Bild 9. Karta dver positionerna dar fotona togs. Fotona ar tagna av forfattarna

(P, parkering).
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3.1.1 Gronomréaden

Platsbesoket 1 Holma gav en tydlig bild av hur omradet ser ut idag och hur
Holma relaterar till de biofiliska principer som behandlas 1 studien. Det
man forst la mérke till var ndrvaron av gronska, bdde ldngs gator och
mellan byggnaderna men d@ven i omgivande parkstrak. Parken som ligger
mellan Holma och Kroksbédck hade 6ppna gronytor, trdd och géngvégar
vilket speglar biofilisk design. Platsbesoket 4gde rum under april manad,
vilket betyder att bilderna &r tagna i borjan av utomhussisongen. Pa foto 1,
2 och 3 kan man se att gdngstraken i Holma dr omringade av gronska, det
finns grés och trdd runt byggnaderna och végarna. P4 foto 4 kan man se
kullar som finns i Kroksbéckparken som syns nir man befinner sig i

Holma.
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Foto 2. Gangstrak med upphdjd
blomsterrabatt.

Foto 3. Gangstrak mellan Foto 4. Kullar i Kroksbacksparken.

byggnaderna.
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3.1.2 Milningar

Det syntes ocksa en del detaljer i omradet sésom muralmélningar, foto 5,
en terrass, 1 trappuppgéangar och pé en husfasad. Pa foto 6 kan man se
malningar vid en uteplats pa en forskola. Mellan bostdderna fanns
lekplatser och gangvigar, vilket ger intrycket av en barnvénlig och gron
ndrmiljo, detta kan man se pd foto 7. Den kinda viggmalningen ”Troll”
som dr gjord av Smug One hade dvermalats, ddremot fanns mélningen pa
Snodroppsgatan vid Holma torg ”Last embrace before departure” av
D*Face kvar, den forestéller tva personer som haller om varandra, vilket

finns pa foto 8.
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Foto 6. Trev
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Foto 5

a bottenplan.

férskola p.

forskolebarn.

"Last embrace before

Malningen

Foto 8.
departure”.

Foto 7. Lekplats mellan

trevanings

hus.
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3.1.3 Byggnaderna
Besoket visade att omradet priglas av tidstypiska byggnader och struktur

fran miljonprogrammet.

Det finns lamellhus med tre och atta vaningar, vilka var ordnade kring

Oppna gardsrum och gangstrak.

Fotodokumentationen har framst fokuserats pd omradets attavaningshus da
dessa bedomts vara representativa for omradets bebyggelse och relevanta
for studiens analys. Byggnadernas putsade betongfasader dokumenteras i
bild 9 till 12 dér dven senare fordndringar i byggnadernas uttryck kan
identifieras. I bild 11 och 12 synliggdrs de nyare entréerna som tillkommit
i samband med modernisering av byggnaderna. Vidare visas exempel pa
franska balkonger 1 bild 10 medan inglasade balkonger framgar i bild 9, 11
och 12. For att jamfora olika fasadmaterial dokumenteras dven tegelfasader

1 bild 6 och 7.
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Foto 9. Attavaningshus i putsad Foto 10. Attavaningshus i putsad

betong i gratt och inglasade betong i olika kulorer och franska
balkonger. balkonger.

Vi

Foto 11. Attavaningshus i putsad Foto 12. Attavaningshus i putsad
betong i ljusgra och inglasade betong i gul och inglasade balkonger.
balkonger.
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3.1.4 Brister

Brister fanns ocksa, stadsodlingen som ligger i utkanten av Holma, bild 10,
omradet dir stadsodlingen dr placerad ar blamarkerad. Stadsodlingen
uppvisade tydliga tecken pa daligt underhéll. Dar fanns en fallfardig stuga
som syns pé foto 13, marken var vildvuxen och nedskripad vilket syns pa

foto 13 och 14. Det marktes att omradet var inaktivt.

Foto 14. Stadsodling.

4',,,%"

gy

Kroksbacksparken

Bild 10. Karta dver stadsodlingens
placering.
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3.2 Resultat fran intervjuer med nyckelpersoner

Efter platsbesoket fick vi kontakt med tva intressenter som dr verksamma
inom institutioner 1 Holma. D4 fick vi reda pa att idrottsomradet och
fotbollsplanerna hade rustats upp och byggts om och att det 1 Kroksbéack
finns en omradesateljé som de olika forskolorna kan besoka. Det berdttades
att de dldre mélningarna i omradet var gjorda utifrdn de boendes 6nskemal
av en malare som bodde i omradet. Malarens bilder finns kvar pa till
exempel en forskola i entrén, dar det finns en mélning pa en fruktkorg.
Denna malare har utsmyckat olika delar av Holma. Det fanns dven kvar
malningar pd en av forskolornas terrasser och i trappuppgangar. Han hade
dven mélat en mur vid en lekplats. Hér hade férgen slitits bort och den
behovde malas om. Det kom att bli ett konstprojekt med forskolebarn.
Murmélningen ligger bredvid Holmaskolan, dir dem fick i uppdrag att
tolka sitt Malmd. Vissa av de boende hade en annan vision én barnen nér
det géllde motivet, men néar det var klart togs det vil emot av de boende

under ’vernissagen”.

En av intervjupersonerna skrev “’Jag tycker det dr fantastisk natur i detta
omrade. Det kdnns vardefullt att de satsar pa miljon. Det finns stora
grasomraden, de stora kullarna, roliga lekplatser och bra cykelvégar dar det
inte kor bilar.”. Det sags positivt pa att Holma och Kroksbéck skulle slas
thop och vad det kunde leda till, storre samanh&llning men dven fler

forutsattningar till kultur och evenemang.

Enligt MKB ir sjdlvforvaltningen fortfarande aktiv i Holma och rullar pé
aret om, inomhusmiljon forvaltas aret om och utomhusmiljon ar aktiv
under sdsong. Odlingsplatsen “Krattan” som var i daligt skick ar inte aktiv

eftersom det ska fortédtas pd de ytorna, det forklarar situationen.
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3.3 Analys av Biofilisk design

Detta &r en analys huruvida det existerande Holma och planen for framtida
Holma-Kroksbéack uppfyller de olika elementen i1 Biofilisk design med
hjélp av Tabell 1 som é&r tagen frdn Biophilic Design- The Theory, Science
and Practice of Bringing Buildings to Life. Dér gron féarg betyder att kravet
ar helt uppfyllt och orange delvis uppfyllt.
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3.3.1 Holma idag

Tabell 3. Beddomning av graden av biofilisk design i Holma utarbetad av forfattarna baserat
pa Tabell 1. Gron farg indikerar helt uppfyllt och orange delvis uppfyllt.

Miljéegenskaper

° Vatten

. Djur

. Utsikter och vyer

. Grona fasader

. Geologi och landskap
. Habitat och ekosystem
. Eld

Ljus och rum

. Ljus och skugga

. Reflekterat ljus

. Ljus pool

. Varmt ljus

. Ljus som figurer och former

. Rymd

. Rumslig varietet

. Rum som figurer och former
. Rymlig harmoni

. Inomhus-utomhus utrymmen

Naturliga figurer och former

Snackor och spiraler.
Agg, ovala- och tubformer
Bagvalv, valv och kupoler

Simulering av naturliga
egenskaper.

Biomorfi
Geomorfologi
Biomimik

Platsbaserade relationer

Geografisk koppling till plats

Ekologisk koppling till plats
Kulturell koppling till plats

Landskapsorientering
Landskapsdrag som definierar
byggnadsform
Landskapsekologi

Integrering av kultur och
ekologi

Platsens anda

Undvikning av platsloshet
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Naturliga mdnster och processer

. Sensorisk variation
o Informationsrikedom

. Tillvaxt och
utblomning

. Avgransade rum
Overgdngsrum

. Komplementéra
kontraster

. Dynamisk balans och

spanning.

Fraktaler

Hierarkiskt

organiserade

forhallanden och

skalor.

Utvecklade manniska-natur
relationer

. Utsikt och tillflykt
. Ordning och

komplexitet

° Nyfikenhet och
lockelse

. Forandring och
metamorfos

. Beharskning och
kontroll

. Attraktion och
skénhet

. Utforskning och
upptackt

. Information och
kognition

. Rédsla och
forundran

. Vérdnad och
andlighet



Idag finns det inslag av Biofilisk design i alla de olika elementen. Det finns
16 komponenter som é&r helt uppfyllda och 4 som &r delvis uppfyllda av
totalt 72 komponenter. Med bade helt och delvis uppfyllda blir det 28%
som &r uppfyllt. Se tabell 3. for dversikt.
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3.3.2 Holma-Kroksback

Tabell 4. Analys av biofilisk design i Holma-Kroksback, grundat pa planprogrammet fran
2016, om forslagen genomfdrs, sammanstalld av forfattarna. . Gron farg indikerar helt
uppfyllt och orange delvis uppfylit.

Miljéegenskaper Naturliga figurer och former Naturliga ménster och processer

. Naturliga material
° Utsikter och vyer

Ljus och rum

. Ljus och skugga

. Reflekterat ljus

. Ljus pool

. Varmt ljus

. Ljus som figurer och former
. Rymd

. Rumslig varietet

. Rum som figurer och former
. Rymlig harmoni
. Inomhus-utomhus utrymmen

Snéackor och spiraler.
. Agg, ovala- och tubformer
Bagvalv, valv och kupoler

. Simulering av naturliga

egenskaper.
. Biomorfi
° Geomorfologi
. Biomimik

Platsbaserade relationer

° Geografisk koppling till plats

Ekologisk koppling till plats

. Landskapsorientering

. Landskapsdrag som definierar
byggnadsform
Landskapsekologi
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Informationsrikedom

Monstrade helheter

° Komplementéra

kontraster

. Dynamisk balans och
spanning.

. Fraktaler

. Hierarkiskt
organiserade
forhallanden och
skalor.

Utvecklade manniska-natur
relationer

Utsikt och tillflykt
Ordning och
komplexitet
Nyfikenhet och
lockelse

. Behdrskning och
kontroll

. Information och
kognition

. Vérdnad och
andlighet



I planprogrammet f6r Holma-Kroksbéck kan det finnas 33 komponenter
som &r helt uppfyllda och 1 som dr delvis uppfylld av 72. Med béde helt
och delvis uppfyllt blir det 47% uppfyllt. Se tabell 4.
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Termen biofilisk design och vad den betyder forklaras tydligt i
litteraturstudien, men vad krévs for att det ska kunna kallas biofilisk design
beskrivs inte. Vi valde att anta att flera delar av ett eller flera element
skulle vara uppfyllda for att det skulle kallas biofilisk design. Det &r inte
troligt att ndgon plats kan uppnd 100% 1 tabell 4, men det &r ett bra verktyg
for att for att kunna fa en Gversikts bedomning och inte ett facit. Darfor

blev vart resultat att biofilisk design delvis uppnas.

Ofta diskuteras frigan om miljonprogrammet ska utvecklas eller
avvecklas, men 1 Holma har dock en annan riktning tagits med den
planerade utvecklingen av omrédet genom projektet Holma-Kroksback.
Detta beror pa att Malmo inte tillhor de "Krympande stdderna” i Sverige
utan dr en av kommunerna befolkningen flyttar till. Eftersom det finns en
trend av att miljonprogramsbyggnaderna ér de forsta som overges nér folk
flyttar frdn kommuner runt om i Sverige, att dess status och kvalitet i
samhadllet tycks anses som sdmre, kan detta vara en av anledningarna till att
Holmas befolkning mestadels bestir av unga méinniskor under 25 ér. Aven
om Malmo 1 sin helhet dr en véxande stad sd blir det svarare for kommunen
att underhailla infrastrukturen om bostider star tomma. En strategi skulle
kunna vara att satsa pd den biofiliska designen i Holma och andra omréden

for att motverka detta.

I planprogrammet om Holma-Kroksbéck star det att Malmo Stad ska
kombinera befintliga kvalitéer med moderna inslag. Detta kan tolkas som
att kommunen ser ett virde 1 att bevara dekar av miljonprogrammets
befintliga struktur och identitet snarare dn att helt ersétta den. Denna

strategi indikerar mdjligtvis att omradet betraktas som kulturhistoriskt
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betydelsefullt, men det kan ocksé vara kopplat till ekonomiska
overviganden dér bevarande och ombyggnation beddms mer
resurseffektivt dn rivning och nyproduktion. Anledningen &r irrelevant, da
miljonprogrammet borde ses som ett kulturarv. Eftersom
miljonprogrammet &r en viktig del av Sveriges historia, det visar forstéelse
for Sveriges samhéllsutveckling som préglade efterkrigstiden.
Bostadssatsningen uppfordes som ett svar pa bostadsbristen och reflekterar
datidens politiska ambitioner om vélfard, jamlikhet och forbattrade
levnadsvillkor. Samtidigt ger miljonprogramsomraden en forstaelse for hur
bostads och stadsplaneringsideal har fordandrats 6ver tid, fran uppforandet
under 1960- och 70 talet, fram till dagens diskussioner om renovering,
bevarande och social héllbarhet. Detta borde gélla for bostadsomraden
sasom Holma som fortfarande ar tdtbebott, men dven for skolor,

kommunhus och kyrkor runt om i landet.

Holma byggdes da storre bostadsprojekt kunde finansieras med statliga
subventioner. Sedan Holma byggdes har omrédet genomgétt stora
fordndringar. Holma har fatt ett rikare foreningsliv med olika sociala
initiativ samtidigt som det fortfarande finns vissa utmaningar géllande
otrygghet och en socioekonomisk utsatthet. Omradets starkaste tillgangar
ar de grona ytorna och géardarna, dock riskerar de att forlora sitt virde om

de inte underhélls och gors aktiva kontinuerligt.

Byggnaderna i Holma var inte utformade med dtanke pa biofilisk design
vilket syns tydligt i den monotona, gréa och storskalig arkitekturen, men de
har 4ndé inslag fran olika biofiliska element. Vért resultat visade att 28%
av de biofiliska elementen var uppfyllda, vilket kan tolkas som ett helt oke;j

resultat. Elementet som hade mycket uppfyllt var miljoegenskaper, vilket
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visar det som ofta beskrivs om Holma, att det lagts energi och resurser pa

gronomrddena 1 omradet.

Malmoé Stads nya plan att forena Holma och Kroksbéck ir ett steg som ér
viktigt for omridets fortsatta utveckling. Planen framhéver dven behovet
av att fa ett starkare samband mellan stadsdelarna genom de forbattrade
cykel- och gangstraken, 6kad trygghet och de upprustade utemiljoerna. Vi
ser att Malmo Stad vill lyfta vikten av att utveckla naturstrak (grona
korridorer) vilket blir ett ssmmanbindande element 1 stadsstrukturen. Dessa
grona strak bidrar inte endast till den ekologiska héllbarheten utan fungerar
dven som sociala motesplatser som i sin tur minskar grinserna mellan

omradena och Okar tryggheten.

Planprogrammet innebér samtidigt stora investeringar vilket ger 6kade
omkostnader. Satsningen pa omradena fér inte endast ses som en
forskoning utan dven som langsiktiga sociala investeringar. En av
problematiken som Malmé Stad stér framfor &r den om att risken med
renoveringar och ombyggnationer kan leda till 6kade hyror vilket kan
paverka dagens boende. Planprogrammet har mdjligheten att bli ett
exempel pa hur miljonprogrammens omréde kan utvecklas och bli levande

och héllbara stadsdelar utan att forlora sin identitet.

Vi har antagit att alla forslag 1 planprogrammet for Holma-Kroksbéck har
gétt igenom 1 resultatet om de biofiliska delarna. Om alla forslag gar
igenom fés resultatet 47% 1 tabellen. Hur mycket som gar igenom och

faktiskt blir av ar fortfarande ovisst.

I andra miljonprogramsomraden som behdver upprustning ar ett av mélen
att gora omradena mer attraktiva och fa ménniskor att kéinna koppling till

platsen. P& grund av att Holma har sjalvforvaltning och har haft det linge,
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som har lett till att Holma har mélningar 1 trapphus, forskolor och pa
fasader kan det vara en av anledningarna till att befolkningen trivs i Holma
och redan kénner koppling till platsen. Barnen pa forskolan som var med
och mélade en av viggarna kédnde sig stolta Gver sin prestation, vilket gor

att de och deras familjer ocksé kénner en storre koppling till platsen.

Trygghet dr dven starkt kopplat till platsidentitet och ansvarstagande. I
Holma é&r sjdlvforvaltningen ett bra exempel pa hur de boende far ett
gemensamt ansvar for skotsel av sin miljo vilket 1 sin tur skapar en kinsla
av delaktighet. Ménniskor tenderar att varda sin ndrmiljo béttre nir de
kénner dgarskap av denna, detta kan dérfor bidra till en tryggare atmosfar
och minska vandalism. Déremot kan bristande underhéll som i fallet av
stadsodlingen som inte dr anvénd for tillfallet ge en motsatt effekt. En plats
som upplevs vara dvergiven riskerar att i stéllet bli otrygg da den signalerar

franvaron av social kontroll.

Slutsatsen ér att sjalvforvaltning kan bidra till biofilisk design, da biofilisk
design ér ett verktyg som frimjar manniskors maende och omgivning,

vilket befolkningen i Holma har gjort nér de har haft sjilvforvaltning.

4.1 Vidare studier

De personer som vi intervjuade och pratade med jobbade 1 Holma men var
inte sjdlva bosatta i omradet, detta kan gora att deras synsétt inte &r samma
som de boendes. De arbetade inom institutioner 1 Holma och hade dérfor
bara delvis insyn pa hur det ar att bo i omrddet. Eftersom de vistas
mestadels pé platsen dagtid och inte nattetid. Hade studien vidareutvecklats
hade det behovts intervjuats fler personer som vistades i Holma. Det hade
dven varit intressant med ndgon som bott i Holma 6ver en langre tid for att

fa storre forstaelse dver hur sjdlvforvaltningen paverkat Holma.
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Om studien varit mer omfattande hade det varit intressant att jimfora
Holma med ett annat miljonprogramsprojekt for att fa en tydligare bild ifall
det ar fler Biofiliska element 1 Holma och om sjélvforvaltningen bidragit

till detta.
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