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Miljonprogramsområden kritiseras ofta för bristande
trivsel och sociala kvaliteter, trots god tillgång till
grönområden. Samtidigt visar forskning att kontakt med
natur och delaktighet i den egna närmiljön kan stärka
människors välbefinnande.
Detta arbete undersöker Holma, ett
miljonprogramsområde i Malmö där självförvaltning har
varit en del av förvaltningen sedan 1990-talet.

BAKGRUND
Syftet med studien är att undersöka hur Holmas
bostadsmiljö förhåller sig till biofilisk design och om
självförvaltning kan bidra till biofiliska kvaliteter i ett
befintligt bostadsområde.

SYFTE

Vad är biofilisk design? Vad är miljonprogrammet och borde det anses som ett kulturarv? 
Hur har bostadsmiljön i Holma utvecklats historiskt? 
Hur förhåller sig Holmas bostadsmiljö i dagsläget till biofilisk design?
Hur kan Holmas bostadsmiljö förhålla sig till biofilisk design efter ombyggnationen till Holma-Kroksbäck? 
Holma har under de senaste decennierna haft självförvaltning, kan detta bidragit till biofilisk design?

FRÅGESTÄLLNINGAR 

BIOFILISK
DESIGN 
Analysen utgick från sex
biofiliska element:
Dessa användes som
verktyg för att tolka både
fysiska och sociala
kvaliteter i området.

Utvecklade människa-
natur relationer

Miljöegenskaper Naturliga figurer och
former 

Ljus och rum Platsbaserade relationer

Naturliga mönster och
processer

Studien bygger på:
litteraturstudier om biofilisk design och miljonprogrammet
platsanalys av Holmas utemiljöer
genomgång av områdets historiska och nutida utveckling
analys utifrån sex biofiliska element
Teori och empiri sammanfördes i en kvalitativ analys.

METOD

Självförvaltningens betydelse
Självförvaltningen har bidragit till:
ökat ansvarstagande för utemiljöer
starkare relation mellan boende och plats
känsla av tillhörighet och stolthet
Detta stärker framför allt de sociala och emotionella
aspekterna av biofilisk design.

Analysen visar att Holma uppvisar flera biofiliska
kvaliteter, särskilt kopplade till:
stark grön struktur
gemensamma ytor och odlingar
boendes engagemang i området
De starkaste biofiliska inslagen är inte
arkitektoniska i sig, utan kopplade till delaktighet,
ansvar och platskänsla.

RESULTAT

Studien visar att självförvaltning kan bidra till
biofilisk design, främst genom att stärka
relationen mellan människa, plats och natur.
 Holma visar att biofiliska kvaliteter kan
utvecklas även i befintliga
miljonprogramsområden, utan omfattande
ombyggnation.

SLUTSATS

INTRODUKTION

?

Hur människan upplever ett
bostadsområde påverkas i stor
grad av den omgivande miljön.
Detta examensarbete
undersöker hur Biofilisk design
och sjlävförvaltning kan påverka
människors välbefinnande i
bostadsområden. Studien har
fokus på Holma i Malmö och
analyserar relationen mellan
människa, plats och natur. 
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