Nir vi oppnar fonstret — hur piaverkas inomhusmiljé och energianvindning?
Forfattare: Sandy Truong

Att vddra ér en sjdlvklar del av vardagen. Vi dppnar ett fonster for att fa in frisk luft eller svalka
under varma dagar, ofta utan att fundera over vilka konsekvenser det fir. Men hur paverkar
véra viadringsvanor egentligen luftkvaliteten, komforten och energianvidndningen i véra
bostdder? I examensarbete analyserade jag ett helt ars verkligt registrerade vadringshindelser i
en ldgenhet frdn 1960-talet. Resultaten visar att vara vardagliga vanor kan ha storre betydelse
for bade inomhusmiljé och energianvéndning &n man kanske tror.

Bygg- och fastighetssektorn stir for en betydande del av sambhillets energianvdndning och
klimatpdverkan. Samtidigt som nya tekniska l0sningar utvecklas for att goéra byggnader mer
energieffektiva paverkas den faktiska energianvindningen ocksa av hur manniskor anvinder
sina bostdder. Ett vanligt, men relativt lite studerat, beteende dr vidring genom Sppna fonster
och dorrar.

I examensarbete undersdktes det hur védringsbeteenden

paverkar bdde inomhusmiljo och energianvindning i en : ?
lagenhet fran 1960-talet med mekanisk franluftsventilation i

Lund, se figur 1. Studien baserades pa verkliga méitningar av

fonster- och dorroppningar, inomhustemperatur och [ &
luftkvalitet under ett helt ar. Dessa métdata anvédndes sedan i —
energisimuleringar for att analysera hur vadring paverkar
luftfléden och uppvarmningsbehov.

Resultaten visade tydliga skillnader mellan sommar och @

vinter. Under sommaren skedde védring frimst nér

inomhustemperaturen 1&g mellan cirka 23 och 26 grader,

vilket tyder pa att viadring da frimst anvindes for att forbattra

den termiska komforten. Under vintern véddrades det mer =)

sdllan och under kortare perioder, samtidigt som hdgre halter [

av koldioxid uppmiittes, se figur 2. Detta indikerar att vidring -

under den kalla arstiden Figur .1 Markeringar pa vilka
Oppningar som har méatts samt var

storre utstrackning anvindes for att forbéttra luftkvaliteten.  (oggen &r placerad i lagenheten.

Analysen visade ocksd att kortvarig viddring kunde sénka koldioxidhalten utan att
inomhustemperaturen paverkades ndmnvirt. Samtidigt visade resultaten att sambandet mellan
véddring och luftkvalitet &r mer komplext 4n man kanske forst tror. Luft transporteras mellan
olika rum och péverkas bade av bostadens planlésning och av var métutrustningen &r placerad.

Ett av de mest dverraskande resultaten var hur stora luftfloden som kunde uppsta vid relativt
smd Oppningar. Nar balkongdorren i1 sovrummet Oppnades med endast 20 graders
oppningsvinkel under vinterforhdllanden uppstod luftfloden pad omkring 250 liter per sekund.
Studien visade ocksd att innerddrrarnas position hade stor betydelse. Nér innerddrrarna stod
Ooppna Okade luftflodena mellan rummen, vilket ledde till ett betydligt hogre
uppvarmningsbehov. Skillnaden mellan 6ppna och stingda innerdorrar uppgick till cirka 10,8
kWh per kvadratmeter.

Energisimuleringarna visade att vadring generellt 6kade uppvarmningsbehovet jaimfort med fall
utan védring. For den studerade ldgenheten motsvarade den uppmitta vintervidringen



CO2 (ppm)

(november—mars), dir vardagsrumsfonstren var 6ppna cirka 1 % av tiden, koksfonstret cirka 2
% och sovrumsbalkongdorren cirka 5 % av tiden, ett 6kat uppvarmningsbehov pé omkring 4,4
kWh per kvadratmeter. Resultaten visade samtidigt att den sammanlagda tiden som fonster och
dorrar stdr Oppna hade storre betydelse for energianvindningen &n det exakta antalet

védringstillféllen.
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Figur 2 Sambandet mellan inomhustemperatur och koldioxidhalt precis
fére vadring under vinterperioden (november-mars). Varje punkt

representerar en registrerad vadringshandelse.
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Jag undersokte ocksd hur olika
satt att beskriva vadring i

energiberdkningsmodeller
paverkar resultaten. Analysen
visade att forenklade
vidringsscheman, dér viadringen
fordelas jamnt over dygnet, gav
ett hogre berdknat
uppvirmningsbehov ~ 4n  de
verkliga vidringsmonstren. Detta
tyder pd att  forenklade
antaganden om  méinniskors
viadringsvanor  riskerar  att
Overskatta vadringens
energipdverkan.

Aven om resultaten bygger pi en fallstudie av en enskild bostad bidrar examensarbetet med
okad kunskap om hur verkliga viddringsbeteenden paverkar béde inomhusmiljo och
energianviandning. Studien visar ocksd vikten av att ta hdnsyn till ménniskors faktiska
beteenden nér framtidens energieffektiva och hallbara bostéder ska utformas och analyseras.



