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1.1 Inledning

Fran 1950-talet framat utférde runt 50 000 svenskar militdr grundutbildning och ungefér
samma siffra blev krigsplacerade for att vid en konflikt tjanstgora i en krigstida militar pa
runt 800 000. Syftet var att kunna motsté en fientlig — och underforstatt sovjetisk — invasion.
Hoga militdra utgifter motiverades gentemot snabb och stadig ekonomisk tillvéxt, och det
fanns, enligt forskningen, en bred uppslutning bakom vérnplikten som system. Detta
fordndrades under 1960-talet da bade varnpliktsvigran blev allt vanligare. Vid 1960-talets
slut mobiliserades den sé kallade vérnpliktsrorelsen som d@mnade skapa medbestimmande och
battre forhallanden for varnpliktiga under och efter sin grundldggande militdrutbildning.
Dessa forhallanden tydliggjordes inte minst genom varnpliktigas daliga socioekonomiska
stdllningar, hoga siffror av psykisk ohélsa och dodsfall relaterade till tjédnstgdring - allt
underutforskat i svensk historieskrivning.

I och med kalla krigets slut valde Sverige att rusta ner sin bastanta viarnpliktsbaserade
invasionsforsvarsformaga och istéllet investera i ett mindre professionellt och insatscentrerat
forsvar. Nér Ryssland invaderade ukrainska Krimhalvon och Donbassregionen 2014 inledde
den svenska regeringen en ny upprustning som pa riktigt tog fart efter den fullskaliga ryska
invasionen av Ukraina 2022. Idag dr antalet varnpliktiga som monstrar och utfor sin varnplikt
arligen lag 1 jamforelse med kalla kriget (cirka 5 000), men siffran stiger stadigt.
Orovickande nog drabbas virnpliktiga idag 1 allt storre utstrickning av skador och
sjukdomsfall dn sina heltidsanstéllda kollegor.' Trots att vérnpliktiga endast utgjorde runt
12,4% av Forsvarsmaktens anstéllda 2024 stod de for 61,4% av samtliga anmaélda
arbetsskador samma &r.> Perioden 2014-2024 omkom 8 anstillda vid Forsvarsmakten.’ Detta
utgor ett betydande hot mot enskilda varnpliktigas liv och hélsa, men dven en utmaning for
och ett hot mot den svenska forsvarsformégan. Om trenden fortsdtter i samma riktning

kommer skador och dodsfall endast 6ka i takt med att varnpliktskullarna vixer.

1.2 Syfte och fragestallningar

Den hér uppsatsen dmnar att studera hur varnpliktiga i den svenska militdren — fram till

mitten av 1970-talet kallad Krigsmakten* — under kalla kriget drabbades av skador, olyckor,

! Forsvarsmakten. Bilaga Forsvarsmaktens drsrapport arbetsskador 2024. FM2025-13124:1. 2025-05-12.
2 Forsvarsmakten, Bilaga Férsvarsmaktens drsrapport arbetsskador 2024, s. 6.

3 Forsvarsmakten, Bilaga Forsvarsmaktens drsrapport arbetsskador 2024, s. 7.

* SFS 1974:615. Lag om beteckningen Férsvarsmakten.



sjukdomar och dodsfall samt hur den datida Krigsmakten arbetade for att motverka ovan
ndmnda dkommor med syftet att identifiera styrkor och svagheter. Specifikt laggs ett fokus pa
psykisk ohélsa och dodsfall, da dessa uppfattas som viktiga cause célebre for den
framvaxande varnpliktsrorelsen. Utdver detta &mnar uppsatsen behandla svenska
dagstidningars reaktion pé den tidigare varnpliktsrorelsen och soldattidningen
Virnplikts-Nytt:s skrivelser kring vérnpliktigas hélsa och vilfard under tidningens tva forsta
ar. Uppsatsens tre centrala fragestéllningar ser ut pa foljande vis:
e Hur sdg psykisk sjukdoms- och dddsstatistik ut bland varnpliktiga i Sverige perioden
1959-19727
Fragestillningen ar utformad for att skapa en kvantitativ sammanstéllning av varnpliktigas
psykiska ohélsa och dddsstatistik, vilket dr nodvandigt for att forsta mobiliseringen av
varnpliktsrorelsen. Vidare faciliterar statistiken studier av det svenska militdra
vélfardssystemets utveckling, inte minst genom att belysa de problem Krigsmakten arbetade
med. Forutom det statistiska resultatet utgor fragestillningen och dess svar en slags
referensram for ndstkommande fragestéllningar, di psykisk ohélsa och dodsfall spelade
viktiga roller for varnpliktsrelaterade reformer under perioden.
e Hur sdg den politiska debatten kring SSU:s vérnpliktsriksdagar 1968 och 1969 ut i
svenska dagstidningar? Hur skildrar tidningarna varnpliktsrorelsen tillgangliga
resurser for mobilisering?
Genom fragestéllningen studeras reaktionen vanliga svenska dagstidningar hade pa
varnpliktsrorelsen forsta synliga och mest konkreta steg mot en egentlig organisation. Vidare
bjuder fragestillningen in till analys av de resurser som varnpliktsrorelsen hade till hands,
och sittet som bade regeringen och forsvaret gick rorelsen till méte.
e Vilka fragor relaterade till varnpliktigas vilfard behandlades i Varnplikts-Nytt 1971
och 1972? Hur speglar tidningen sambandet mellan militér och civil valfard?
Snarare dn att presentera varnpliktsrorelsen fran utsidan genom dagstidningar erbjuder
soldattidningen en inblick i hur véarnpliktiga sjélva sdg pa sin situation och skildringar av de
problem som de ansag var centrala. Fragestdllningen mojliggor dessutom jaimforelse med
analysen av psykisk ohélsa och dodsfall, dess paverkan pa varnpliktsrérelsen, och pa
utvecklingen av Sveriges militéra vilfardssystem.

Vetenskapliga fynd inom omrédet kan forhoppningsvis bidra till fortsatt utveckling i
positiv riktning inom totalforsvaret delvis genom att identifiera styrkor och svagheter i
Sveriges militdr under kalla kriget. Eftersom varnpliktiga spenderar atskilliga manader pa en

obligatorisk utbildning — inklusive aratal av krigsplacering, aterkommande dvningar och



potentiell tjénst i1 faktiska konflikter — ar det av hog moralisk och pragmatisk vikt att forbéttra
deras forhallanden. Samtidigt har uppsatsen som malséttning att kartldgga statistik géllande

svenska vérnpliktiga och professionella soldater under den valda perioden av kalla kriget.

1.3 Forskningslaget

Materialet om Sveriges kalla krigstida historia dr rikt. Det finns en stor médngd material som
beskriver den allméinna historiska forandringar av Sveriges politiska, ekonomiska och
samhilleliga situation frin tiden andra virldskriget. Aven gillande Forsvarsmaktens generella
historia under denna period finns det en betydande samling bocker och forskning. Nar man
istéllet ndrmar sig specifika studier kring varnpliktsrorelsen och varnpliktigas situation kring
1960-talet blir existerande verk férre till antalet och mindre i omfattning.

Goran Héagg har skrivit boken Vilfdrdsdren: Svensk historia 1945-1986 som
behandlar Sveriges allminna ekonomiska och politiska utveckling, samt utvecklingen av det
svenska vilfirdssystemet, frin andra virldskrigets slut till 1980-talets mitt.> Aven om
varnpliktsrorelsen inte ndmns skriver Hagg om den sé kallade 68-vénstern eller vagen av
vinsterpolitiska rorelser som svepte 6ver vistvirlden 1968.° Vidare beskriver Higg den tid av
ekonomisk tillvaxt som sammanfoll med tidsspannet i framférvarande uppsats som — enligt
Higg — avslutades genom OPEC:s oljeembargo 19737

Sveriges historia under forsta halvan av 1900-talet fram till mitten av 1960-talet har
behandlats i boken Sveriges historia 1920-1965 av Jenny Bjorkman, Yvonne Hirdman och
Urban Lundberg.® Aven om boken inte behandlar virnplikten, virnpliktiga eller
vapenvagrarrorelsen har den varit grundldggande for att placera uppsatsen 1 sitt historiska
kontext.

Jenny Andersson och Kjell Ostbergs bok Sveriges historia 1965-2012 behandlar
kortfattat omvélvningarna, diribland framvéxten av véarnplikts- och
virnpliktsvigrarrorelserna, som priaglade 1960-talet.” Sociala rorelser som den bestidende av
virnpliktsvigrare tilldrog sig enligt Andersson och Ostberg alltmer offentligt stdd, inte minst

frén intellektuella, och baserades p& misstro for och motstand till ”&verheten”'*.!" En

5 Higg, Goran. Vilfirdsdren: Svensk historia 1945-1986. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand, 2005.

® Higg, Vilfiirdsdren, s. 256-256.

" Higg, Vilfiirdsdren, s. 304-309.

8 Bjorkman, J., Hirdman, Y. & Lundberg, U. Sveriges historia 1920-1965, Dick Harrison (huvudred.).
Stockholm: Norstedts, 2012.

? Andersson, Jenny & Ostberg, Kjell. Sveriges historia 1965-2012, Dick Harrison (huvudred.). Stockholm:
Norstedts, 2013, s. 170-172.

10 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 188.

' Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 187-188.



anledning till 1960-talets radikalisering som Andersson och Ostberg framforde ir
televisionens spridning som medium. Vidare beskriver de vikten av ny kritik mot tidigare
accepterade fenomen framforda av intellektuella, daribland dramatikern Bengt Bratts kritiska
skildring av vérnpliktsvéigran.'? Ovan nimnda sociala rorelsernas tillvixt bidrog till okad
bevakning fran statens sida. Trots ett forbud mot asiktsregistrering 1969 fortsatte
Sakerhetspolisen (Sdpo) med den typen av 6vervakning dtminstone in pa 1970-talet."
Andersson och Ostberg kritiserar Sveriges pastidda neutralitetspolitik och framhéver att det
fanns ett allménpolitiskt stod for alliansfrihet trots att debatten begrdansades av dess kinslighet
gentemot det stdrsta uppfattade hotet, nimligen Sovjetunionen.'* I verkligheten var militidren
“inriktad mot denne fiende, inte att uppritthilla nigon neutralitet.””'> Andersson och Ostberg
beskriver kortfattat Krigsmakten som baserad pa virnpliktiga mén mellan 18 och 47 &r gamla
som utforde en grundutbildning som var 10-15 ménader lang varefter de krigsplacerades. Den
svenska forsvarsbudgeten beskrivs ha fordubblat mellan 1945 och 1965, men den stadiga
okningen viinde vid slutet av 1960-talet. Andersson och Ostberg skriver att minskningen hade
manga anledningar. Dels existerade inte lingre den stadiga ekonomiska tillvixt som forenklat
motiveringen bakom att spendera stort pa forsvaret, dels bidrog ”’den radikala tidsandan till

16 och resultatet for de

att det var svarare att argumentera for stindig upprustning
varnpliktiga var kortare utbildningar och férre repetitionsdvningar.'” Sist beskriver Andersson
och Ostberg nedmonteringen av det svenska virnpliktssystem 2009 till fordel for en
yrkesmilitér.'®

Dérutover publicerades antologin Lumpen: Frdan ménstring till muck 2014 som
behandlar allt fran en 6verskadlig bild av viarnpliktens historia till varnpliktens roll {or att
fostra medborgare, homosexualitet bland vérnpliktiga, och musikanvindning i Krigsmakten.'
Virnpliktsrorelsen behandlas kortfattat, dd Klas Kronberg skriver att varnpliktiga utover dkat
medbestimmande ska ha infortjdnat nya réttigheter utdver gamla skyldigheter.?

Samtidigt som forskningen kring varnpliktsrorelsen under 1960- och 1970-talen ér

begrinsad finns det en betydande mingd litteratur om den sé kallade 68-vénstern.

12 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 202.

13 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 245-246.

4 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 268-270.

15 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 270.

' Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 283.

'7 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 282-283.

'8 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 484-485.

'® Forssberg, Anna Maria & Kronberg, Klas (red.). Lumpen: Frdn ménstring till muck. Stockholm: Atlantis,
2014.

2 Kronberg, Klas. ©’Den svenska virnpliktens historia” i Frdn monstring till muck, Anna Maria Forssberg &
Klas Kronberg (red.). Stockholm: Atlantis, 2014, s. 20-51: 42-43.



Bertil Haggman skrev 1991 boken Medloparna som behandlar den svenska
FNL-rorelsen och vinsterpolitiker vars karridrer tog fart fran 1968.%' FNL-rorelsen, alltsd
rorelsen till stod for det kommunistiska Nordvietnam i dess krig mot bdde Sydvietnam och
USA, attraherade enligt Higgman stort intresse bland unga vansteraktivister mellan
1965-1975. Bland annat organiserades Vietnamkommittén av en bred skara socialdemokrater,
fredsaktivister och fackforeningsfolk, medan De férenade FNL-grupperna (DFFG)
organiserades av unga svenska kommunister.”> DFFG var en forening av arbetsgrupper fran
olika delar av Sverige Higgman skriver dessutom att DFFG troligen tagit emot indirekt
finansiellt stod fran Sovjetunionen, samt att organisationen hade néra forbindelser med
liknande grupper i USA.* Det allménna stodet bland unga vénsteraktivister vinde under
mitten av 1970-talet, d& Nordvietnamn segrat och invaderade Kambodja.** Vidare beskriver
Haggman var vénsteraktivisternas karridrer efter hindelserna under slutet av 1960-talet och

bérjan av 1970-talet.”

Héaggman dr genomgaende kritisk mot aktivisterna, vilket framgar 1
beskrivningen av flertalet som anhédngare till exempelvis FNL-rorelsen endast nér det
gynnade deras karridrer.*

Kim Salomon skrev 1996 boken Rebeller i takt med tiden déar 68-vénstern och
FNL-rérelsen behandlas grundligt.”” Salomon skriver att en kombination av inhemskt intresse
for u-landsfragor, protester mot kirnvapen och vénsterns rendssans” bidrog till en politisk
miljé dir FNL-rorelsen kunde mobiliseras.” Inledningsvis 1ag fokuset inom rorelsen skapa ett
fredligt slut pa Vietnamkriget, ndgot som snart dvergick till motstand efter ideologiska linjer,
och splittring inom rorelsen 1 olika politiska falanger - ddribland Vietnamkommittén och
DFFG, som éven har behandlats av Higgman.?’ For FNL-rorelsen var ideologisk skolning
viktig, ndgot som utfordes genom studiecirklar och syftade till att 6ka enskilda medlemmars
politiska medvetenhet. Utdver ideologi fick medlemmarna fordjupa sina kunskaper inom
specifika problemomraden. Lokala organisationer utformades efter verkligheter pa
grasrotsniva. Existerande sociala nédtverk nyttjades fOr att attrahera medlemmar, forséljning

av bulletiner och insamlingar for att fa tillgang till finansiella resurser. Grupperna forblev

trots detta forhéllandevis sma, och problem med nyrekrytering gjorde dem sarbara for

2! Haggman, Bertil. Medldparna. Stockholm: Contra, 1991.

2 Hiaggman, Medloparna, 25-26.

2 Hiaggman, MedIdparna, s. 32-39.

2 Haggman, MedIdparna, s. 21-39.

» Higgman, MedIoparna, s. 57-65.

? Higgman, MedIdparna, s. 57-65.

27 Salomon, Kim. Rebeller i takt med tiden. Stockholm: Tiden Athena, 1996.
28 Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 93.

» Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 93-114.



avhopp. Salomon skriver att lokala grupper var fundamentala for den 6verhédngande
FNL-rorelsens existens.*

Utover behandlingar av 68-vinstern finns det forskning med fokus pé vérnplikten och
varnpliktiga.

Lik framforvarande uppsats dr Simon Olssons bok Hdirmed far jag vordsamt meddela
som fokuserar pa svenskar som omkom under beredskapséren 1939-1945.%' Bokens
huvudsakliga syfte dr dels att synliggdra andra vérldskrigets manga offer, dels att utreda det
statistiska underlag som fanns for antalet doda svenska soldater under kriget. Olsson fastsldr
att SCB:s siffra om 1 836 omkomna 1 Krigsmakten &r nira sanningen men lider av flera
problem, som att befédl och underbefil inte rdknas med i statistiken. Darutover skriver Olsson
att olyckor och sjukdomar, diribland flyghaverier, krivde flest offer.*? Olsson identifierar och
behandlar flera andra vanliga dédsorsaker, som drunkning, drép, sjdlvmord, vapenolyckor,
och trafikolyckor. Baserat pa SCB.s statistik faststiller Olsson antalet sjailvmord bara inom
armén som atminstone 128. Olsson skriver att tillgdngen till tjanstevapen i kombination med
tjanstgoringens psykiska pafrestningar — och pafrestningar utan det militdra — orsakade
manga sjilvmord.*

Militdrhistorikern Lars Ericson Wolke gav 1999 ut boken Medborgare i vapen som
behandlar vérnpliktssystemets utveckling fran tidigt 1800-tal till slutet av 1900-talet. I boken
behandlar Ericson Wolke kort framvéxten av viarnpliktsrorelsen. Bland annat beskrivs
kortfattat de forsta varnpliktsriksdagarna och grundandet av soldattidningen Virnplikts-Nytt.
Rorelsen beskrivs som resulterande av 6verhdngande sociala reformer i Sverige under samma
period, som forstirkt arbetsritt for statligt anstdllda frén och med 1968.** Fran 1915 riktades
och hanterades klagomél fran varnpliktiga av militicombudsmannen (MO).?* Enligt Ericson
Wolke var de vérnpliktigas forhandlingsrétt under perioden som ledde fram till andra
varldskriget relativt stark, och han framfoér exemplet att man vid I 10 i Strdngnés under
1930-talet forde ingdende diskussioner om en for soldaterna viktig friga: bespisningen.*®

Forhandlingsrétten inskrdnktes under andra vérldskriget och fran 1950 tillsattes

30 Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 114-126.

3! Olsson, Simon. Héirmed fir jag vordsamt meddela: Historien om de svenskar som omkom i forsvarets tjéinst
1939-1945. Andra upplagan. Fjdlkinge: Milnost AB, 2025.

32 Olsson, Héiirmed fér jag vordsamt meddela, s. 209-211.

33 Olsson, Héiirmed fir jag vérdsamt meddela, s. 89.

3* Ericson Wolke, Lars. Medborgare i vapen: Viirnplikten i Sverige under tvd sekel. Lund: Historiska Media,
1999, s. 226-229.

3 Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 226.

36 Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 226-227.



forbandsndmnder dér virnpliktiga hade méjligheten att framfora sina besvir till officerare.’’
Den storsta egentliga fordndringen kom enligt Ericson Wolke under 1960-talets mitt och slut.
1966 erkédndes offentligt anstdlldas fullstindiga forhandlings- och strejkritt, vilket Aven
ateruppvickte diskussionen om virnpliktigas rittigheter.®® Forsok till att bilda en rikstickande
varnpliktsorganisation mottes av regelbundet motstand fran det militéra, vilka betraktade en
sadan organisation — inte helt verklighetsfranvint — som ett sétt for politiska radikala *att
aktivera sig innanfor kaserngrindarna.”* Négon ndrmare analys av véirnpliktsrorelsens
historia utdver korta behandlingar av viktiga hdandelser gér Ericson Wolke inte, ndgot som
riskerar att suddar ut aspekter av rorelsens mer komplexa historia. Exempelvis berors inte alls
SSU:s varnpliktsriksdagar 1968 och 19609, eller den inverkan vapenvigrarrorelsen troligen
hade pa utvecklingen Gverlag.

Kamratforeningen Kanonen, som bestér av fore detta fortroendevalda medlemmar 1
bland annat Pliktradet, gav ut antologin Vdirnpliktsrérelsens historia — 40 ar pd barrikaderna
2011. Boken behandlar viktiga héndelser 1 viarnpliktsrorelsens historia fram till varnplikten
lades i vila 2010. Bland annat beskrivs virnpliktsrorelsens tidiga historia och handelser under
1970-talets forsta varnpliktskonferenser, daribland sidkerhetstjdnsten 6vervakning av
kongressen i Orebro 1972.4° Verket har varit fundamentalt for att orientera genom
vérnpliktsrorelsens historia och lokalisera olika typer av kdllmaterial och viktiga datum, men
saknar ingdende fokus pa psykisk ohélsa och dodsfall.

Thomas Roth redogér 1 boken Den svenska Krigsmakten under kalla kriget utgiven
2014 £6r hur den svenska militdren utvecklades gentemot globala geopolitiska hdndelser fran
kalla krigets borjan till slut. Boken publicerades som en del av forskningsprojektet Forsvaret
och det kalla kriget (FOKK).*' En av Roths grundteser &r att det existerade ett brett politiskt
samforstdnd nér det gillde forsvaret under kalla kriget, ndgot han menar har sina rotter i

t.*2 Overhingande fokus ligger pa militir organisation och forindringar i

andra varldskrige

den Krigsmakten — och Forsvarsmaktens — struktur, inte pa vérnpliktsrorelsen.. Roth har inte

heller ett fokus pd omkomna soldater, bdde vad géller varnpliktiga och fast anstéllda.
Tidigare forskning géllande just omkomna vérnpliktiga &r begransad. Daremot har en

annan grupp som drabbades hart under kalla kriget behandlats relativt vél: piloter. Historikern

37 Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 227.

38 Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 227-228.

3% Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 228.

4 Wildow, Robert & Salim Tamimi (red.). Vérnpliktsrérelsens historia — 40 dr pd barrikaderna. Higersten:
Kamratforeningen Kanonen, 2011.

# Roth, Thomas. Den svenska Krigsmakten under kalla kriget: Krigsplanliggning, forband och beredskap.
Stockholm: Svenskt Militarhistoriskt Biblioteks Forlag, 2014.

42 Roth, Den svenska Krigsmakten under kalla kriget, s. 12-13.



Mikael Nilsson ska under tidigt 2010-tal ha inlett en studie om omkomna piloter med
finansiering fran Vetenskapsradet, men denna forskning blev antingen aldrig fardig eller finns
inte tillgénglig for allménheten. Alf Ingesson Thoor och Goran Jacobsson skrev 2020 boken
De som aldrig kom hem om flygvapnets 547 manskap som omkom till foljd av flyghaverier
1946-1989.% Av vikt for uppsatsen ir att virnpliktiga slutade utbildas som flygforare 1946.*
For att underlétta redovisningen delade Ingesson Thoor och Jacobsson in perioden i tre
epoker. Den forsta, blandepoken 1946-1954, beskrivs som en slags dvergangsperiod dir
foraldrade propellerdrivna flygplansskrov borjade bytas ut mot moderna jetflygplan. Totalt
omkom 246 av flygvapnets anstillda, jimte 355 totalhaverier.” Reaepoken 1955-1963 (dopt
efter den ddtida bendmningen for jetdrivna flygplan, inte en anspelning pa fordonens
ekonomiska kostnad) kdnnetecknades likt foregdende av stora och snabba framgéngar inom
flygtekniken. Totalt 185 omkom medan antalet totalhaverier var 287.% Dddsfallen orsakades
enligt forfattarna av en blandning av dverbelastning pa personalen, inte minst officerarna,
brist pa erfarenhet dverlag, och tekniska bekymmer. Under epoken genomfordes samtidigt
forbattringar som bidrog till farre flyghaverier och ldgre dodlighet.”” Nedgangsepoken
1964-1989 kannetecknades av stora tekniska framgangar och nedgangar i antalet totalhaverier
och doda. 252 totalhaverier kravde under perioden till att 116 av flygvapnets anstillda
omkom.* 2021 medverkade Ingesson Thoor och Jacobsson i dokumentiren Pappa och kalla
kriget, producerad av Sveriges Television, som handlade om en svensk pilot under kalla
kriget.

Négon studie utifran Forsvarets sjukvardsstyrelses material fran tiden kring 1960-talet
har inte utforts tidigare. Daremot dr forskning om militér vélfdard i Sverige och andra linder
utpriaglad — dven om det sker under andra namn — och det finns ett stort korpus att forhalla sig
till. Aven studier med Virnplikts-Nytt som killmaterial har utforts. Flera viktiga
forskningsarbeten har legat som grund till denna uppsats medan andra har haft en mer
generell paverkan och dédrmed fortjdnar att behandlas i1 detta avsnitt.

Edvard Johansson och Linnea Trulssons kandidatuppsats Ingen liten lort? analyserar

manlighetsideal i Vérnplikts-Nytt mellan 1971 och 1991.% Overhiingande syfte ér att studera

4 Ingesson Thoor, Alf & Jacobsson, Goran. De som aldrig kom hem: Omkomna flygare i Flygvapnet under kalla
kriget 1946-1989. Kristinehamn: Norlén & Slottner, 2020.

4 Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 17-18.

4 Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 27.

4 Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 114,

7 Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 115-116.

* Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 194-195.

# Johansson, Edvard & Trulsson, Linnea. Ingen liten lort? - en textanalys om manlighet i Viirnpliktsnytt dren
1971-1991. Linnéuniversitetet, 2013.



tidningen och pé vis komma underfund med rddande manlighetsideal bade inom och utanfor
den militdra sfiren.” Forfattarna anvénder en kombination av genusteori och textanalys i
kombination med utvalda sékord.”' Johansson och Trulsson presenterar flera viktiga slutsatser
utifrdn tidningen: ett systematiskt forfrimligande och sexualisering av kvinnor fran de
varnpliktigas hall, en inledande syn pé jagarforbanden som maskulina ideal — en position som
senare dvertogs av varnpliktiga mer allmént — och en strid mellan ett individuellt hjilteideal
och det hos forsvarsledningen 6nskade idealet om kollektivitet.”* Sérskilt intressant for
nedanstaende uppsats dr att ansvarstagande och plikt 1 forhdllande med varnplikten, inklusive
en 6verhdngande brist pa kritik mot systemet, praglade Vdrnplikts-Nytt under den valda
perioden.”® Det ar tydligt att Johansson och Trulsson inte hivdade att sin studie
representerade alla varnpliktiga utan endast tidningen, men tesen om att det saknades kritik
mot varnpliktssystemet 6verlag kommer provas i den hér uppsatsen.

Annan tidigare forskning som har behandlat Virnplikts-Nytt forfattades av Bengt
Starrin 1978, pa uppdrag av Forsvarets Forskningsanstalt (FOA) och sammanfattades i ett
nummer av trycket Meddelanden frén Forsvarsstabens Personalvardsbyrad (MPV).>* Samtliga
tre rapporter som lag till grunden for Starrins sammanfattning finns som icke-digitaliserat
arkivmaterial.> Starrin etablerar att Virnplikts-Nytt 1977 gavs ut “var fjortonde dag med en
upplaga pa ca 28 000 ex’’ samt att tidningen blev finansierad "’helt med statliga medel” och

administrerades av forsvaret.’®

Starrin skriver att soldattidningar forekom 1 Sverige
atminstone sedan 1910-talet och var ofta politiska. Manskapsbladet anvindes som exempel
pa en revolutiondr tidning som skrev om déliga forhallanden pa férbanden. Ménga av
soldattidningarna aktiva under 1920- och 1930-talen métte starkt motstand fran staten och
drogs in 1 enlighet med tryckfrihetsférordningen. En tidning, Pa Vakt, gavs ut 1940-1941 med
pastatt inflytande fran Forsvarsmakten och hade till skillnad frén tidigare tidningar som syfte
att stirka forsvarsviljan. Att Virnplikts-Nytt grandades kopplar Starrin till samtidens

nationella och internationella héindelser. Okat politiskt medvetande bidrog till

%0 Johansson & Trulsson, Ingen liten lort?, s 1-2.

5! Johansson & Trulsson, Ingen liten lort?, s. 4-10.

52 Johansson & Trulsson, Ingen liten lort?, s. 45-51.

53 Johansson & Trulsson, Ingen liten lort?, s. 50-51.

5% Starrin, Bengt. > Tidningen Virnplikts-Nytt — Sammanfattning av en undersokning” i Meddelanden ficn
Foérsvarsstabens Personalvardsbyrd, Bjorn Lindqvist (red.). Stockholm: Forsvarsstabens Reprocentral, 1978:7,
s. 16-29.

55 Starrin, Bengt. Virnpliktigas konsumtion av och instdillning till tidningen Viirnplikts-Nytt (FOA C 55012-H8).
Stockholm: Forsvarets forskningsanstalt, 1977. & Starrin, Bengt. Innehdllsanalys av tidningen Virnplikts-Nytt
(FOA C 55013-H8). Stockholm: Forsvarets forskningsanstalt, 1977. & Starrin, Bengt. Vérnplikts-Nytts status
och betydelse inom det militira systemet — Ett forsok till precisering. (FOA C 55014-H8). Stockholm:
Forsvarets forskningsanstalt, 1977.

%6 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 16.



studentdemonstrationer i1 linder som USA vilka dven spreds till Sverige och gestaltades i
motstdnd och reaktioner till USA.s deltagande i Vietnamkriget och den sovjetiska invasionen
av Tjeckoslovakien. I Sverige 0kade pacifismen och fler svenskar ansdkte om vapenfri
tjénstgoring istillet for vipnad vérnplikt - enligt Starrin inkom det ar 1970 néstan 3 000
ansOkningar om vapenfti tjanst. Beslutet om tidningar av varnpliktiga togs vid 1971 ars
vérnplikts riksdag i Skdvde. Skrifterna skulle vara skattefinansierade, suveréna och tryckas
vid alla landets forband. Personalvardsbyrans kompromiss var att stotta en varnpliktstidning
med tdckning for hela Sverige. Frin personalvardsbyréns héll ville man behandla fragor av
virde for varnpliktiga sjdlva, samt mana pa positiv fordndring hos regeringen, myndigheter
och militdren. Virnplikts-Nytt:s obundenhet var av vikt inte minst for utgivarna sjdlva under
1970-talet, och rollen, likt Manskapsavisan, att aktivt kritisera regering och militar togs
atervindande upp 6ver olika nummer och ar.”’

Diérefter behandlar Starrin tva, enligt honom, kritiska héndelser for Virnplikts-Nytt.
Den forsta var publikationen i nummer 9 fran 1974 av en artikel skriven av Lars Forsell om
sin tjanstgoringstid vilket skapade stor samhéllelig debatt och bidrog till en misslyckad
motion i riksdagen om att ligga ner tidningen.*® Under mitten av 1970-talet hamnade

39 och dess

Virnplikts-Nytt dven 1 konflikt med den sé kallade ”varnpliktsfackliga rorelsen
egna tidning Kanonen. Konflikten grundades enligt Starrin i en blandning mellan politiska
skillnader och meningsskillnader i hur det varnpliktsfackliga arbetet skulle fungera.®® Vidare
presenterar Starrin de statistiska resultaten fran sin undersokning. Ungefar 44,2% av — ofta
samhillsintresserade — vérnpliktiga gentemot 42,8% av befélet 1977 uppgav att de laste varje
nummer av Virnplikts-Nytt, medan 79% av virnpliktiga var positivt instéllda gentemot 28%
av befilet. Cirka var tredje befdl uppfattade att tidningen skadade forsvarets anseende och
ungefar var tredje befil ville 14gga ner tidningen. Tre fjardedelar av varnpliktiga ansag att
tidningen tog upp fragor som var intressanta for varnpliktiga; endast 7% av befélen anség att
tidningen behandlade fragor av relevans for den egna befattningen. Pa fragan om tidningen
var viktig som granskande organ inom militiren var varnpliktiga och 58% av befilet ense.*!
Starrin avslutar ssmmanfattningen med en diskussion dér han framfor Jiirgen

Habermas id¢ om legitimeringskriser for att forklara omvélvningarna i Sverige under slutet

av 1960-talet, nigot som ledde till att forsvaret blev ett >’ foremal for debatt och kritik.”%

57 Starrin, ”Tidningen Viarnplikts-Nytt”, s. 16-20.
58 Starrin, ”Tidningen Varnplikts-Nytt”, s. 21-22.
%9 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 22.
60 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 22-23.
61 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 23-24.
62 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 24.
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Detta forkroppsligades i krav pd mer civil kontroll 6ver militdren och 6kade demokratiska
rittigheter for virnpliktiga. Starrin diskuterar mer ingdende Virnplikts-Nytt:s — som
finansierad av staten och néra knuten till Forsvarsstabens personalvardsbyra — utifran olika
perspektiv. Begreppet kooptering brukas, dd med tanken att forsvaret kan menat att tidningen
skulle fungera for att stdvja kritik. Denna tanke gick enligt Starrin att utldsa i skrifter fran
personalvardsbyrdn. Samtidigt argumenterar Starrin emot den héir synvinkeln genom att
framhiva att staten redan tidigare under 1960-talet borjat stdtta manga olika tidningar med
syftet att skydda avvikande politiska asikter fran marknadskrafternas patryckningar. Statligt
stod var, enligt Starrin, nodvandigt for Virnplikts-Nytt:s existens. Tidningens néra anknytning

till personalvardsbyran skapade problem for dess legitimitet.”

Tidningens roll som lattlast,
fackligt inriktad och aktivt involverad med att upplysa om icke-onskvérda forhallanden i
forsvaret, agera som forum for debatt och opinionsbildning, skriver Starrin kan ha paverkat
beslutsfattandet d&ven pa hdgre niva.* Samtidigt podngterar Starrin att Virnplikts-Nytt:s
egentliga frihet och existens baseras pd att den inte ifrdgasitter forsvarets grundldggande
organisation och syfte, samt att tidningens chefredaktor bestims av personalvardsbyran.®
Tidningen uppfyller enligt Starrin en funktion som opinionsbildande av ”mindre farliga™
asikter 4n om den inte existerade och agerade ddrmed “’som en sédkerhetsventil for
forsvaret.” Starrin drar slutsatsen att Vérnplikts-Nytt var siker sd ldnge den inte holl sig for
mycket till kritik mot forsvarets legitimitet. Tidigare soldattidningar som Manskapsbladet
dgnade sig for mycket till detta i kombination med oacceptabla politiska stdllningstaganden,
vilket ledde till deras tillbakadragning. Att Virnplikts-Nytt dgnade sig at andra former av
kritik eller rationalitetskritik var ddremot nadgot som enligt Starrin inte utgjorde ett problem
for dess existens.?’

For uppsatsens behandling av psykisk ohélsa som problem i forsvaret ar rapporten
Frikallelse fran militdrtjdnst pa psykiatrisk grund - Ndagra konsekvenser for personperception
av Gerry Larsson och Bengt Starrin frén 1981 viktig. I rapporten beskrivs ett experiment dér
gruppbefilsuttagna véarnpliktiga som vid tillfallet utfort ungefér tvd manader av sin
tjdnstgoring fick tillskriva personer involverade i en trafikolycka olika egenskaper.®®

Resultatet var att personer involverade i trafikolyckor som frikallats fran tjanstgoring pa

8 Starrin, ”’Tidningen Viarnplikts-Nytt”, s. 25-26.

% Starrin, ”Tidningen Varnplikts-Nytt”, s. 26.

% Starrin, »Tidningen Viarnplikts-Nytt”, s. 27.

6 Starrin, ”Tidningen Varnplikts-Nytt”, s. 27-28.

67 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 28.

68 Larsson, Gerry & Starrin, Bengt. Frikallelse frdn militéirtjinst pd psykiatrisk grund - Ndgra konsekvenser for
personperception (FOA C 55038-H1). Stockholm: Forsvarets forskningsanstalt, 1980.
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grund av psykisk ohilsa tillskrevs mer inom- dn utompersonsorsaker i jamforelse med andra
individer.” Detta &r i sig inte relevant for framforvarande uppsats. Diskussionen Larsson och
Starrin for om frikallelse fran militdrtjanst pa grund av psykisk ohilsa ar ddremot betydligt
mer relevant. De presenterar att frikallelse pa denna grund har bade sociala och ekonomiska
konsekvenser for personer. Sociala konsekvenser inkluderade social stigma. Vidare hdanvisar
Larsson och Starrin till forskning fran Centrala varnpliktsbyran ar 1960 vilken pekade mot att
personer frikallade fran varnplikt pa psykiatrisk grund hade svérare att hitta anstdllning, nagot
som Larsson och Starrin menar krivde fornyad forskning inte minst mot bakgrunden av
fortsatta svarigheter for ungdomar att hitta arbete under deras samtid.”® Dessutom gick
personer frikallade pd dessa grunder utan civila meritvdrden inforda for varnpliktiga 1977,
nagot som ytterligare skadade frikallades mojligheter till arbete i1 jimforelse med andra mén i
deras drsklass.”

I rapporten Den psykiatriska praktiken vid inskrivningen - Generering av en teoretisk
modell av den psykologiska och psykiatriska beslutsprocessen vid frikallelse fran 1981
presenterar Gerry Larsson och Bengt Starrin resultat fran intervjuer av psykologer och
psykiatriker involverade i inskrivningar kring decennieskiftet 1980.7* En slutsats Larsson och
Starrin drar fran intervjuerna ar valet mellan att frikalla eller inte frikalla varnpliktiga baserat
pa psykisk ohélsa gors delvis baserat pd forsvarets efterfragan pa soldater, inte endast pa
medicinsk evaluering. For de frikallade upprepas problem med anstéllning, men dven
sjalvbildsfordandringar till det negativa som resultat av en bristande forstaelse for den egna
sjukdomen inte minst baserat pa bristfillig tickning inom medicinsk forskning dverlag.”

Gerry Larsson och Bengt Starrin skrev dven forskningsrapporten Social struktur och
psykiatrisk diagnostisk aktivitet - psykiatrin i forsvaret 1981 om relationen mellan psykiatrisk
diagnostisk aktivitet i samband med inskrivningen och radande efterfragan pa vérnpliktiga.
Genom rapporten utforskar de den djupare relationen mellan efterfrdgan pa soldater och
frikallanden av virnpliktiga baserat pa psykisk ohilsa 1969-1979.7* Resultatet av studien
visade att variationerna i den psykiatriskt diagnostiska aktivitet olika arskullar emellan i

ganska hog grad samvarierar med tillgdngen pa varnpliktiga i forhallande till forsvarets

% Larsson & Starrin, Frikallelse frdn militirtidinst pd psykiatrisk grund, s. 10-11.

" Larsson & Starrin, Frikallelse frdn militirtjcinst pd psykiatrisk grund, s. 12-13.

"I Larsson & Starrin, Frikallelse frdn militéirtiiinst pd psykiatrisk grund, s. 14.

2 Larsson, Gerry & Starrin, Bengt. Den psykiatriska praktiken vid inskrivningen - Generering av en teoretisk
modell av den psykologiska och psykiatriska beslutsprocessen vid frikallelse (FOA C 55048-H1). Stockholm:
Forsvarets forskningsanstalt, 1981.

3 Larsson & Starrin, Den psykiatriska praktiken vid inskrivningen, s. 27-29.

™ Larsson, Gerry & Starrin, Bengt. Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet - psykiatrin i forsvaret.
Karlstad: Hogskolan i Karlstad, 1981.
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behov.”” Under 1960-talet 6kade &rskullarna utan att forsvarets krav pa soldater 6kade, och
den sistndmnda organisationen kunde ddrmed skapa en slags personalbuffert dér varnpliktiga
hamnade i reserv och kunde kallas in for en senare utbildning.”® Skillnaden mellan efterfragan
och frikallanden beskrivs med ekonomiska termer, dér efterfrdgan inte moter krav pa tillgdng.
Det ér staten och forsvaret som saknade resurser att utbilda samtliga medlemmar i en arskull,
och didrmed anvéndes en av fa giltiga undantagsklausuler {for att unga mén skulle undvika att
gora virnplikt: psykisk ohilsa. Atminstone perioden 1969-1979 var enligt Larsson och
Starrin den psykologiska och psykiatriska funktionen vid inskrivningen indirekt ett uttryck
for att reglera hur manga varnpliktiga som kunde utbildas inom forsvaret, och inte
nddvindigtvis en faktisk representation av hur ménga varnpliktiga som led av psykisk
ohilsa.”

Hugo Wahlstrom analyserade 1 sitt examensarbete med titeln Kan forsvaret viixa i sin
gamla kostym? tva olika mobiliseringsreglementen — det ena fran 1983, det andra antaget
2018 — i bruk inom den svenska militédren.”® Uppsatsen &r av intresse fraimst for Wahlstrom
brukar resursmobiliseringsteori for att tolka valda reglementen och resonera kring vad man
inom forsvaret hade och har for medel att inforskaffa och tillgodogora manskliga, materiella
och socio-organisationella resurser. Sammanfattningsvis resonerar Wahlstrom att det
existerande reglementet dr foraldrat och utvecklat for det yrkesforsvar som skapades under
borjan av 2010-talet, inte det atervindande varnpliktsforsvaret som idag ar aktuellt, och att
kritisk granskning behovs av forsvarets utbildningsmaterial.” Sittet som Wahlstrom redovisat
sin analys genom resource mobilization theory har inspirerat den hér uppsatsen.*

Under borjan av 2000-talet genomfordes en rad offentliga undersékningar som del av
Sdkerhetstjanstkommissionen med information om statlig dvervakning av svenska
medborgare under kalla kriget. Eftersom 6vervakningen i stora drag drabbade personer som
propagerade mot varnpliktssystemet och for vapenfti tjanstgoring och totalvagran dr stora
delar av materialet nira knutna till virnpliktsrorelsen.®' Dessutom berdr utredningen

overvakning av politiska dsikter inom forsvaret, exempelvis géllande kommunister och

5 Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 15.

® Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 17-18.

" Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 21-23.

8 Wahlstrom, Hugo. Kan forsvaret viixa i sin gamla kostym? En jimforande studie av reglementen for
mobilisering. Militarhogskolan Karlberg, 2025.

" Wahlstrodm, Kan forsvaret viixa i sin gamla kostym?,s. 16-18.

8 Wahlstrom, Kan forsvaret viixa i sin gamla kostym?,s. 6 & 18.

81.SOU 2002:90. Sikerhetstjanstkommissionen. Den farliga fredsrirelsen. Siikerhetstjiinsternas dvervakning av
fredsorganisationer, virnpliktsvigrare och FNL-grupper 1945-1990.
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nazister, perioden 1945-1969.% Virnpliktskonferensernas roll som plattform dven for
yttervénstern under 1970-talet detaljeras i en av utredningarna.® Av vikt for uppsatsen &r
daven SOU 2002:95 Forskarrapporter till Sikerhetstjdinstkommissionen som behandlar den
statliga dvervakningen av virnpliktskonferensen i Orebro 1972 i ett kapitel av Lars Olof
Lampers.®

Aven om virnpliktens historia och virnpliktsrérelsens historia behandlats dversiktligt,
inklusive varnpliktig dodsstatistik under andra vérldskriget och forhdllanden som péverkade
varnpliktigas psykiska hélsa, sa har perioden 1959-1972 alltsé inte varit mal for mer
djupgaende forskning med fokus pa just varnpliktsrorelsen och militér vilfard 1 Sverige.

Detta ldmnar ett tomrum som uppsatsen dmnar fylla.

1.4 Kéallmaterial och metod

1.4.1 Kéllmaterial

Uppsatsens primira kéllmaterial tillhor Forsvarets sjukvardsstyrelse (SjvS), en
foregangarorganisation till Forsvarsmedicincentrum (FomedC), som ansvarade for Sveriges
militdra hilso- och sjukvérd. I anslutning till detta &mbete samlade Forsvarets
sjukvérdsstyrelse en stor médngd statistik géllande skade-, sjukdoms- och dodsfall for bade
vérnpliktiga, militdra och civila anstillda vid Forsvarsmaktens olika grenar. I undersdkningen
har olika kallor kopplade till Forsvarets sjukvardsstyrelse varit relevanta.

Huvudsakligen har tryckta verk kallade Hdlsa- och sjukvdrd vid Férsvaret fran aren
1959 till 1971 erbjudit 6verhidngande statistik for savél skador och sjukdomsfall som dddsfall.
Detta material har ddremot inte varit utan problem, och resonemang kring sadana problem gér
att finna i avsnitten om urval och avgransningar.

Utover den tryckta serien med statistik har tva olika typer av kdllmaterial varit
centrala. Vid Krigsarkivet i Téby finns det en samling med dodsfallsuppgifter frin
Krigsmakten aren 1962-1967. Vidare finns det diarium for inkomna skrivelser for aren

1944-1994. Kombinationen av detta material har tillatit en utrdkning av hur minga

82 SOU 2002:88. Sikerhetstjinstkommissionen. Politisk 6vervakning och personalkontroll 1945-1969.
Sckerhetstjdnstens medverkan i den politiska personalkontrollen.

83 SOU 2002:91. Sikerhetstjinstkommissionen. Hotet fidin viinster. Siikerhetstjcinstens évervakning av
kommunister, anarkister m.m. 1965-2002.

8 SOU 2002:95 Lampers, Lars Olof. Forskarrapporter till Siikerhetstjinstkommissionen Del 2: Sjukhusaffiiren i
Géteborg. Viirnpliktskonferensen i Orebro. Overskottsinformation frdn telefonavlyssning.

14



véarnpliktiga som omkom under perioden 1959-1971 men bada typerna har haft konsekvenser
for studiens utformning som behandlas i avsnitten om urval och avgrinsningar.

Utover detta material har andra former av tryckt material anvénts i kompletterande
syfte. Exempelvis har boken Krigssjukvard, som 1 huvudsak behandlar hur civil
sjukvardspersonal bor agera under krig eller katastrof, varit relevant for att studera just hur
Krigsmakten forhéller sig till civil medicinsk personal. Det framgér av Forsvarets
sjukvardsstyrelses diarium att de gjorde bestdllningar av just den boken efter dess utgivning.
Dessutom har lagstiftning, forarbeten och propositioner brukats som kallmaterial, d
huvudsakligen 1 uppsatsens bakgrundsdel.

Utover detta material har ett antal tidningar blivit relevanta framst for att illustrera hur
véarnpliktiga och heltidsanstéllda vid Krigsmakten forhdll sig till virnplikten, det militira
valfardssystemet, och de sjukdomar, skador och dodsfall som drabbade anstéllda personal.
Virnplikts-Nytt, utgiven av Forsvarets personalvardsbyra och skriven av varnpliktiga, med
andra vérnpliktiga som audiens, har betraktats som en relevanta killa for varnpliktigas dsikter
da tidningen gavs ut i ndra samband med Vérnpliktsradet och innehaller allt fran
debattartiklar forfattade till stor del av varnpliktiga till inslag och rapporter om bidrag till
varnpliktiga och skador som drabbat varnpliktiga under sin tjanstgoring. For att utféra
analysen av den bredare samhélleliga reaktionen pa virnpliktsriksdagarna 1968 och 1969 har
dessutom fem tidningar analyserats: Expressen, Aftonbladet, Arbetet, Svenska Dagbladet, och
Dagens Nyheter. Dessa har valts primart for att fa en bild av hur oberoende
socialdemokratiska (Aftonbladet och Arbetet) samt oberoende liberala (Expressen och
Dagens Nyheter) tidningar och en oberoende moderat (Svenska Dagbladet) tidning skildrade
hindelserna och ddrmed ville presentera dessa for sin ldsarbas. Expressen var under perioden
landets storsta tidning; Aftonbladet borjade under 1960-talet komma ifatt Expressen; Arbetet
var en av fa socialdemokratiska tidningar som inte var beroende av LO; Dagens Nyheter hade
forlorade forstaplatsen till Expressen 1958 men forblev Sveriges storsta morgontidning; och

Svenska Dagbladet upplevde en nedgangsperiod.®

1.4.2 Kallkritik

Savil arkivmaterialet som statistikbdckerna utgivna av myndigheter gynnas av dess statliga

ursprung. Sannolikt reflekterar materialet en hog grad av dkthet dels for att utgivarna hade

%5 Engblom, Lars-Ake, Gustafsson, Karl Erik & Jonsson, Sverker. Den svenska pressens historia 1V: Bland
andra massmedier (efter 1945), Karl Erik Gustafsson & Per Rydén (red.). Stockholm. Ekerlids Forlag, 2002, s.
180: 181-182: 104: 67-68: 159-161.
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oberoende tillgang till nddviandig information, dels for att informationen som presenterats 1att
kunde ifragasittas. Samtidigt betyder detta inte att materialet &r immunt gentemot felaktig
information som resultat av bristande noggrannhet eller medveten desinformation for att fa
innehallet att verka béttre dn den egentligen var. Rent kvalitativt fordndras dven de kriterier
och kategorier som anvinds i statistiken, ofta utan ndrmare reflektion av utgivarna, vilket
ocksa skadar bade kéllornas trovardighet och mgjligheten till tolkning.

Liknande kritik kan riktas mot bade dagstidningarna och Virnplikts-Nytt. Samtliga
tidningar hade inneboende tendenser, antingen genom politisk fargning, ett intresse av att
tjdna silja och dirmed skapa ekonomisk vinst, eller ett sarskilt intresse av att skilja
vérnpliktiga positivt. Géllande det sistnimnda &r utgivarna till Virnplikts-Nytt valdigt tydliga.
Samtidigt lider tidningarna ofta av en brist pa dkthet och oberoende informationsinhdmtning,
dd samma tidningar ofta rapporterar samma handelser med liknande eller identiska kallor. For
uppsatsens andra fragestillning &r inte detta 1 sig ett problem, da tidningarnas skildringar av
héndelseforlopp ar minst lika viktigt som om héndelsen reflekterar en objektiv sanning. Nér
det kommer till Varnplikts-Nytt ar tidningen beroende av statligt stod for att existera och dven
om tendensen till censur och sjidlvcensur kan beskrivas som svag dr det virt att minnas att en
sddan sannolikt fanns. Till sin fordel ar flertalet av Vdrnplikts-Nytt:s behandlade artiklar
baserade pd forstahandsinformation insamlad av artikelforfattarna sjdlva. For samtliga
tidningar finns dven ansvariga utgivare — och ofta &ven individuella artikelforfattare — tydligt

utskrivna.

1.4.3 Avgransningar

Avgransningen 1959-1971 for det statistiska fokuset har huvudsakligen gjorts med tre
premisser i atanke. For det forsta finns det for denna period relativt stora méngder
kéallmaterial som ar ndgorlunda lattillgéngliga och som i kombination med varandra skapar en
konkret helhetsbild. For det andra har begransningen varit nddviandig pa grund av den
begrinsade tiden tillgidnglig att arbeta med uppsatsen, inklusive att majoriteten av
kédllmaterialet endast finns 1 Stockholm - och méjligheten att ta del av den paverkats av
forfattarens finansiella medel. For det tredje kan perioden 1959-1971 beskrivas som en
overgangsperiod fran en mer restriktiv om én konstant expanderande dér en stor andel av
Sveriges unga mén kallades till varnplikt utan nagon rétt till medbestimmande till framviaxten
av varnpliktsrorelsen vid 1960-talets slut och mdjligheten f6r varnpliktiga att sdga till om

mer.
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I analysen av Virnplikts-Nytt har alla nummer utgivna 1971 och 1972, tidningens tva
forsta utgivningsér, behandlats. Detta med hénsyn till sd effektivt som mojligt representera
varnpliktigas klagomal och problem 1959-1971 i egenskap av nérhet i tid. Valet ar vard kritik,
inte minst utifrdn samma representativitetskriterium. Av varnpliktens natur framgér att
flertalet tjanstgorande séllan utférde lumpen ldngre én i ett ar, vilket betydde att personalen
byttes ut med jamna och relativt korta intervall. Nummer fran 1972 lar ddrmed inte ticka
varnpliktigas problem fran 1970, annu mindre fran 1959. Samtidigt utgor verket det enda
material som kommer ndra varnpliktigas egna kdrnfragor under den valda perioden. Eftersom
Virnplikts-Nytt handlade om just véarnpliktiga ar flertalet artiklar viktiga, men ett séarskilt
fokus har lagts pa att studera den kvalitativa forekomsten av sddant som beror det militdra
vélfardssystemet. Exempelvis har mer fokus lagts pa forédndringar i varnpliktigas ratt till
bidrag, fria resor och psykisk hélsa &dn pd hindelser relaterade till medbestdimmanderétt och

arliga varnpliktskonferenser.

1.4.4 Tillvagagéngssatt

Uppsatsen bestar av kvantitativ presentation och analys av statistik samt kvalitativa
tolkningar av textmaterial.

Den statistiska analysen, bestdende av tolkningar av olika kategorier pé nationell niva,
kan bést beskrivas som arbete pa makroniva. Med detta sagt lyfts specifika exempel upp vilka
faller ndrmare mikroniva, &ven om fokuset i det stora hela l4ggs pé samhélleliga forhdllanden
snarare in individuella sddana. Statistiska resultat av sérskilt virde for analysen redovisas
grafiskt.

For tidningsanalysen ar resource mobilization theory central. Av materialets natur dr
analys pa bade mikro- och mesoniva mdojlig och i ndgon man ndédvindig.*® P4 mikroniva
hanteras enskilda individers roll i att framfora kritik och skapa fordndring. Detta dr sérskilt
viktigt i behandlingen av vérnpliktsriksdagarna och motionerna dér som — atminstone
nominellt — har ursprung hos en eller ett fital personer. Mikronivén innefattar dven de
resurser som produceras eller gors tillgdngliga av personer eller smé grupper av personer. Pa
mesoniva tacker analysen istédllet verhidngande fordndringar av — och kritik mot —
varnpliktssystemet, samt tillgdngligheten till resurser pa ett bredare Gverorganisatoriskt lager.
Hér spelar interaktioner mellan organisationer, som mellan den bredare varnpliktsrorelsen

och Krigsmakten, stor roll. Forhallandet ddremellan &r av stor vikt for uppsatsen som helhet.

8 Buechler, Steven M. ”Beyond Resource Mobilization? Emerging Trends in Social Movement Theory” i The
Sociological Quarterly, vol 34, nr. 2, 1993, s. 217-235: 224-227.
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1.4.5 Etiska overvdaganden

Av etiska skél kommer endast namn som redan &r synliga i tryckt material, exempelvis i
tidningar och tidsskrifter, eller namn tillhérande personer med offentliga uppdrag som
ministrar eller myndighetschefer, att skrivas i uppsatsen. Dér de férekommer 1 tryckt material,
som Vdrnplikts-Nytt, kan dven namn tillhorande enskilda soldater och officerare skrivas ut.
Namn fran arkivmaterial, i exempelvis dodsfallsuppgifter, som utgdr grunder for kvantitativ
och kvalitativ analys kommer varken att skrivas i sin egentliga form eller under alias. Istéllet
hénvisar 1 den mén det gar forfattaren till arkivmaterialet och dér det &r tillgéngligt sidan dér
dodsfallet rapporteras. Detta gors for att bevara den enskilda personens rimliga ratt till
anonymitet och for att inte stota efterlevande anhoriga. Av respekt for ménniskovérdet gors

ingen skillnad pé detta plan mellan olika dodsorsaker.
1.5 Teoretiska perspektiv och begrepp

1.5.1 Military welfare history och warfare-welfare nexus

Ett av uppsatsens teoretiska ramverk ar military welfare history eller militdr vélfardshistoria.
Perspektivet skiljer sig principiellt fran traditionella synvinklar inom tva ndra angrinsande
félt — militdrhistoria och krigshistoria — genom att fokuset ligger pa hur tjanstgéring 1 militdra
organisationer paverkar bade enskilda soldater och deras omgivning. Detta omfattar allt frdn
hur tjinstgdring paverkar soldaterna sjilva till samhillet som stort.®” I motsatt mening, och
genom en distinktion som &r av stort virde for framforvarande uppsats, innebér det dven hur
samhillet paverkar utformandet av militdr tjanstgoring. Forskningsfiltet &r brett av
nddvindighet och inbjuder till multidisciplindrt samarbete.*® Filtets malséttning ar att 6ka
forstdelsen for hur och varfor militira vilfirdssystem fungerar alternativt inte fungerar.®
vilket forklarar valet av den sociologiska resursmobiliseringsteorin som kommer att
introduceras ndrmare inom kort.

Trots att militér valfardshistoria som falt saknar manga inhemska begrepp har
begreppet warfare-welfare nexus vaxt fram for att analysera hur krigféring och militér
expansion paverkar framvéxten av vilfardssystem och tviartom. Nyare forskning inom militar

vélfardshistoria ifrdgasatter den dldre guns-and-butter avvigningen diar hoga militira utgifter

87 Huddie, Paul & Carney, Amy. ’Military welfare history: what is it and why should it be considered?” i War &
Society, vol. 42, nr. 4, 2023, s. 305-316: 305-306.

8 Huddie & Carney, ”Military welfare history”, s. 306-308.

¥ Huddie & Carney, ”Military welfare history”, s. 314-315.
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paverkar investeringar i vélfirden och tvirtom. Snarare kan stora militdra utgifter leda dven
till investeringar i vilfarden.” Syftet med militér vélfardshistoria som teori och begreppet
warfare-welfare nexus for den hér uppsatsen ér att belysa kopplingen mellan det svenska
civila vélfardssystemet och dess militdra motsvarighet. Anknytningar till teorin och begreppet
kommer ddrmed goras 16pande i analysavsnittet genom fokuset pa varnpliktigas psykiska och
fysiska vilfird och den motsvarighet till en fackférening som skapades genom

varnpliktsrorelsen.

1.5.2 Resource mobilization theory

Resource mobilization theory (RMT, svenskifierat ’resursmobiliseringsteori’) vixte fram
som ett verktyg for forskare i analys av 1960-talets sociala rorelser. RMT identifierar olika
typer av resurser som kan anvindas av en social movement organization (SMO) for att uppna
utsatta mal.”' I uppsatsen analyseras virnpliktsrorelsens utveckling och framgéngar kvalitativt
utifrain RMT som ramverk, dd med fokus pa de resurser som gestaltas i kéllmaterialet. Valet
av just RMT ar naturligt eftersom teorin framkom just for att tolka 1960-talets massrorelser,
tillsammans med vilka varnpliktsrorelsen kan placeras.

En resurstyp ar material resources eller materiella resurser och utgors av savil
monetira tillgdngar som tillgang till fysiska resurser som lokaler och utrustning. Aven human
resources eller manskliga resurser identifieras, vilket bestar av de individer som erbjuder sin
tid och sina formégor och erfarenheter till en SMO. Socio-organizational resources eller
socio-organisatoriska resurser dr en tredje, 1 sin tur bestdende av tre komponenter:
infrastrukturer, hir forstatt som allmént tillgdngliga resurser som faciliterar en SMO:s arbete;
sociala ndtverk; och relationer till andra organisationer, vilka kan forenkla eller férsvara en
SMO:s arbete. Kulturella resurser ér en fjirde resurs for organisationer och kan beskrivas
som allmaént tillgénglig kunskap inom ett samhélle. Exempelvis utgor kunskap om eller
tillgang till tidningar och musik olika medel for en SMO att na ut med sitt budskap och
attrahera nya medlemmar. Sist ndmns moraliska resurser. Moraliska resurser bestar av externt
stod for en SMO och/eller dess mél vilka berikar SMO:n med legitimitet - och som samtidigt
kan forsvaga en organisations legitimitet om de dras tillbaka. Utover ovanstdende resurstyper

formuleras fyra mekanismer genom vilka rorelser far tillging till resurserna. Den forsta dr

% Obinger, Herbert, Petersen, Klaus, Schmitt, Carina & Starke, Peter. >War and Welfare States Before and After
1945: Conclusions and Perspectives” i Warfare and Welfare: Military Conflict and Welfare State Development
in Western Countries, Herbert Obinger (red.) et al. Oxford: Oxford University Press, 2018, s. 426-462.

! Edwards, Bob & Gillham, Patrick F. ’Resource Mobilization Theory” i The Wiley-Blackwell Encyclopedia of
Social and Political Movements, red. Snow, D. A., della Porta, D., McAdam, D. & Klandermans, B. Chichester:
Wiley-Blackwell, 2013, s. 1-9: 1-3.
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self-production eller egenproduktion. Socio-organisationella resurser kan produceras genom
grundandet av organisationer, allianser och sociala nitverk. Méanskliga resurser kan istéllet
skapas genom att trina eller utbilda manniskor om rorelsens mél och medel. Aggregation
eller aggregering betyder processen genom vilken disparata resurser samlas och mobiliseras
for en social rorelses gagn. Exempelvis kan det utgora insamlingar av pengar for att
finansiera en SMO:s arbete eller symboliskt arbete med att offentliggdra populart stod,
exempelvis genom namnlistor. Co-optation/appropriation innebir nyttjande av andra
organisationer eller forhallanden med sddana organisationer for att fa tillgdng till resurser.
Sist framfors patronage eller stod, innebdr exempelvis finansiella donationer fran
privatpersoner eller andra aktorer som genom sitt stod har ett visst inflytande 6ver en SMO.”
Inom patronage kan dven bestd av moraliskt stod fran respekterade individer.

Eftersom RMT anvénds for att tolka sociala rorelser positivt utifrdn malen att
organisera och uppna vissa kollektiva andamal kan teorin d&ven anvédndas for att tolka sociala
rorelser negativt, alltsa utifrén hur andra individer och organisationer &mnar undergriva olika
for SMO:er viktiga faktorer. Analysverktyg inspirerade av tidigare forskning® — har med
andra resurskategorier i fokus och definitioner av identifierade teman — som faciliterar

operationalisering av teorin presenteras nedan.

Tabell 1. Analysverktyg

Resurskategori Metod Identifierade teman for
viarnpliktsrorelsens framgangsrika

mobilisering

Mainskliga resurser Egenproduktion Kompetensutveckling av
varnpliktsrorelsens medlemmar och
mojligheten att omsétta existerande
medlemmar med nya. Tillgang till
medlemmar med kompetens inom
exempelvis egenproduktion av

kulturella resurser.

Nyttjande av externa | Bruk av existerande sociala nitverk

%2 Edwards & Gillham, 2013, s. 2-6.
% Wahlstrom, Kan forsvaret viixa i sin gamla kostym?,s. 6 & 18.
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resurser for att attrahera kompetenta nya

medlemmar.

Materiella resurser Egenproduktion Tillgang till inomorganisatoriska
metoder for att samla in och nyttja

finansiella resurser.

Nyttjande av externa | Tillgang till externt anskaffade
resurser resurser. Kooptering av externa

finansiella medel.

Socio-organisatoriska Egenproduktion Skapandet av en stark
resurser centralorganisation som kan leda

rorelsen effektivt.

Nyttjande av externa | Bruk av relationer till andra

resurser organisationer och individer med
liknande mal. Kooptering av externa
organisationer for rorelsens egna

mal.

Kulturella resurser Egenproduktion Effektivt bruk av kulturella resurser
som tidningar for att nd ut med

organisationens budskap.

Nyttjande av externa | Bruk av extern kulturell kompetens.

resurser

RMT som teori dr vdrd kritik. Ett problem med RMT som lyfts upp av Steven M. Buechler ar
bristen av fokus pa grievances (klagomél, missndje, besvir, ordttvisa) nir det kommer till
studien av sociala rorelser. Buechler menar att just kollektiva missndjen kan vara av stor vikt
for att olika ménniskor ska mobiliseras enligt ett RMT-ramverk. Samtidigt behover missndjen
vara konstanta over tid d&ven for mer enhetliga sociala rorelser och SMO:er utan snarare

tenderar att fordndras.” Vidare kritiserar Buechler att man inom RMT sillan fokuserar p&

% Buechler, ”Beyond Resource Mobilization?”’, s. 221-222.
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ideologi, ndgot som enligt honom é&r viktigt for att tolka ’the ideas, beliefs, values, symbols,
and meanings that motivate individual participation and give coherence to collective
action.”” Buechler skriver dven att ideologi ofta dr nodvindigt for sociala rorelser att
organiseras och enas enligt gemensamma mal och virden.”® Bade rollen av grievances och
den paverkan ofta relativt sma men ideologiskt 6vertygade grupper haft pa varnpliktsrorelsen
spelar roll for framforvarande uppsats.

RMT och tillhdrande begrepp operationaliseras huvudsakligen i uppsatsens andra
analysdel (3.2) dér dagstidningar tolkas. Detta genom kvalitativ identifiering av
varnpliktsrorelsens resurser utifran kéllmaterialet 1 fraga. RMT aterfinns dven i en inledning
till uppsatsens tredje analysdel (3.3), d& genom for att forklara Vérnplikts-Nytt:s roll inom

och for varnpliktsrorelsen.

2. Historisk bakgrund

2.1 Sverige under det kalla kriget

I samband med andra varldskrigets slut hamnade Sverige aterigen i klaim. Stormakterna USA
och Sovjetunionen var atombestyckade och ideologiskt motsatta.”” Virldskrigens relativt
forsiktiga neutralitetspolitik omsattes av Undénlinjen — dopt efter Osten Undén, som var
utrikesminister 1924-1926 och 1945-1962 — vilket motsvarade en fornyad, om én tydligare,
neutralitetspolitik som &mnade behalla Sverige som en aktiv diplomatisk aktor utan att riskera
dess sikerhet.”® Balansgingen mellan neutralitet och siikerhetsintresse var svar och ofta
beprovad under kalla kriget, och forsdken att undvika konflikt med stormakterna var inte
alltid enkla.” Ett starkt forsvar sags trots utrikespolitiken som nodvandig, och ett
militirindustriellt komplex bestdende av en vélutvecklad inhemsk vapenindustri med nira
kopplingar till staten vixte fram.'*

Farskt 1 minnet for svenskar perioden 1959-1972 var Ungernrevolten 1956 dir en

resning i det kommunistiska Ungern brutalt slogs ner av sovjetiska styrkor.'"”" Avkolonisering

% Buechler, Beyond Resource Mobilization?”, s. 222.

% Buechler, Beyond Resource Mobilization?”, s. 223.

97 Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 469-473.
% Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 474-476.
% Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 477.

1 Bjsrkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 497-499.
191 Bjsrkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 514-518.
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forde ytterligare fokus till den tredje virlden — ofta omtalad som u-landet eller
utvecklingsldnder — som vixte kontinuerligt frén 1950-talet framét.'*

Samtidigt dominerades perioden efter kriget fram till 1970-talet av stora ekonomiska
och sociala framgangar, ndgot som 1 svensk historieskrivning ofta kallas “’rekordéren”.
Bostadskris omsattes av fortsatt socialdemokratiskt bostadsbyggande, ddr miljonprogrammet
frén slutet av 1950-talet inpa 1960-talet var mest framtridande.'” Vilfardsstaten byggdes ut
under Socialdemokraternas oavbrutna regeringstid fram till 1976.'" Den svenska industrin
viixte 1 takt med dkande internationell efterfragan.'® I Sverige fordubblades

levnadsstandarden mellan 1945 och bérjan av 1970-talet.'

2.2 Den moderna varnpliktens réttshistoria

I Sverige infordes allmén vérnplikt &r 1901.'”” Varnplikten var allmén i den mening att varje
man mellan kalenderaret man fyller 21 och 40 &rs &lder inrdknades.'”™ En vuxen svensk man
kunde endast undkomma vérnplikt om han till f6ljd av lyte, sjukdom eller annan dylik orsak
ar till tjenst vid rikets forsvar oformogen.”!?” Frikallelse fran eller uppskov for vérnplikten
innebar en skyldighet att betala en sé kallad varnskatt."® Formaner for viarnpliktiga var enligt
1901 &rs vérnpliktslag mycket begransade. Varnpliktiga hade rétt till ersittning for resor till
och fran 6vnings- eller forliggningsorten.''! I samband med tjinstgdring hade virnpliktiga
aven ratt till underhall, sjukvard, beklddnad, utredningspersedlar och annan erfor-derlig
utrustning samt dessutom dagafloning™''?. Till virnpliktigas riknas dven pensionsersittning
for den vérnpliktige eller hans efterlevande, i det fall denne skadas eller dor under
tjdnstgoringen.' Virnplikten var kontroversiell. Fran 1909 kunde mén dver 40 &rs élder inte
langre rosta om de utan giltigt skil undvek varnplikten. Det sa kallade ’varnpliktsstrecket”

avskaffades forst genom rostrittsreformerna 1921.'

192 Bigrkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 517-520.

193 Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 549-561.

1% Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 562-568.

195 Bjorkman, Hirdman, & Lundberg, U., Sveriges historia 1920-1965, s. 568-570.

19 Andersson & Ostberg, Sveriges historia, s. 25-27.
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1% Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Ndd. Proposition No. 3.1 art. 1 §.

19 Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Néid. Proposition No. 3.1 art. 3 §.

10 Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Nédd. Proposition No. 3. 1 art. 4 § 1 st.

" Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Ndd. Proposition No. 3. VI art. 35 § 1 st.

12 Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Ndd. Proposition No. 3. V1 art. 35 § 2 st.

113 Proposition 1901:3. Kongl. Maj:ts Ndd. Proposition No. 3. V1 art. 35 § 3 st.

114 Ahlbdck, Anders & Sundevall, Fia. ”Vérnplikt, rostriitt och kon: Virnpliktsstrecket i debatt och praktik™ i
Allmdn réstrdtt? : Rostrdttens begrdnsningar i Sverige efter 1921. (Stockholm: Makadam Forlag, 2021), s.
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1941 stiftades en ny lag gillande virnplikt."'> Genom 1941 ars vérnpliktslag sinktes
tjdnstgoringséldern fran 21 till kalenderdret man fyller 18 och forldngdes frén 40 till 47.''¢
Virnpliktiga kunde nu undkomma tjanstgoringen genom fysisk eller psykisk ohélsa
(inklusive att tjanstgoring skulle resultera 1 sddan sjukdom), genom naturalisering till svenskt
medborgarskap efter 28 ars alder, att man 1 utlandet hade genomgétt likvérdig militar
utbildning och kunde bevisa detta, att man efter langvarig vistelse utomlands dtervént till
Sverige efter 28 ars alder, eller att man “visar andra, synnerliga skil for befrielse.”""”
Tjéanstgorande véarnpliktiga var berittigade till ’dagpenning, sdrskild ersittning for
tjanstgdring 1 viss befattning, utryckningsbidrag, reseférméaner, fri forplagnad, fri
inkvartering, fri utrustning, fri hidlso- och sjukvérd samt familjebidrag.”'"® Rétt till ersdttning
for skada eller sjukdom borjade under slutet av 1970-talet regleras enligt lagar om
personskadeskydd och ersittning for statligt anstillda.'”

1995 avskaffades 1941 &rs virnpliktslag till fordel for lagen om totalforsvarsplikt. '
Lagen inkluderar alla svenska medborgare fran kalenderaret man fyller 16 till slutet av
kalenderaret man fyller 70.'*' Totalforsvarsplikten forbinder totalforsvarspliktiga att
’tjanstgora inom totalforsvaret i den omfattning som hans eller hennes kroppskrafter och

hélsotillstdnd tilldter™.'?

2.3 Varnpliktigas vélfard 1959-1972

Virnpliktiga 1 Sverige saknade under den valda perioden ett gediget militart valfardssystem.
Snarare fungerade det allménna vélfardssystemet och virnpliktigas i lag och av myndigheter
bestamda réttigheter som det enda — for dem — riktiga vélfardssystemet.

I en handbok framstilld av jurister for just varnpliktiga ldsare fran 1964 framstills
deras rittigheter sett ur ett vélfirdsperspektiv.' Detta inkluderar virnpliktigas ritt till
ledighet, fritid, och det system med forbandsndmnder och kompaniassistenter som existerade
for att fora de varnpliktigas talan innan varnpliktsrorelsen etablerades.'* Darutover behandlas

varnpliktigas rétt till ett begrdnsat antal fria resor till och fran forbandet, samt deras magra

15 SFS 1941:967. Viirnpliktslag.

16 SFS 1941:967. Viirnpliktslag. 1 kap. 1 §.

7 SFS 1941:967. Viirnpliktslag. 1 kap. 4 § 1-6 st.

S SFS 1941:967. Véirnplikislag. 3 kap. 33 § 1 st.

19 SFS 1941:967. Virnplikislag. 3 kap. 33 § 2 st.

120 SFS 1994:1809. Lag om totalforsvarsplikt.

121 SFS 1994:1809. Lag om totalforsvarsplikt. 1 kap. 2 §.

122 SFS 1994:1809. Lag om totalférsvarsplikt. 1 kap. 3 § 2 st.
123 Cronebiick, O., Hultan, I. & Olofsson, S. Vérnplikt: Den viirnpliktiges situation militcirt socialt ekonomiskt.
Stockholm: Bokforlaget Forum, 1964.

124 Cronebick, Hultan & Olofsson, Virnplikt, s. 17-25.
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dagspenning.'® I handboken behandlas dessutom vérnpliktigas ritt till familjepenning och
bostadsbidrag, samt att familjebidragen i sin helhet begransades om en virnpliktig hade en
partner som han inte var gift med."?® Samtliga av ovan nimnda komponenter dterkommer i

uppsatsens tidningsanalyser.

2.4 Innan varnpliktsrorelsen: Varnpliktsvdgran och vapenfri tjanstgoring

Forst under 1960-talet blev virnplikten en verklig” friga pa den politiska dagsordningen.”'?’

Redan tidigare under 1940- och 1950-talen hade varnpliktssystemet blivit ifragasatt av
organisationer som Vérldsmedborgarrdrelsen, Svenska Freds- och Skiljedomsfoéreningen och
Svenska Virldsfredsmissionen. Virldsmedborgarrorelsen arbetade aktivt for att uppmuntra
till vapenvégran medan Svenska Freds och Virldsfredsmissionen fraimjade vapenfti
tjdnstgoring inom vérnpliktssystemet.'**

Vapenfri tjdnstgoring — har forstddd som varnplikt utford utan att trénas i och
forvéntas att bruka vapen och dodligt vald — var inte en ny fraga for 1960-talet. Motioner
gillande vapenftri tjdnst lades fram i riksdagen 1958 och 1959, men forst 1963 borjade
vapenfti tjanst bli en populér friga bland lagstiftare.'® Att en liten skara troende totalvigrade
vérnplikt var illa nog, och det fanns troligen en rddsla for att samma Overtygelse skulle
spridas i samhéllet. Varnplikten var i forsta hand ett personalforsorjningssystem som erbjod
billig arbetskraft i stora mangder. Rédslan over att ifragasittande av viarnpliktssystemet skulle
bli vanligare visade sig emellertid vara vélfunnet.

Hosten 1961 grundades Kommittén for icke-valdsaktioner, en liten grupp som genom
en rad demonstrationer 1963-1965 uppmanade till varnpliktsvigran och propagerade mot
krig, Krigsmakten och vapenindustrin. Davarande forsvarsstabschefen C. E. Almgren var
overtygad om att Kommittén for icke-valdsaktioner var under dolt eller utldndskt regi. Att dra
kopplingar mellan fredsrorelsen och en dold utomstaende aktor var vanligt. Kommittén {or
icke-valdsaktioner framholls under en period som frontorganisation for Sveriges
kommunistiska parti (SKP). Kommitténs medlemmar arbetade parallellt inom andra
organisationer, som Vérldsmedborgarrorelsen och Kampanjen mot atomvapen (KMA), fram

till verksamhetens nedging 1965.'°

125 Cronebiick, Hultan & Olofsson, Virnplikt, s. 33-35.

126 Cronebick, Hultan & Olofsson, Virnplikt, s. 50-54.

127 Siikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrirelsen, s. 154.

128 Siikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 153.

12 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 154-159.
130 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 159-166.
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Hosten 1963 grundade en grupp vapenfria varnpliktiga Vapenvigrarnas
riksorganisation eller VRO. VRO:s uttalade mal var att agera som intresseorganisation for
varnpliktiga, inte minst vid inskrivning och tjinstgéring, samt att arbeta for fredsarbete och
frimja samarbete mellan olika fredsorganisationer. Fran sékerhetspolisens hall fanns det en
radsla for att &ven VRO bedrevs av eller med stdd fran utomstiende aktorer. Det var den
ideologiska tillhorigheten — eller antydan av det — som var intressant. Som resultat av
avtagande intresse upplostes VRO 1968."!

Under slutet av 1967 annonserades det i Svenska Freds- och Skiljedomsforening att
en ny organisation for vapenvagrare, Varnpliktsvigrarnas informationstjanst (VIT). Likt
VRO var VIT:s huvudsyfte att agera intresseorganisation och erbjuda rad géllande vapenfri
tjanst, 1 vilket syfte man 1967 publicerade Handbok for virnpliktsvéigrare. Organisationen
undergick snart omorganisering och blev Vérnpliktsviagrarnas centralorganisation (VCO).
VCO bdérjade rora sig successivt vénster, och betonade vid arliga kongresser Krigsmaktens
roll for att forsvara en rddande klassbaserad status quo.'** 1971 borjade man ifrdgasitta
vapenfti tjanst som metod for att uppna sina mal och rekommenderade istéllet infiltration, dar
fordndring och nedbrytning av systemet skulle ske fran insidan ut.'** Organisationen bedéms
ha forsvunnit 1972.** Aven den sé kallade Motstandsgruppen ska ha sett infiltration av

varnpliktssystemet som en gedigen strategi.'*

2.5 Virnpliktsrorelsen

Fran 1915 riktades och hanterades klagomal fran vérnpliktiga av militiecombudsmannen
(MO). De varnpliktigas forhandlingsritt var under perioden som ledde fram till andra
varldskriget relativt stark, och det finns exempel pa hur man vid I 10 1 Stringnés under
1930-talet forde ingdende diskussioner om en for soldaterna viktig friga: bespisningen.
Forhandlingsrétten inskranktes under andra vérldskriget och fran 1950 tillsatte man
forbandsndmnder dir varnpliktiga hade mojligheten att framfora sina besvir till officerare.
Den storsta egentliga fordndringen kom under 1960-talets mitt och slut. 1966 erkdndes
offentligt anstélldas fullstdndiga forhandlings- och strejkritt, vilket d&ven ateruppvickte
diskussionen om vérnpliktigas réttigheter. 1965 och 1966 diskuterade man vid olika forband

grundandet av en lokal eller rikstickande organisation for varnpliktiga. Krigsmakten stillde

131 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrérelsen, s. 163-167.
132 Siikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 168-172.
133 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 172-173.
134 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrirelsen, s. 173.

135 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 173-175.
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sig inledningsvis fragande till idén, d4 de ansdg att forbandsndmnderna var fullt tillrdckliga.
Vid S 2 i Karlsborg foreslog man ett slags soldatradd dér representanter fran politiska
ungdomsforbund bjods in for att debattera fragor, ddribland bespisning. Att
varnpliktsorganisationen skulle fa allménpolitisk nyans och paverkan frén partiernas
ungdomsforbund blev senare ett faktum. Forsok att bilda en rikstdckande organisation méttes
av regelbundet motstind fran det militéra, vilka betraktade organisationen — inte helt
verklighetsfranvint — som ett satt for politiska radikala “att aktivera sig innanfor
kaserngrindarna.”'*® 1966 foreslog Lunds liberala studentklubb att forsvaret skulle
demokratiseras. Diskussionerna om detta resulterade i varnpliktskongressen 1970 (dven
kallad varnpliktskonferensen eller viarnpliktsriksdagen), bestdende av representanterna av de
varnpliktiga sjdlva pa forbands- och utbildningsanstaltsniva. For att frimja debatten
grundades dven tidningen Viérnplikts-Nytt."”” Innan den offentligt understodda
varnpliktsriksdagen 1970 tillkom dven tvéa av Sveriges socialdemokratiska ungdomsforbund

(SSU) organiserade vérnpliktsriksdagar 1968 och 1969.

3. Undersokning och analys

Analysdelen ar uppdelad i tre tematiska komponenter. I del 3.1 besvaras fragestéllningen
”Hur sdg psykisk sjukdoms- och dodsstatistik ut bland vérnpliktiga i Sverige perioden
1959-19727”" huvudsakligen kvantitativt och med mer 16s forankring i teoretiska ramverk.
Darefter, i del 3.2, besvaras frigestédllningen ”Hur ség den politiska debatten kring SSU:s
vérnpliktsriksdagar 1968 och 1969 ut i svenska dagstidningar? Hur skildrar tidningarna
varnpliktsrorelsen tillgéngliga resurser for mobilisering?”” med hjilp av
resursmobiliseringsteori. Sist, 1 del 3.3, besvaras fragestéllningen ’Vilka fragor relaterade till
vérnpliktigas vélfard behandlades 1 Virnplikts-Nytt 1971 och 1972? Hur speglar tidningen
sambandet mellan militdr och civil vélfard?” huvudsakligen med hjilp av warfare-welfare

som begrepp.

13¢ Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 228.
137 Ericson Wolke, Medborgare i vapen, s. 226-229.
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3.1 Dods-, skade- och sjukdomsstatistik bland varnpliktiga perioden
1959-1972

3.1.1 Varnpliktigas psykiska hilsa 1959-1972

De viarnpliktigas ritt — och tillgang — till sjukvérd fordandrades efter beslut av
militieombudsmannen (MO), senare justititicombudsmannen (JO), samt av regering och
riksdag. Fram till 1967 besiktades vérnpliktiga vid inskrivning enligt en kungorelse om
ldkarbesiktning fran MO 1951.'*® Med beslutet som underlag 1t personal vid Forsvarets
sjukvardsstyrelse (SjvS) 1967 uppdatera och forbéttra systemet for inskrivning utformade
efter de sa kallade Bergslagsforsoken. Nytt frdn 1967 var att utféra hela den medicinska
undersokningen av varnpliktiga vid fasta inskrivningscentraler. Inkallade klassades vid
inskrivning in 1 en av sex grupper: O, T, 4, 3, 2, eller 1. Med besiktningsgrupp O menas
individer odugliga for krigstjanst. Inom besiktningsgrupp T rdknades tillfalligt odugliga for
krigstjanst, exempelvis pa grund av tillféllig sjukdom. I klasserna 4-1 rdknades 1 som hogst
och innebar tjénstbarhet vid samtliga Krigsmaktens forband."”** De fel, lyten och
sjukdomar” av vérde for klassificering av tjanstduglighet reglerades i tjanstemeddelande
(Tsjv) nr 8 frdn 1956 och uppdaterades i Tsjv nr 12 fran 1962.'* I foljande del analyseras
psykisk ohélsa bland vérnpliktiga utifran statistik med ursprung hos Forsvarets
sjukvérdsstyrelse. Som framgér av diagram 1 diskuteras bland annat andelen arliga
nyinsjuknade i ndgon form av mental sjukdom for kategorierna manskap alternativt
virnpliktiga med flera och virnpliktiga. Aren 1959 till 1963 anviinds kategorierna manskap
och vérnpliktiga med flera, vilket kan tolkas som varnpliktiga utférande inledande
tjanstgdring samt aterviandande véirnpliktiga som utforde sa kallade repetitionsdvningar och

anstillda meniga och underbefil.

3.1.1.1 Psykisk ohilsa bland varnpliktiga 1959-1963

Diagram 1.

138 Sveriges officiella statistik - Hilsa- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hélso- och Sjukvdird vid
Férsvaret ar 1967. Arkivexemplar. (Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1969), s. 6.
13 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1967, s. 6-7.

140 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1967, s. 6.
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Redan 1959 var psykisk ohilsa ett stort problem vid inskrivningen av virnpliktig personal.'"!

Genom drets provningar erhdll 50 881 besiktningsgrupperingar. 47,7% av alla O-klassade
hade psykiska sjukdomar eller nervsjukdomar. Aven 38,1% av 4-klassade led av samma
dkommor vid inskrivning.'** Bland all militir personal, beskrivet som manskap, och dirmed
inklusive bade viarnpliktiga och anstéllda soldater, nyinsjuknade 2,5% av totalt 68 135
sjukdomsfall ar 1959 1 ndgon form av mental sjukdom. Hogst andel nyinsjuknade 1 mental
ohilsa fanns det i marinen pa 3,4%; endast 2,5% av arméns och 1,7% av flygvapnets
manskap nyinsjuknade under aret med ndgon psykiatrisk diagnos.'** Eftersom 50 881
virnpliktiga inskrevs 1959 lir vérnpliktiga utgdéra majoriteten av fallen.'** Samtidigt r det
problematiskt att ingen skillnad gors mellan véarnpliktiga och 6vrig anstilld personal. Ndgon
ndrmare beskrivning av det psykiska hélsotillstdndet gors inte heller i beskrivningar av
overldkare pa ndgon av de tre forsvarsgrenarna.'* Vanligast bland manskapet var
sjukdomskategorin ’Psykoneuros och abnorm personlighet” med 1 326 fall."*® Andra
vanligast var manisk-depressiv psykos med 143 fall bland vérnpliktiga och schizofreni med

93 fall bland virnpliktiga.'*” Aven kategorierna ”Ovriga mentala sjukdomar” och ’Mentala

1 Sveriges officiella statistik - Halso- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hlso- och sjukvdrd vid
Forsvaret ar 1959. Arkivexemplar. (Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1961), s. 2.
142 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1959, s. 2.

143 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1959, s. 12.

144 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1959, s. 2.

145 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1959, s. 14-22.

146 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdird vid Férsvaret dr 1959, s. 33.

47 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1959, s. 32.

29



defekter” inkluderas med 105 och 71 fall respektive.'*® 1959 begick sju (7) tillhérande
kategorin manskap sjilvmord.'*’

1960 uttrycks en padgaende utredning av en omorganisering av inskrivningsvésendet
utford av Centrala véarnpliktsbyran (CVB) och Militdrpsykologiska institutet (MPI) orsakat av
medicinska undersokningar. Utredningen skulle enligt uppgift leda till en framstillning fran
myndigheterna till 6verbefdlhavaren under 1961."° Bland vérnpliktiga inskrivna 1960 led
48.,3% 1 O-klassen, 11,5% 1 T-klassen, 34,8% 1 klass 4, 24,5% i klass 3 och 0,7% 1 klass 2 av
mental ohélsa eller nervsjukdomar."' Bland 73 600 nya sjukdomsfall tillhorande kategorin
manskap ska endast 2,4% ha insjuknat med nédgon form av psykisk sjukdom. Marinen hade
hogst sjukdomsforekomst per capita med 3,5%.'"* I armén var andelen nyinsjuknade i mental
ohilsa bland manskap 2,4% och i flygvapnet endast 1,8%.'** Psykisk ohilsa ndmns inte
uttryckligen som ett problem i marinen, men nagot som behandlas kortfattat ar

alkoholforbrukning:

Alkoholfrdgan synes icke ha skérpts under éret, snarast synes problemet inom nagra forband

ha minskat i omfattning. Situationen kriver emellertid alltjimt uppmirksamhet.'>*
Tva meningar kan tdmligen inte beskrivas som att uppmirksamma nagot i andra verk &n det
behandlade. Att just alkohol ses som ett tillrdckligt stort problem for att rattfardiga att det
framfors kan vara symptomatiskt for olika forhallanden. Det d4r mojligt att
alkoholkonsumtionen dr anknuten till en bredare grad av psykisk ohélsa bland manskapet
generellt och varnpliktiga i synnerhet. Samtidigt kan det vara ett tecken pa undermalig
disciplin bland all marinens personal, inklusive officerare och civilanstillda.

Likt 1959 representerar ’Psykoneuros och abnorm personlighet” en majoritet av
manskapets psykiska ohdlsa 1960, nu med 1 396 fall.'>> Forekomsten av manodepressivitet

129 fall bland manskapet ar jamforbart med foregéende &r.'>® 95 fall av mentala defekter, 76

198 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1959, s. 33.

199 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1959, s. 42.

150 Sveriges officiella statistik - Halso- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hélso- och sjukvdrd vid
Forsvaret ar 1960. Arkivexemplar. Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1961, s. 3.
15! Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1960, s. 2.

152 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1960, s. 12.

153 Rorsvarets sjukvérdsstyrelse, Hilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1960, s. 12.

134 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Heilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1960, s. 18.

135 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1960, s. 33.

13 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1960, s. 32.
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fall av schizofreni, och 96 fall klassade under rubriken dvriga mentala sjukdomar
rapporterades in bland manskapet under aret.'”’

1961 var den viktigaste orsaken till kassation av varnpliktiga insjuknande i psykiska
sjukdomar och nervsjukdomar, vilka representerade 50,1% av alla fall av O-klassningar.'>®
Som ett resultat av samarbete mellan olika forsvarsmyndigheter anviande man vid
inskrivningarna 1961 ett nytt system, eller ett nytt av lakare utfardat hilsokort, dir en mer
komplett version av virnpliktigas hilsa framstélls."”” En ndgot tydligare distinktion gors dven
gillande statistiska kategorier. Snarare &@n att skilja mellan manskap och 6vriga anstéllda utan
mellan ”’Vpl. samt fast. anst. ubef. 0. men.”” och 6vrig personal, ’till vilken rdknas officerare
och underofficerare jamte vederlikar samt sddan civil personal, som ej dr anstilld genom
kollektivavtal.”'®® Det forstnimnda citatet utlises som varnpliktig samt fast anstillda
underbefdl och meniga soldater. Av alla sjukdomsfall bland vérnpliktiga med flera
nyinsjuknade 1961 utgjorde 2,8% mentala sjukdomar, varav 3,3% av vérnpliktiga med flera 1
marinen insjuknade. Respektive 2,8% och 1,9% av vérnpliktiga med flera i armén och
flygvapnet nyinsjuknade i samma kategori.'® For forsta gdngen inom det valda tidsspannet
ndmns nu psykisk ohidlsa som problem. Arméodverldkaren skriver att antalet psykiskt sjuka
> forefaller att 6ka.”'%* P4 flera forband var antalet som inte kunnat fullgdra sin tjinst eller
nedgrupperats pa grund av psykisk ohilsa och nervsjukdomar storst. Aven dkad
alkoholmissbruk bland varnpliktiga beskrivs som ett problem.'® Marindverldkaren beskriver
alkoholmissbruk som ett fortsatt men inte vixande problem.'** Bland vérnpliktiga med flera
var psykoneuroser och abnormala personligheter, likt foregaende ér, vanligast med 1 417
fall.'® Antalet 6vriga mentala sjukdomar har ddremot 6kat markant, med 202 fall bland
varnpliktiga med flera.'®® 1960 fanns det endast 96 rapporterade fall under samma kategori
och inom samma grupp.'®’ 93 fall av manodepressiv psykos, 82 fall av schizofreni, och 58

fall av mentala defekter rapporterades bland manskapet 1961.'6%

157 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1960, s. 32-33.

138 Sveriges officiella statistik - Hilso- och sjukvard. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hélso- och sjukvdrd vid
Forsvaret dar 1961. Arkivexemplar. Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1962, s. 2-3.
13 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, s. 3.

10 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, s. 9.

161 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, s. 11.

162 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, 's. 15.

163 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, 's. 15.

164 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1961, s. 18.

185 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, s. 33.

1% Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1961, s. 33.

17 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1960, s. 33.

18 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1961, s. 32-33.
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1962 provades 67 303 virnpliktiga vid landets inskrivningsforrittningar.'®® Psykiska
sjukdomar och nervsjukdomar representerade den hittills storsta orsaken for att en varnpliktig
O-klassades, nu med 53,6% av fallen. Bland T-klassade led 14,3%, varnpliktiga tillhérande
klass 4 41,4%, klass 3 21,0% och klass 4 0,4% av samma sjukdomskategori.'” Under
kategorin nyinsjuknade vérnpliktiga med flera nyinsjuknade totalt 2,7% med ndgon form av
mental sjukdom 1962. Aterigen var det vanligast att nyinsjuknade tillhérde marinen dir 3,0%
fick nya diagnoser; inom armén 1ag siffran pa 2,7% och inom flygvapnet 2,0%.'"" Vid armén
skriver man att hélsotillstandet under aret varit gott. I forhallande till 6kade antal mentala
sjukdomar under foregaende ar skriver man att det under aret minskade vid ett férband, I 20.
Samtidigt behandlas sjukdomsklassificeringen som ett betydande problem, inte minst
resulterande i nedgruppering och odugligforklaring i forhallande till tjanstgoring.'”
Nedgrupperingar i sig hade risken att tvinga fram avbrott 1 utbildningen av varnpliktiga och
flytta dem uppat i 4-1 skalan eller mojligtvis dven till grupperna T och O. Vid marinen
kommenteras inte 6ppet psykisk ohilsa bland personalen dven om alkoholfrdgan fortfarande
representeras som ett problem. Nu fokuserar man sérskilt pa sjukvardspersonalens roll att
identifiera, rapportera och atgarda missbruket. Enligt rapporter ska ethylmissbruk” vid flera
forband resulterat i ”avpolletteringar” och omplaceringar.'” Med avpollettering menas
troligast uppsédgning eller avskedan, vilket pekar mot att alkoholmissbruket i1 det fallet dr
vanligast — om inte exklusivt forekommande — bland anstilld personal. Omplaceringar kunde
syfta p4 bade virnpliktig och anstilld personal. Aterigen utgdr ~’Psykoneuros och abnorm
personlighet” den vanligaste psykiska sjukdomen bland vérnpliktiga med flera, representativt
for 1 239 sjukdomsfall. Detta atfoljs av 6vriga mentala sjukdomar med 163 fall, mentala
defekter med 118 fall, schizofreni med 99 fall, och manodepressiv psykos med 66 fall.'”

1963 provades 65 185 virnpliktiga vid Krigsmaktens inskrivningsforrittningar.'”
Andelen 1 O-gruppen pa grund av mental ohélsa och nervsjukdomar hade minskat négot
sedan foregdende dr och utgjorde nu 52,7%. Inom samma kategori rdknades 18% av

T-gruppen, 37,8% av grupp 4, 20,1% av grupp 3 och 0,5% av grupp 2.'° Av totala antalet

19 Sveriges officiella statistik - Hélso- och sjukvard. Férsvarets sjukvardsstyrelse. Hélso- och sjukvdrd vid
Férsvaret dr 1962. Arkivexemplar. (Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1964), s. 2.
170 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1962, s. 2.

17! Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1962, s. 11.

172 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1962, s. 14-15.

173 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1962, s. 20.

17 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1962, s. 33-34.

175 Sveriges officiella statistik - Hélsa- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Héilsa- och sjukvird vid
Forsvaret dar 1963. Arkivexemplar. (Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1964), s. 2.
176 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 2.
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nyinsjuknade drabbades 2,6% av varnpliktiga med flera under aret med ndgon form av
psykisk ohélsa. Fordelningen 1963 dr forhdllandevis jimn jamfort med foregdende ar. 2,7%
av arméns 49 386 virnpliktiga med flera, 2,5% av marinens 7 481, och 2,0% av flygvapnets 6
755 nyinsjuknade under aret. Detta representerar det forsta aret under undersokningsperioden
dir marinen inte har storst forekomst av mental ohilsa sett till procent, medan 2,0% ér ett for
flygvapnet relativt hog procentandel.'”” Psykisk ohdlsa inom armén behandlas som ett stort
problem, d& som orsak till nedgrupperingar och oduglighetsforklaringar, samt forflyttningar
geografiskt och befattningsmaéssigt atskilda forband. Regementslédkaren vid T 2 beskrev
problemet som allra storst bland varnpliktiga - och dnnu vanligare bland varnpliktiga fran
storstdderna.'” Vid Ing 1 redovisades psykisk ohilsa som dubbelt s vanlig orsak till
nedgruppering eller odugligforklaring &n 6vriga kategorier, med 88 jamfort med 45 fall. Vid
Ss-K 1 — troligtvis stabskompaniet vid K 1 — och Ing 2 klagar man samtidigt pa att manga
undermaliga varnpliktiga blivit Overforda dit till f6ljd av tidigare bestraftningar, ndgot som i
sig kopplas till psykisk ohélsa.'” Vid marinen beskriver man &terigen alkoholproblemet som
vanligt men att det “ej ha 6kat.”'® Fran flygvapnets sida ansigs bade det fysiska och
psykiska hélsotillstdndet ha varit gott - trots att man under aret forlorat 26 anstillda i 15
flyghaverier.'® Den vanligaste psykiska sjukdomen bland virnpliktiga med flera var éterigen
psykoneuroser och abnormala personligheter med 1 357 fall, f6]jt av manodepressiv psykos
med 148 fall, 6vriga mentala sjukdomar med 96 fall, 35 fall av mentala defekter, och 22 fall
av schizofreni.'®

Redan under detta skede presenteras en hog grad av psykisk ohélsa bland
vérnpliktiga. Statistikbdckerna visar dessutom att militdren arbetade kontinuerligt med att
utveckla sin — 1 daldget underutvecklade — psykiatriska verksamhet. Mojligen var detta ett
resultat av patryckningar frin civilsamhillet. Aven om manskapskategorin forsvarar exakt
informationsuthdmtning gillande varnpliktiga dr det troligt att den kategorin till stor del
bestod av just vérnpliktiga. Frekvensen av psykisk ohélsa pé 2-3% oOkar skarpt da man 1964

overgdr till att rdkna vérnpliktiga helt for sig, vilket framgar i kommande delkapitel.

3.1.1.2 Psykisk ohélsa bland varnpliktiga 1964-1969

1964 framat redovisas varnpliktiga som en tydlig och enhetlig kategori i statistiken.

177 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 11.
178 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdird vid Férsvaret dr 1963, s. 14-15.
17 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 15.
180 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Heilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 19.
18 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1963, s. 22.
182 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 31-32.
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1964 provades totalt 67 426 virnpliktiga."®* Av de 2 519 i O-gruppen placerades
52,0% 1 gruppen som ett resultat av psykiska sjukdomar och nervsjukdomar. 13,8% av
varnpliktiga i T-gruppen, 39,7% i grupp 4, 19,7% i grupp 3, och 0,5% 1 grupp 2 av samma
orsak. Termen vérnpliktiga anvénds istéllet for virnpliktiga med flera och en skillnad gors
mellan varnpliktiga och resterande anstdllda i statistiken. Nyinsjuknade i mental ohdlsa hade
okat kraftigt sedan 1963, mdjligtvis som resultat av att man inte langre rdknade varnpliktiga
tillsammans med meniga och underbefil. 3,1% av alla fall av nyinsjuknanden bland
varnpliktiga géllde psykisk ohédlsa. Av arméns 50 275 fall av viarnpliktiga sjukdomar
nyinsjuknade 3,2%, av marinens 8 024 insjuknade 3,0%, och av flygvapnets 5 705 insjuknade
2,8%."%* 1 jamforelse med vérnpliktiga hade endast 1,7% av all anstélld personal insjuknat i
psykisk ohélsa varav 2,0% av arméns, 1,9% av marinens, och 1,2% av flygvapnets personal
nyinsjuknade 1964.'® Vanligast bland de virnpliktigas psykiska sjukdomar var terigen
psykoneuroser och abnormala personligheter, vilka som samlingsterm representerade 1 544
fall."*® Manodepressiv psykos utgjorde 166 fall, mentala defekter 82, schizofreni 26, och
samlingstermen for dvriga sjukdomar 184 fall.'®’

1964 representerar det forsta aret dar man i armén inte konstaterade att hilsotillstandet
var helt godtagbart; istillet hade hilsotillstindet i stort sett varit gott.”'*® Informationen
gillande psykisk ohélsa i armén dr dven den ovanligt utforlig. Sa kallade “nervosa
dkommor” som resulterade i stress- och magdkommor 6kade pa olika stillen under aret.'®
Aven psykisk insufficiens, tolkat som psykisk ohélsa i brist p tydlig definition i texten, har
hos virnpliktiga fortsatt 6ka. Pa Ing 1 nedgrupperades eller odugligforklarades hela 63% av
alla viarnpliktiga som ett resultat av psykisk ohédlsa. Man skriver d&ven om problemet att
ménga varnpliktiga far indraget korkort under hemforlovning. Klagomélet om dverforingen
av varnpliktiga till Ss-K 1 for expeditions- och handrickningstjénst framfors aterigen, inte
minst for att det likt under 1963 resulterat i att varnpliktiga till f61jd av psykiska problem
mast atersindas eller O-forklaras.”'” Pa A 3 uppdagas ett betydande problem med att
varnpliktiga anvéint angestdimpande mediciner som librium och meprobamat tillsammans

med alkohol under anstringande tjanstgoring och rékat in i egendomliga

18 Sveriges officiella statistik - Hélsa- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hdlsa- och sjukvird vid
Forsvaret ar 1964. Arkivexemplar. Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1965, s. 2.
184 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 2.

185 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 12.

186 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 34.

187 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1964, s. 33-34.

188 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1964, s. 15.

18 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1964, s. 16.

190 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Heilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.
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forvirringstillstand.” "' Overlag beskrivs alkoholproblem bland virnpliktiga som “patagligt”
och man rekommenderade badde hemf6rlovning och anmélan till nykterhetsndmnd.'* SjvS
varnade mot att lamna angestdimpande preparat till varnpliktiga och anstdllda med vapen och
avstinga sddana vapenforande virnpliktiga frén tjéinst som har behov av medicinen.'”

Vidare diskuterar man att det sa kallade ’simulations-aggravationsproblemet’ hade
debatterats i media, att det var av relevans for militarsjukvarden, och att man inte kunde enas
om dess exakta betydelse.'”* Sannolikt menade man med simulation tendensen hos patienter
att medvetet ldtsas ha en sjukdom eller vara 1 ett sjukdomstillstind, medan aggravation
innebar att en patient medvetet &mnade forvérra en existerande sjukdom. Bada verkar ha varit
vanligt forekommande, da tendensen hos vérnpliktiga att “’sjukanmila sig for rena
bagatellartade &kommor” alternativt fér ~ingenting alls” beskrivs ha okat.'”> Forekomsten av
varnpliktigas aggravation av bade sjukdoms- och olycksfall, exemplifierat genom
rontgenkostnader, pekar ytterligare mot att det var ett vanligt problem. Krigsmakten klappar
hér sig sjélv pa axeln genom att skriva att man trots aggravation hos varnpliktiga inte hade
felbehandlat nagon patient under 1964, 1963 eller 1962, och att anklagelser angdende detta
hade visat sig sakna grund.”'”® Faktumet att man behdver beskriva problemet samtidigt som
forsvaret forklarar sig sjalv oskyldig dr anmérkningsvérd. Att man inte skall ha feldiagnoserat
eller felbehandlat nagon patient &r osannolikt. Som har etablerats ovan led manga
varnpliktiga av psykisk ohilsa, nagot som mycket vl kan ha lett till att tjinstgorande
forsokte forstora eller simulera sjukdomar och skador med maélet att undvika fortsatt
tjédnstgoring eller fa en kort respit fran sin pagaende utbildning. Eftersom sjukdom var en av
véldigt fa orsaker till friskrivning &r detta inte osannolikt, och, tvirtemot vad Forsvarets
sjukvérdsstyrelse skrev, mycket troligt."’

1965 provades 65 642 varnpliktiga vid Krigsmaktens inskrivningsforéttningar. Av de
2 394 som beddmdes som odugliga for krigstjanst led 55,2% av psykisk ohélsa och
nervsjukdomar. Motsvarande andelar med psykiska sjukdomar var hos besiktningsgrupp T
17,6%, hos grupp 4 36,5%, grupp 3 20,7%, och hos virnpliktiga i grupp 2 0,3%.'*

Forekomsten av psykiska sjukdomar bland tjanstgdrande varnpliktiga var under aret hog.

! Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.

192 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.

193 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1964, s. 16.

194 Rorsvarets sjukvérdsstyrelse, Hilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.

193 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.

1% Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1964, s. 16.
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Totalt representerade 4,0% av alla nyinsjuknanden bland vérnpliktiga ndgon form av psykisk
sjukdom. Hogst andel var inom marinen, dér 4,5% av insjuknanden bland vérnpliktiga var
psykiska. Vid Armén nyinsjuknade 4,0% och vid flygvapnet 3,6%.'” Ledande mentala
sjukdomar bland vérnpliktiga var &terigen psykoneuroser och abnormala personligheter med
2 105. Detta atfoljs av 202 fall av manodepressiv psykos, 78 fall av mentala defekter, 4 fall
av schizofreni, och 190 fall av diverse dvriga mentala sjukdomar.*”

Under 1966 provades 61 242 virnpliktiga vid landets inskrivningsforrittningar.®! Av
de 2 267 som placerades 1 besiktningsgrupp O hade hela 53,5% ndgon form av psykisk
sjukdom eller nervsjukdom, medan 15,9% vérnpliktiga tillhérande grupp T rdknades ha
samma typ av sjukdomar. 37,9% av vérnpliktiga i grupp 4, 20,8% 1 grupp 3, och 0,3% av
varnpliktiga tillhdrande besiktningsgrupp 2 berdknades lida av mental ohilsa och
nervsjukdomar.?” 1966 representerade 4,2% av alla nyinsjuknanden bland virnpliktiga ndgon
form av mental ohélsa. Av fallen utgjorde 4,9% av marinens véarnpliktiga, 4,0% av arméns,
och 4,2% av flygvapnets virnpliktiga nyinsjuknade mentala sddana.’”® Den vanligaste
psykiska sjukdomen — forvérvad antingen innan eller under tjanstgéringen — bland
varnpliktiga var under aret psykoneuroser och abnormala personligheter med totalt 1 976 fall.
Detta 4tfoljs av 278 fall av manodepressiv psykos, 46 fall av schizofreni, 32 fall av mentala
defekter, och 262 fall listade som dvriga mentala sjukdomar.?*

For 1966 redovisar man dven psykiatriska unders6kningar gillande nedgrupperingen
av varnpliktiga tillhdrande en viss provgrupp, ndgot som gors mot bakgrunden av
patryckningar fran motioner i riksdagen. Motionerna handlade om den psykiatriska varden av
vérnpliktiga rent allmént och bidrog till att man under aret tillfrdgade samtliga forband
tillhdrande Krigsmakten om psykiatrisk specialistvard for varnpliktig personal. Férbandens
svar presenteras som positiva, dé flertalet forband ansag att man hade goda eller mycket goda
mojligheter till psykiatrisk vard for varnpliktiga - &ven om man pa flera stillen redovisade
langa viintetider inom psykiatrin.?” Vid flera forband efterfragades dkad tillgang till
psykiatrisk vérd, inklusive deltidsanstéllda psykiatriker vid garnisoner och militdromraden,
mot bakgrunden av att antalet virdansokningar 6kade med varje ar. Vid vissa forband

uttryckte man en Onskan att psykiatrisk expertis skulle finnas redan vid inskrivningen, nagot

19 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Forsvaret ar 1965, s. 12.

20 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1965, s. 31-32.

21 Sveriges officiella statistik - Hilsa- och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hélsa- och sjukvdrd vid
Férsvaret ar 1966. Arkivexemplar. Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1967, s. 2.
202 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1966, s. 2.
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205 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1966, s. 5-6.
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som, om inget annat, pekar mot att psykiatriska undersékningar inte &nnu var en del av
inskrivningsprocessen. Det framgar att man i1 framtiden kommer att integrera psykiatrisk
expertis redan vid inskrivningen av virnpliktiga.**® Detta i sig leder till ett flertal fragor. Det
ar oklart exakt hur man vid inskrivningen beddmde psykisk ohélsa och hur detta 1 sin tur
motiverade placeringen av varnpliktiga i olika besiktningsgrupper och eventuellt bedomde att
vérnpliktiga var helt eller tillfalligt odugliga for krigstjénst. Att undermélig psykiatriska
kontroller var problematiskt framgar inte minst av antalet varnpliktiga som efter eller under
utbildning avfordes som opassande for krigstjanst. Totalt rdknades 3 282 som icke disponibla
och 1 839 som odugliga. Detta motsvarar 9,5% av det totala antalet sjuk redovisade
varnpliktiga.”” Alltsd paborjade néstan en tiondel av arskullens varnpliktiga sin utbildning
utan att faktiskt bli fungerande komponenter av en krigstida aktiv militér. 6 varnpliktiga
begick sjilvmord under sin tjanstgoring 1966.2%

Psykisk ohélsa var ett problem som tilldrog sig uppmérksamhet dven 1967. Psykiska
sjukdomar och nervsjukdomar var orsaken till att 58% av 2 084 fick O-klassning och att
26,2% fick T-klassning vid arets inskrivningar.””” Fran marinens hall fordes klagomal om
bristen pa psykiatrisk vard vid de marina férbanden.?" Vid flygvapnet klagade man — utan att
forklara orsaken till problemet — pa en ’hog frekvens av psykiska insufficienstillstdnd” bland
varnpliktiga.”'' T redovisningen for armén konstateras det att fysiska och i huvudsak psykiska
sjukdomar under de senaste dren lett till bortfall av varnpliktiga, vilket vid vissa forband har
lett till mer 4n en femtedel av inskrivna virnpliktiga inte kunnat slutfora sina utbildning.*'?
For 1967 skrivs det att 5,5% av sjukdomsfallen bland varnpliktiga var resultat av psykiska
sjukdomar; endast 1,9% av all anstdlld personal drabbades i férhdllande till nyinsjuknanden
av mental ohilsa, beskrivna som ”Mentala sjukdomar. Psykoneuroser”?"* Hogst instans av
psykisk ohélsa fanns i marinen dir hela 6,5% av varnpliktiga sjukdomsfall under aret
motsvarade ndgon form av mental sjukdom. I armén nyinsjuknade 5,6% och i flygvapnet
nyinsjuknade 3,0% av alla sjuka virnpliktiga i mental ohilsa.”'* Av de totalt 2 882 fall av

mentala sjukdomar som drabbade vérnpliktiga var olika former av depression och psykos
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allra vanligast. 1 224 fall av ”Casus psychoneur typi alii mixti s non def”?'* rapporterades
under aret, vilket enligt ICD forstds som psykoneuros med blandad eller icke definierad
orsak.?'® Under vad som tidigare lar ha riknats som abnormala personligheter forekommer 1
fall av paranoia, 59 fall av patologisk personlighetstyp, och 26 fall av omogen
personlighetsstorning, troligen borderline. 614 fall av manodepressiv psykos drabbade
varnpliktiga. Endast 13 fall av schizofreni och 6 fall av schizofreni ”’dementia praecox”
rapporterades bland vérnpliktiga.?'” Under kategorin mentala defekter utan nirmare
specifikation rdknas 41 fall bland de varnpliktiga. Kategorin 6vriga mentala sjukdomar hade
vid det hir laget slopats till fordel for mer specifika diagnoser varav den vanligaste ar > Alii
casus char hab intell abn s non def”” med 457 fall.*'® Exakt vad detta betydde framgar inte av
ICD.

1968 fortsatte utvecklingen 1 en negativ riktning. Av de 2 866 som O-klassades var
59,9% drabbade av psykiska sjukdomar och nervsjukdomar, medan 36,7% blev T-klassade av
samma anledning.”"” Andelen sjuka vérnpliktiga nyinsjuknade i Mentalsjukdomar
Psykoneuroser Patologiska personlighetstyper” var under aret 4,4%, aterigen med
varnpliktiga i marinen mest drabbad per capita pa 5,9%. 4,2% av sjuka varnpliktiga i armén
och 3,7% 1 flygvapnet drabbades av samma sjukdomsklassificering. Av de totalt 61 460
varnpliktiga som insjuknade under éret drabbades ungefar 2 704 av psykisk ohélsa.”*
Aterigen var psykoneuroser med blandad eller odefinierad orsak ledande med 1 320 fall, men
’Reactio-neurotico depressiva” tog andraplatsen istillet for manodepressivitet.*?! Det
forstndmnda kan forstas som icke-psykotisk depression. Endast 197 fall av manodepressivitet
rapporterades till skillnad frin det foregdende arets 614. 16 fall av schizofreni rapporterades
tillsammans med 33 fall av patologisk personlighet och 41 fall av omogen
personlighetsstorning. 18 fall av mentala defekter rapporterades bland de vérnpliktiga.”?* Att
bland annat psykiska sjukdomar drabbade varnpliktiga i storre utstrickning &n anstillda
noterades av Forsvarets sjukvérdsstyrelse.”” Vid armén bedrev man under &ret forskning vid

Armémedicinska forskningsgruppen (AMFG) gillande hur medelélders och éldre officerare

215 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1967, s. 35.

216 Kungl. Medicinalstyrelsen. Klassifikation av sjukdomar - Del 1: Systematisk forteckning. 6:¢ upplagan.
Stockholm: Civiltryck, 1965, s. 26.

21" Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1967, s. 35.

218 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilso- och Sjukvérd vid Férsvaret dr 1967, s. 35.

219 Sveriges officiella statistik - Hilso - och sjukvérd. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hélso- och Sjukvdrd vid
Férsvaret ar 1968. Arkivexemplar. (Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1970), s. 7.
20 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Héilso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1968, s. 17.

221 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1968, s. 35.

222 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1968, s. 34-35.

223 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1968, s. 16.
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presterade samt fardigutbildade varnpliktiga och reagerade psykiskt och fysiologiskt pa
somnbrist under pafrestande forhallanden. Dessutom utfordes tester av bland annat
angestdimpande medicin pa kort- och langtidsmedicinering och dess paverkan pa
stressreaktioner.”* Nagon ytterligare kommentar pa forekomsten av psykisk ohilsa gavs inte.
Vid marinen klagade man aterigen pa bristande psykiatrisk expertis. Delvis pa grund av
genomforandet av VU-60-reformen klagar man pé bristande resurser dverlag och ned
negativa paverkan det har haft pd den marina sjukvardspersonalens utbildning.*** Flygvapnet
konstaterar trots att 3,7% av dess personal drabbades av psykisk ohilsa att det ’fysiska och
psykiska tillstdndet hos flygvapnets personal har varit relativt gott.”*%

1969 rapporterades 60 696 fall av sjukdomar och skador bland nyinsjuknade
virnpliktiga, varav ~’Mentala rubbningar” representerade 2 559%%7 — eller 4,2% — av fallen.
Ledande ar marinen dér 7,5% av sjukdomsdrabbade varnpliktiga nyinsjuknat 1 psykisk ohélsa
under dret medan 4,3% av flygvapnets och 3,5% av arméns vérnpliktiga insjuknat under
samma kategori.”* 1969 hade det uppdaterade klassifikationssystemet for sjukdomar ICD8
(International Classification of Disease) antagits av Forsvarets sjukvardsstyrelse.””” Den
vanligaste sjukdomen var med 1 928 fall bland vérnpliktiga icke-psykotiska neuroser. Endast
36 fall av manodepressivitet rapporteras tillsammans med 106 fall av affektiv psykos och 112
fall av patologisk personlighetstyp samt 66 fall av dvriga personlighetsstorningar. Av de 707
fall av mental ohélsa bland marina vérnpliktiga inkluderas 540 fall av neuros, ddribland 272
fall av sjukdomen neurasthenia - troligen en form av depression.”° 16 fall av mentala
defekter bland virnpliktiga rapporterades samma ar.”' SjvS framhaller att man 1969 med god
effektivitet Overgatt till reform fran 1966 och placerat ett storre fokus pa socialmedicinska
och profylaktiska dtgdrder, likt civilsjukvdrden, samt att man investera mer resurser i bland
annat psykiatri inom forbandssjukvarden. Lékarvakanser anses ha hanterats genom en mer
effektiv inkludering av civila ldkare i forsvarsorganisationen. Mot bakgrunden av
Bergslagsforsoken konstaterar man att mer grundliga hélsokontroller lyckats med att undvika

att varnpliktiga antas och sedan inte — huvudsakligen pé grund av psykisk ohédlsa — kan

224 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdilso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1968, s. 18-19.

225 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1968, s. 21.

226 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1968, s. 23.

227 Sveriges officiella statistik - Hélso- och sjukvard. Forsvarets sjukvérdsstyrelse. Hdlso- och Sjukvérd vid
Forsvaret ar 1969. Arkivexemplar. Stockholm: Kungl. Boktryckeriet P. A. Norstedt & Soner, 1970, s. 28.
228 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hlso- och Sjukvérd vid Férsvaret dr 1969, s. 16.

22 Socialstyrelsen. Klassifkation av sjukdomar m m 1968. [ICDS].
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icd
8-ks68-klassifikation-sjukdomar.pdf (Hdmtad: 2026-05-14)

20 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1969, s. 28-29.

21 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1969, s. 28.
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fullgora sin utbildning. Samtidigt lyfts problemet med att tidsskillnaden mellan datumet de
vérnpliktiga utfor sina medicinska tester och datumet de sedan rycker in kan besté av flera
ar.»? Detta har s& klart negativa dverkningar pa en bedomning av virnpliktigas hilsa och
kompetens att utfora sina uppdrag, och okar risken for att utvecklande eller pagdende
sjukdomstillstdnd — ddribland mentala sjukdomar — inte noteras forrdn det ar for sent.
Intressant dr att man under perioden lagger betydligt mer textuellt utrymme i redan
textfattiga statistikbocker pa att forklara forekomsten av psykisk ohélsa och presentera
atgirderna militdren har tagit for att bekdmpa den. Att man forsokt undvika personalforlust av
psykiskt sjuka véarnpliktiga genom att — utan framgang — 6verfora dem fram och tillbaka
mellan olika forband behandlas kritiskt. Sannolikt 4r fenomenet dldre dn 1964, till bade de
véarnpliktigas och deras befils skada och irritation. Att man forsokt ta tillvara pa psykiskt
sjuka varnpliktiga pa detta vis talar, enligt Larsson och Starrins senare teori om att psykisk
ohélsa anvindes for att reglera antalet varnpliktiga gentemot rddande efterfragan, for att man

1.7* Mojligen kan detta forklaras mot

atminstone under 1964 hade en brist pa persona
bakgrunden av att Krigsmakten expanderade, och att man ddrmed ogérna ville bli av med
varnpliktiga som behovdes gentemot vixande materiella och finansiella tillgangar. Trots att
man hade en stor forekomst av psykisk ohélsa frikallades varnpliktiga inte just for att man
behdvde dem, medan man under Starrins tid hade en mindre efterfrdgan som kunde motas
delvis genom att frikalla varnpliktiga - 4&ven om de faktiskt inte var psykiskt sjuka.

Vad berodde de hoga nivaerna av psykisk ohidlsa pa? Mojligen skildrar de en for
samhdllet allmént giltig prevalens av exempelvis depression, men innan man accepterar en
sadan forklaring bor den militdra hilsovarden granskas mer kritiskt. Forstaelsen for mentala
sjukdomar under 1960-talet lar ha varit betydligt simre &n idag. Av forsvarets egna uppgifter
ar det dessutom tydligt att man saknade resurserna for att forse all personal med fungerade
psykiatrisk vard. Vidare hade man mojlighet att salla ut varnpliktiga med fel, lyten och

sjukdomar”**

redan vid inskrivningen. Det lag ddrmed i forsvarets intresse att inte kalla in
sadana varnpliktiga som led av psykisk ohélsa, eftersom detta riskerar att slosa begrinsade
resurser pa en varnpliktig som kanske inte skulle kunna klara sin utbildning, 4ven om risken
sé klart fanns att man inte skulle ldgga mérke till redan pagdende mentala sjukdomar. Att en
varnpliktig drabbad av mental ohélsa skulle forsoka dolja detta &r inte omdjligt. 1967 var

sluten psykiatrisk vard en mojlig &tgiard for ménniskor med en psykisk sjukdom.*’ Vidare

22 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Héilso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1969, s. 7.

23 Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 21-23.

234 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret ér 1967, s. 6.

25 SFS 1966:293. Lag (1966:293) om beredande av sluten psykiatrisk vérd i vissa fall.
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forklarar inte det samhilleliga argumentet skillnaden 1 mental ohédlsa mellan olika
forsvarsgrenar, det vill séga att atminstone 6,5% av vérnpliktiga i marinen péstods ha

drabbats av ndgon form av psykisk sjukdom.

3.1.1.3 Psykisk ohélsa inom marinen 1959-1969

En slutsats som kan dras frén ovanstaende statistik ar att man relativt konsekvent i marinen
trots ett mindre antal tjdnstgorande tillhérande kategorierna manskap, varnpliktiga med flera,
och virnpliktiga oftast hade en storre andel nyinsjuknade dn bdde armén och flygvapnet.
Andelen nyinsjuknade i marinen varje ar 1959-1969 visas i diagram 2. Virt att anmaérka &r att
man mellan 1959-1963 raknar med sévil anstéllda meniga som underbefil i statistiken, och

att det ddrmed inte bara bestdr av varnpliktiga.

Diagram 2.

Andel sjuka manskap/varnpliktiga nyinsjuknade |
marinen 1959-1969 i férhallande till totala
antalet nyinsjuknade
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Som detta diagram visar 1ag andelen nyinsjuknade i psykisk ohédlsa i marinen kring
3% fram till 1964 och skot direfter i hojden for att sluta pa totalt 7,5% ar 1969. Exakt vad
detta kan bero pa behandlas inte i kdllmaterialet, och troligast ar forklaringen méngfacetterad.
Mojligtvis placerades varnpliktiga med en historik av mental ohdlsa mer regelbundet i marina
forband baserat pa en uppfattning att dessa var mindre pafrestande for individen eller mindre
avgorande vid en eventuellt vipnad konflikt. Denna hypotes motsigs samtidigt av att man
helt saknat eller endast haft en begrinsad psykiatrisk expertis tillgdnglig vid inskrivningen av

varnpliktiga under stora delar av perioden, samt att frekvensen 6kat i1 takt med att
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kompetensen blivit bittre.*** Om psykiskt ohdlsosamma personer medvetet placerats i
marinen till f6ljd av inskrivningen bor trenden dessutom ha 6kat fran och med 1966, inte
1964 eller 1965. En annan bidragande faktor kan vara tjdnstgoringens art. Att som varnpliktig
tjdnstgéra ombord ett ovan ytan agerande fartyg, isolerat frin omvarlden, 1ir ha varit psykiskt
pafrestande. Sannolikt &r dven att tjanstgdring pa isolerade forldggningsorter var pafrestande.
Samtidigt 14r det ha forekommit att vérnpliktiga tjinstgjorde ombord undervattensbétar, nadgot
som dven det lar ha paverkat de varnpliktiga psykiskt. Att svenskar utfor sin varnplikt
ombord ubdtar forekommer én idag.”*’ Placeringar ombord ubdtar ska ha varit frivilliga dven
for virnpliktiga, men forhallanden oavsett det inledande intresset lir ha varit svara.*® Det ir
inte sannolikt att tjinstgdrande ombord ubétar utgdr hela den procentuella skillnaden i
psykisk ohédlsa mellan marinen och ovriga forsvarsgrenar, inte minst baserat pa att det
faktiska antalet besdttningsmén bor ha varit relativt litet, men mojligen forklarar de en del av

skillnaden.

3.1.1.4 Psykisk ohélsa bland varnpliktiga 1970-1972

1970 borjade man inom forsvaret bruka ett nytt system for redovisningen av sjukdomar och
skador bland varnpliktiga, ett automatiskt databehandlingssystem eller ADB-system vid
namn HS-systemet.”*” Under perioden 1970 till 1971 riknas inte antalet diagnoser utan
antalet vardtillfallen per diagnos. Perioden 1970-01-01 till 1970-06-30 rapporterades bland
varnpliktiga 6 vérdtillfallen av schizofreni, 67 vardtillfallen av psykoser inklusive 11
vérdtillfdllen av affektiv psykos eller manodepressiv psykos, 4 178 vérdtillfallen av neuros,
och 477 vardtillfillen av patologisk personlighetsstérning.>*” Det finns i statistiken inte lingre
en kategori for mentala defekter. Perioden 1970-07-01 till 1971-06-30 ska det bland
véarnpliktiga ha forekommit 111 vérdtillfallen f6r psykos varav 17 tillfallen var for behandling
av manodepressiv psykos, 21 vardtillfallen for schizofreni, 14 166 véardtillfallen f6r neuros,
838 for patologisk personlighetsstdrning, och 1 209 véardtillfallen for Gvriga mentala

sjukdomar.**! Intressant hiir dr kategorin ” Anomaliae sexuales” och tillhdrande delkategorier

26 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélso- och Sjukvdrd vid Férsvaret dr 1966, s. 7.

27 Bergholtz Karl ”’Sebastian gor Varnphkten under ytan ”Maste vara lite knapp” i SVT Nyheter 2026-03-24.
https: app (Hamtad
2026-04-08)

28 Linderoth, Andreas (red.). ”’Som att &ka buss pa natten” — att tjinstgdra pa svensk ubét under kalla kriget™ i
Det dolda hotet — 12 forskare om ubdtar. Statens Maritima Museum: Karlskrona, 2014, s. 110-128.

29 Qveriges officiella statistik - Hilso- och sjukvard. Forsvarets sjukvardsstyrelse. Hdlsa- och sjukvdrd vid
forsvaret: Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga under utbildning tidsperioden
1970.01.01-1972.06.30. Lund: Berlingska Boktryckeriet, 1973, s. 2.

0 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland véirnpliktiga, s. 14-15.

2! Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland viirnpliktiga, s. 83-85.
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”Homosexualitas’’, ”Transvestitismus”™, och NUD, med respektive 22, 1, och 1
vardtillféllen.*** Att homosexualitet behandlades som en mental rubbning var inte unikt for
militdiren. Homosexualitet rdknades av Socialstyrelsen — trots dess avkriminalisering 1944 —
som en sjukdom fram till 1979.** Den forstndimnda delkategorin kan tolkas som
homosexuella varnpliktiga vilka har behandlats for sin sexuella ldggning, medan den senare
antingen utgor ett vardtillfalle for en varnpliktiga som inte respekterat rddande konsnormer
géllande kldder eller som var transexuell. Vidare forekommer 139 véardtillfillen for
alkoholism och 104 for narkomani eller drogmissbruk. Vanligast bland den sistndmnda ar
missbruk av cannabis, vilket motsvarade 44 vardtillfillen.*** Foregdende period, alltsa
perioden 1970-01-01 till 1970-06-30, rapporterades 12 vardtillfdllen for homosexualitet och 2
for NUD, 46 vardtillfallen for alkoholism, och 57 f6r drogmissbruk varav 18 motsvarade
vérdtillfillen for cannabismissbruk.?*® For perioden 1971-07-01 till 1972-06-30 rapporterades
13 vardtillfallen for schizofreni, 101 for psykos varav 16 motsvarade manodepressiv psykos,
13 881 for neuros, 598 for patologisk personlighetsstorning, 15 for sexuellt avvikande
beteenden, 148 for alkoholism, och 135 for drogmissbruk. Sett ifrén foregaende ars
definitioner av dvriga sjukdomar riknades hér 950 vardtillfiallen.*® Av de 15 véardtillfillena
for sexuellt avvikande beteende var 13 for homosexualitet, 1 for »’ Transexualismus™, och 1
utan definition. Cannabismissbruk resulterade i 47 vardtillfallen av de totalt 135 {or
drogmissbruk.?’

Intressant hir ar det nya fokuset pa sjukdomskategorier som homosexualitet och
transexualitet, samt drogmissbruk. Aven om kategorierna utgdr en begrinsad andel
vérdtillfillen pdvisar mer exakt behandling i statistiken ett fornyat fokus pa just sjukdomarna.
Detta behover inte vara bevis pa att de har 6kat i frekvens utan kan snarare skildra en

forédndring i prioritering fran forsvarets sida.

3.1.2 Dodsfall bland varnpliktiga 1959-1972

Under tolvarsperioden 1959-1972 omkom 366 véarnpliktiga inom den svenska Krigsmakten.
Siffran 1 sig dr inte helt lattolkad. Ungefar 50 000 vérnpliktiga inledde érligen sin

grundldggande militdra utbildning samma period, och med givmild matematik omkom

22 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga, s. 84.

2 Riksforbundet for sexuell upplysning. Viktiga drtal och reformer. 2023.
https://www.rfsu.se/om-rfsu/om-oss/rfsus-historia/viktiga-artal-och-reformer/ (Hamtad 2025-03-23)
24 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga, s. 84.

25 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga, s. 15.

6 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland véirnpliktiga, s. 161-163.
27 Forsvarets sjukvérdsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland viirnpliktiga, s. 162.
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ddrmed endast 1 per 1800. Om man jimfor med den svenska Forsvarsmakten perioden
2014-2024 omkom totalt 8 personer, med savél varnpliktiga som fast anstillda inrdknade.**® I
nedanstdende delkapitel har perioden 1959-1972 delats upp i tre: 1959-1963, 1964-1969, och
1970-1972. Kapitlen presenteras kronologiskt och efterfoljs av ett séarskilt delkapitel som

analyserar sjdlvmordsfrekvensen i kombination med ovanstdende kapitel om psykisk ohélsa.

3.1.2.1 Dodsfall bland véarnpliktiga 1959-1963

Atminstone 115 virnpliktiga omkom perioden 1959 till 1963.

Perioden 1959-1963 brukades inte kategorin varnpliktiga vid forandet av skade-,
sjukdoms- och dodsstatistik. Istdllet anvdndes termerna manskap eller viarnpliktiga med flera.
Detta &r ett betydande problem som har nddviandiggjort studier av tvé olika typer av
arkivmaterial, diarier fran aren 1959-1961 och dddsfallsuppgifter 1961-1963, for att {4 fram
en siffra for antalet varnpliktiga som omkom till f6ljd av eller i samband med sin
tjdnstgoring.

1959 omkom 36 hos Krigsmakten tjanstgérande under samlingstermen manskap.
Totalt avled 82 av Krigsmaktens personal samma ir. Av manskapet pa 36 avled 8 i
trafikolyckor, 7 genom sjdlvmord, 7 av somatiska sjukdomar, 6 i flyghaveri, 4 genom
drunkning, 3 i diverse olyckshindelser, och 1 genom mord.** Begreppet manskap motsvarar
troligtvis savil varnpliktiga under sin grundutbildning som fardigutbildade varnpliktiga
repetitionsdvande, fast anstéllda meniga och underbefil. Av totalt 36 doda var minst 21
varnpliktiga.”® Av de doda varnpliktiga omkom atminstone tva i samband med

»31 och 7vpl serg”?*%. Som virnpliktig

repetitionsdvning, da dessa hade rangerna “’vpl korp
korpral eller sergeant lar man med storsta sannolikhet ha varit fardig med sin grundutbildning
och omkommit i samband med repetitionsdvning.

1960 avled 99 anstdllda vid Krigsmakten, varav 43 tillhorde kategorin manskap.
Bland manskapet avled 11 i trafikolyckor, 13 i flyghaverier, 7 genom sjukdom, 7 genom

drunkning, 3 i diverse olyckshindelser och 2 genom suicid.>** Av arets diarier tillhérande

8 Forsvarsmakten, Bilaga Forsvarsmaktens drsrapport arbetsskador 2024,'s. 7.

29 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hélsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1959, s. 42.

20 Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1959 1 C 1-26, s. 119; 204; 223; 248; 281; 288. & Forsvarets
Sjukvardsstyrelse Diarium 1959 2 C 1-27, s. 433; 449; 451; 457; 490; 520; 596; 629; 637; 653; 672; 673; 678;
717.

2! Forsvarets Sjukvérdsstyrelse Diarium 1959 2 C 1-27, s. 433.

2 Forsvarets Sjukvdrdsstyrelse Diarium 1959 2 C 1-27, s. 464.

253 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Férsvaret dr 1960, s. 42.
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Forsvarets sjukvardsstyrelse framgar det att 4tminstone 17 av det avlidna manskapet var
varnpliktiga.™*

Under kalenderaret 1961 omkom totalt 117 av Krigsmaktens anstéllda, varav 46
tillhorde kategorin manskap. Ledande bland dédsolyckorna var trafikolyckor, vilka kravde 13
liv tillhérande manskapet. Ytterligare 12 omkom 1 flyghaverier, 9 i olika sjukdomar, 6 genom
diverse olyckor, 5 genom suicid, och 1 genom drunkning.”> Minst 25 av manskapets doda var
virnpliktiga.”>® Av bendmndes majoriteten endast som vérnpliktiga men 4 har i materialet
nedtecknats med en specifik befattning eller hdgre rang. En varnpliktig sergeant omkom
under andra halvan av 1961.%7 Flyghaveriernas paverkan pé virnpliktigas liv blir ocksé
tydligt. Fyra véarnpliktiga vid F 7 omkom under ett kort tidsspann genom flyghaverier,
troligen i par ombord samma flygplan. I tva av fallen beskrivs de omkomna som kadetter med

99258

gradbeteckningen vpl furir eller varnpliktiga furirer, medan en annan beskrivs som

2% som omkom tillsammans med en sergeant.”®® Sergeanten kan

varnpliktig ”flygnavigator
mycket vl ha varit en aspirerande varnpliktig pilot, men da detta inte skrivs ut har personen
inte réknats tillsammans med 6vriga omkomna vérnpliktiga. Vidare ndmns att en varnpliktig
1261

korpral®' och en varnpliktig sergeant omkom under aret, troligen som foljd av
repetitionsdvningar.”®

1962 omkom totalt 83 av Krigsmaktens personal. Av denna totala siffra tillhorde 44
kategorin manskap. 15 omkom i trafikolyckor, 11 i ndgon form av sjukdom, 7 i flyghaverier,
5 i diverse olyckshéndelser, 1 genom drunkning, och 5 genom suicid.’®®> Atminstone 22 av det
omkomna manskapet var varnpliktiga. Bland de varnpliktiga avled 8 i trafikolyckor, 2 genom
vddaskjutningar, 5 genom suicid, 5 i diverse sjukdomar, 1 genom flyghaveri, och 1 utan
skriven orsak. Av sjdlvmorden skall 1 ha varit utan kinda bakomliggande orsaker. 1 annan

varnpliktig fanrik begick sjalvmord i hemmet genom att 6ppna gaskran, ndgot som ska ha

foljt att denne hade gétt igenom en skilsméssa och haft en historik av rattfylleri. 1 varnpliktig

254 Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1960 1 C 1-28, s. 87; 144; 266; 303; 370; 390. & Forsvarets
Sjukvardsstyrelse Diarium 1960 2 C 1-29, s. 443; 457; 493; 498; 504; 520; 533; 570; 608; 743; 755.

55 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdilsa- och sjukvdrd vid Férsvaret dr 1961, s. 42.

256 Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1961 1 C 1-30, s. 20; 112; 133; 223; 226; 253; 306; 309; 325; 345; 378;
392. & Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1961 2 C I-31, s. 482; 537; 550; 551; 554; 612; 632; 639; 759;
777.

27 Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1961 2 C 1-31, s. 554.

28 Forsvarets Sjukvérdsstyrelse Diarium 1961 1 C 1-30, s. 112.

29 Forsvarets Sjukvardsstyrelse Diarium 1961 1 C1-30, s. 112.

260 Forsvarets Sjukvérdsstyrelse Diarium 1961 1 C 1-30, s. 113.

26! Forsvarets Sjukvérdsstyrelse Diarium 1961 1 C 1-30, s. 306.

262 Forsvarets Sjukvérdsstyrelse Diarium 1961 2 C 1-31, s. 554.

263 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Férsvaret dr 1962,'s. 37.
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begick sjdlvmord med en pistol i sina fordldrars sommarstuga. 2 andra begick sjdlvmord med
tjdnstevapen pé sina forband, och i bida fallen hivdade forsvaret att psykisk ohélsa forelag. >
1963 omkom totalt 107 av forsvarets anstdllda, varav 57 rdknades under kategorin
manskap. Under kategorin manskap avled 18 till f6ljd av trafikolyckor, 17 1 flyghaverier, 9
genom suicid, 6 i diverse olyckor, 2 drunkningar, och 5 av diverse sjukdomar.?®® Ay 57
omkomna tillhérande manskapskategorin var 30 virnpliktiga. Ater bland virnpliktiga var
trafikolyckor ledande dodsorsak med 14 fall, vilka stiger till 16 om man rdknar med 1
varnpliktig som omkom genom att under sin tjanstgoring bli padkord av ett tdg och 1 som
klamdes under ett militdrfordon. Troligen rdknades dessa 2 fall under diverse
olyckshindelser. 8 viarnpliktiga begick sjdlvmord. 3 omkom till {61jd av ndgon form av
sjukdom. Inom flygvapnet avled 1 varnpliktig uttryckligen i ett flygplanshaveri medan 2
andra vérnpliktiga tillhorande flygvapnet omkom genom spriangningsolyckor, ndgot som kan

tolkas som flyghaverier.2%

3.1.2.2 Dodsfall bland véarnpliktiga 1964-1969

Perioden 1964 till 1969 omkom totalt 166 svenska vérnpliktiga i samband med sin
tjanstgoring.

1964 omkom 38 virnpliktiga. 18 dog som resultat av trafikolyckor, 6 i diverse
olyckor, 5 i flyghaverier, 5 genom suicid, 1 genom drunkning, och 3 i ndgon form av
somatisk sjukdom.?®’

1965 omkom 31 vérnpliktiga. Ledande orsak var dterigen trafikolyckor, nu med 13
dodsfall. Sjukdomar kriavde 6 varnpliktigas liv, diverse olyckor 4, flyghaverier 3, suicid 3,
och drunkningar 1. Under aret blev 1 virnpliktig mordad.?®®

1966 avled 40 vérnpliktiga, varav 16 omkom i eller till f6]jd av trafikolyckor och 4 i
ovriga olyckor. 6 viarnpliktiga dog av suicid, 2 i flyghaverier, 1 genom drip, och 11 av

somatiska sjukdomar.?®®

1967 redovisas dodsorsakerna efter exakta skade- och sjukdomsdiagnoser. Anméarkningsvirt
ar att endast 13 vérnpliktiga ska ha avlidit till foljd av sin tjdnstgoring, ndgot som tyder pa att

metoden for statistikinsamling- och redovisning kan ha dndrats fran foregaende ar. 5

264 Forsvarets sjukvardsstyrelse serie E 11 Dodsfallsuppgifter 1962-4 vol nr Ia 1962.
265 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1963, s. 35.
266 Forsvarets sjukvardsstyrelse serie E 111 Dodsfallsuppgifter 1962-4 vol nr Ia 1963.
267 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 37.
68 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1965, s. 35.
269 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Férsvaret dr 1966, s. 41.
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frakturer, 1 brinnskada, en icke-specifierad skada, 1 sjdlvmord, och en 1 skada ’av skott och
spriangning” redovisas som dddsorsaker.”” Darutdver nimns 1 ’Neoplasma ventriculi
malign”, tolkat som en elakartad tumdr, 1 Polyneuritis et polyradiculitis™, tolkat som
inflammation, 1 ’Morbus arterioscleroticus cordis™, tolkat som hjartsjukdom, och 1
’Psychoneurosis cum symp syst circulationis” - psykoneuros med symtom pa
cirkulationsorganen.””!

17 virnpliktiga omkom under 1968. Aterigen presenteras exakta
sjukdomsklassifikationer. 6 frakturer, 3 fall av hjarnkontusion- eller laceration, 1 fall av
intra-abdominell skada, samt 1 fall av ’Haemorrhagia interna thoracis” och 1 av
Haemorrhagia pulmonis”, vilka bdda tolkas som skador med massiv blddning som effekt.*’
Darutover presenteras 1 dodsfall som resultat av flyghaveri, 1 genom drunkning, 1 genom
sjdlvmord, 1 fall av blodforgiftning, och 1 av hjartinflammation.?” Instinktivt kan de drastiskt
minskade dodsfallen ha berott pa att man 1 redovisningen flyttade pa malstolpen for att
forsoka fa ett mer idgonfallande resultat. Samtidigt dr detta osannolikt. Troligen motsvarar
majoriteten av de kroppsliga skadorna, som de 6 frakturer rdknade ovan, atminstone nagra
fall av trafikolyckor - och foljer ddrmed trenden. Samtidigt ar antalet dodsfall relativt laga
1968 jamfort med hela perioden 1959-1972, ndgot som inte bor forminskas, &ven om det inte
framgar vilka kvalitativa dtgérder militiren kan ha brukat for att fa ner siffran.

27 varnpliktiga redovisas ha omkommit 1969. Frakturer utgjorde 5 dodsorsaker, och
inom-abdominell blodning 1 annan. 5 hjdrnskador, tillsammans med 3 fall av traumatiska
skador utan ndrmare specifikation, 1 traumatisk hjéartskada, och 2 fall av interna traumatiska
skador. 1 dodsfall ska ha orsakats av asthma, 1 av drunkning, 1 av 6verdos pa valium, 1
elskada, och 2 sjdlvmord. Detta dr inte omdjligt att den varnpliktigas 6verdos pa valium var
resultatet av ett lyckat sjilvmordsforsok. Ovriga dodsfall inkluderar 1 av brist pa vita

blodkroppar, 2 hjirtinfarkter, och 1 av ’Insufficientia myocardii”, hir tolkat som hjartfel.”’*

3.1.2.3 Dddsfall bland varnpliktiga 1970 till 1972-06-30

Under perioden omkom totalt 85 varnpliktiga.
Fran borjan av 1970 till och med andra halvan av 1972 har statistikredovisningen

dndrats nagot. Forsta halvan av 1970 riknas som en period, andra halvan av 1970 inklusive

20 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1967, s. 50.
2 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1967, s. 50.
12 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1968, s. 57.
3 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Forsvaret dr 1968, s. 57.
214 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hilsa- och sjukvdrd vid Férsvaret dr 1969, s. 50.
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forsta halvan av 1971 ridknas som en annan, och andra halvan av 1971 till forsta halvan av
1972 som den sista. Ddrmed saknas dddsstatistik fran slutet av 1972. Perioden ér dven den
forsta dér det framgar konkret att varnpliktiga omkomna i samband med repetitionsdvningar,
det vill sdga varnpliktiga som slutfort sin grundutbildning, inte ingér.

Under forsta halvan av 1970 redovisas totalt 9 varnpliktiga som omkommit under
grundldggande militdr utbildning. Samtliga 9 dodsfall ar trafikrelaterade. 1 varnpliktig dog
till f61jd av att ha blivit 6verkord av tdg under permission, 1 i en tagursparning till foljd av
solkurva, 1 av 6verkdrning av militirjeep, och en 1 6verkord av lastbil. 1 varnpliktig omkom
som forare av motorcykel vid kollision i stillastaende bil, och 1 som bilforare i en
trafikolycka utan nérmare specifikation. 2 varnpliktiga dog tillsammans pa en motorcykel, en
som forare och en som passagerare, dd de kolliderade med en personbil under en hemresa.*”
Under andra halvan av 1970 omkom 14 vérnpliktiga utférande grundldggande militér
utbildning, samt 1 varnpliktiga repetitionsdvare. Repetitionsdvaren omkom genom en
vapenspriangning. 1 varnpliktig omkom till {61jd av att ha kldmts mellan en lastbil och en
trailer, medan 6 andra omkom i diverse trafikolyckor - hélften pd permission och hélften
under hemresa. 2 begick sjalvmord vid férbandet och 1 under permission. 1 omkom av
blodforgiftning och en annan av plotslig dod med osédker orsak under en orienteringstévling.
Sist omkom 1 vérnpliktig i en ladugardsbrand.?’®

Forsta halvan av 1971 omkom 14 vérnpliktiga, inklusive en redan utbildad varnpliktig
1 samband med repetitionsovning. 3 omkom till f6]jd av trafikolyckor utanfor
forlaggningsomradet och 2 i trafikolyckor under hemresor. 1 begick inom
forldggningsomridet sjdlvmord med ldkemedel, 1 sjdlvmord med ldkemedel utanfor
forldggningsomridet, och 1 med tjdnstevapen under tjanstgdring. 1 omkom till {6ljd av
vadaskjutning. 2 omkom till f61jd av sjukdomar. 1 dog av drunkning under 6vning och 1
annan av drunkning utan ndrmare specifikation utanfor forlaggningsomréadet. 1 varnpliktig
dog till f6ljd av knivhuggning av en annan person under permission pa forliggningsorten.*’”

Andra halvan av 1971 omkom totalt 20 varnpliktiga varav 1 under repetitionsdvning.
2 omkom samtidigt till f6ljd av eldrorssprangning av en pansarvirnspjis. 2 samtidigt genom
klamning under bandvagn, 1 genom militért flyghaveri, 1 efter att ha krossats av nedrasandet
stenblock, 1 genom drunkning, 1 genom drunkning i samband med bathaveri, och 1 genom

blodforgiftning i hemmet. 1 omkom av hjértstillestand till foljd av blixtnedslag. 2

275 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga, s. 65.
276 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland véiirnpliktiga, s. 141-142.
21 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland véirnpliktiga, s. 141-142.
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véarnpliktiga omkom till f61jd av sjdlvmord; 1 genom skottskada under vistelse vid forbandet;
1 genom somnmedelsforgiftning pa hemorten. 9 omkom i trafikolyckor.””®

Forsta halvan av 1972 avled 14 virnpliktiga i samband med grundlaggande militér
utbildning. 1 blev dverkord av ett tdg, 1 drunknade under 6vningsdykning, 1 dog efter att ha
fallit under kanonvagn, och 1 péd grund av en elakartad tumér. 1 varnpliktig dog till f6ljd av
att ha spelat rysk roulette utanfor forlaggningsomradet. Att fallet av rysk roulette in rdknas
som sjidlvmord dr anmirkningsvirt. 3 begick sjdlvmord, varav 1 genom skottskada i hemmet,
1 genom skottskada utanfor forlaggningsomradet, och 1 genom hdngning under vistelse vid
forbandet. 6 omkom till f6ljd av olyckor klassade som trafikolyckor, varav 1 under vistelse
vid forbandet, 1 under permission inom forldggningsorten, 2 under permission utanfor

forlaggningsorten, och 2 i samband med hemresor.*”

3.1.2.4 Sjalvmord

Under perioden 1962-1972 omkom atminstone 42 varnpliktiga som resultat av sjdlvmord.
Inom kategorin manskap alternativt varnpliktiga med flera — varav majoriteten i varje
kategori troligen var vérnpliktiga — avled atminstone 14 personer som resultat av suicid
1959-1961. Hér bor betonas att definitionen och anvéndningen av sjdlvmordsbegreppet ér
forsvarets egna, och exempelvis 6verdoser ridknas pa vissa stillen medvetet inte som
sjdlvmord, dven om det troligt rddde stor osékerhet om detta var fallet eller inte i
verkligheten. Sett till att ungefar 50 000 vérnpliktiga utférde sin grundutbildning varje ar kan
siffran 42 — alternativt 56 — verka relativt liten. En sddan syn delades troligen av forsvaret, dd
sjalvmordsfrekvensen gavs vildigt lite uppméarksamhet i statistikbdckerna. Siffran ar
samtidigt hog. 2024 anméldes endast ett sjdlvmord bland bade varnpliktiga och 6vriga
anstillda i Férsvarsmakten.*

Det framgér att olika typer av neuroser var vanliga bland vérnpliktiga, och troligt
lumpas hér ménga olika sjukdomar som kan ha resulterat i suicidférsok. Manodepressivitet,
idag kint som bipolér sjukdom, framgar ocksa som en relativt vanlig sjukdom bland
varnpliktiga, och kan mycket vil ha orsakat sjdlvskade- och sjdlvmordsbeteenden. En mdjlig
forklaring till forekomsten av sjdlvmord ar en bredare samhéllelig frekvens av psykisk
ohilsa. Samtidigt bor man betona att en relativt stor del av de varnpliktiga sjdlvmorden

skedde vid férbanden och med tjdnstevapen som endast tillgidngliggjorts genom

278 Farsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland vérnpliktiga, s. 216-217.
29 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland virnpliktiga, s. 216-217.
280 Farsvarsmakten, Bilaga Forsvarsmaktens drsrapport arbetsskador 2024, s. 7.
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militdrtjdnstgoring. Dérutdver dr det vért att ndimna att andra dodsorsaker mycket sannolikt
kan ha varit sjdlvmord. Ett exempel pé detta ar trafikolyckor, som utgjorde ungefar hélften av
alla 366 varnpliktiga dodsfall. Det dr langt ifran omojligt att en del av trafikolyckorna
egentligen var sjdlvmord, da sjdlvmord i véigtrafiken — med mén overrepresenterade — dven
under tidigt 2010-tal troligen utgjorde en vanlig men svarklassificerad dodsorsak.?!
Samtidigt var trafikolyckor mycket vanliga under och runt 1960-talet, delvis som resultat av
undermalig trafiksdkerhet, och bara under 1960-talet ska mer 4n 12 000 manniskor ha
omkommit som ett resultat.®> Annu vanligare, eller riksdagsledamoter i en motion om
utbyggd suicidprevention fran 1969, var sjdlvmord, och ledamoterna stiller sig kritiskt till att
man investerat betydande resurser 1 att forbattra trafiksdkerheten men inte att forebygga
sjdlvmord.?®® Alltsd saknades arbete med sjalvmordsprevention — trots en hog
sjdlvmordsfrekvens — 1 hela samhéllet, inte bara inom militdren.

Det finns alltsa inget konkret svar pa varfor varnpliktiga minst 42 varnpliktiga begick
sjdlvmord, men det dr anmérkningsvért att forsvaret inte spenderade mer tid och resurser —
atminstone fran vad som &r synligt i kdllmaterialet — pé att utreda och forebygga sjdlvmord.
Oavsett exakta orsaker lar den héga graden av psykisk ohélsa bland virnpliktiga ha spelat en
betydande roll och dven dér ar det tydligt att forsvaret har fallerat. Det finns exempelvis ingen
ursdkt for att man patvingade psykiskt sjuka svenskar tjdnstgoring med ofta skarpt laddade
vapen och sedan inte arbetade for att undvika att de anvdnde vapnen mot sig sjdlva. Dédremot
kan inte sjalvmordsfrekvensen skyllas helt pa forsvaret som organisation eller pa individuella
befdl, utan troligen utgjorde fenomenet — som troligen var underrapporterat — ett symptom for
bredare samhéllelig psykisk ohélsa. Skillnaden mellan perioden 1959-1972 och
beredskapsaren 1939-1945 dr samtidigt pataglig, dd man — enligt Simon Olsson — under
beredskapen bara inom armén dir det intrédffade minst 128 sjalvmord.?®* Olssons val att
fokusera pé enskilda fall och deras beskrivningar hade pé detta plan kunnat ge goda resultat
dven for perioden 1959-1972, dven om specialuppgifter dver dodsfall dr svararbetade. Den
trots allt minskade sjdlvmordsfrekvensen kan mojligen forklaras utifran en béttre forstaelse

for psykisk ohélsa i allmédnhet och satsningar pa militdrpsykiatrin i synnerhet.

B! Trafikverket. Vilka dodsfall i viigtrafiken dir suicid? Metodbeskrivning samt analys av dren 2010-201 3.
2014:113.

282 Motion 1972:1205. Nr 1205 av fru Jonéing m. fl. om dtgéirder for att frimja trafikscikerheten.

28 Motion 1969:29. Av herr Sérenson m. fl., om inrittande av ett institut for forebyggande

av sjdlvmord.

24 Olsson, Héirmed fér jag vordsamt meddela, s. 89.
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3.1.2.5 Delsammanfattning

I kapitel 3.1 har psykisk ohilsa och dddsantal samt dodsorsaker bland varnpliktiga behandlats
ingdende. Minst 366 varnpliktiga — ddribland varnpliktiga som utférde repetitionsévningar —
omkom fran 1959 fram till mitten av 1972.

En sérskilt stor frekvens av psykisk ohélsa framgér hos marinens virnpliktiga under
perioden. Exakt vad detta kan ha berott pd dr svart att etablera, men troligt dr att tjinstgoring
ombord sjogaende fartyg och isolerade marinforldggningar var psykiskt pafrestande.
Virnpliktiga verkar inte ha varit ensamma om de svéra forhallandena da dven anstilld
personal ar pa ar beskrivs ha haft problem med alkoholmissbruk, ndgot som forsvaret tes ha
varit oformdget att bekdmpa. Den 6verhdngande hoga graden av psykisk ohélsa kan mdjligen
kopplas till att sjukdomen fungerade som ett medel for forsvaret att reglera intaget av
virnpliktiga i forhéllande till rddande efterfrigan av arbetskraft.® Ddrmed behdver
sjukdomsfrekvensen inte nodvéandigtvis spegla den faktiska graden av ohélsa bland de
vérnpliktiga, samtidigt som det dr osannolikt att den psykiska ohélsan helt kan forklaras
utifran detta forhallande.

Dominerande bland vérnpliktigas dodsorsaker ar trafikolyckor, men dven sjdlvmord
och andra typer av olyckor ar vanligt forekommande. Dessutom framgar det att forsvaret
arbetat aktivt for att utveckla sin psykiatriska kompetens under perioden, dven om klagomél
regelbundet framf6rs utifrén att denna kompetens ar begriansad. Ndgon egentlig forklaring till
sjdlvmordsfrekvensen ges inte 1 kdllmaterialet men troligt ar att frekvensen skildrar dels en
bredare samhillelig forekomst av suicid, dels Krigsmaktens psykiatriska inkompetens. Innan
1966 ér det tveksamt om man hade ndgon form av psykiatrisk utredning da vérnpliktiga
skrevs in for tjdnstgoring, ndgot som sannolikt hade forodande konsekvenser for psykiskt
sjuka som tvingades utfora tjinstgdring. Aven flyghaverier representerade en del av
dodsorsakerna for varnpliktiga, nagot som dr i linje med pilotdéden som har behandlats 1
tidigare forskning.**

Samtidigt pavisar materialet en koppling mellan civilsamhéllet och militéren i
enlighet med warfare-welfare nexus dér utvecklingar 1 det civila kan leda till utvecklingar
inom det militdra och vice versa. Ett exempel pa hur kopplingen fallerar ar att debatt i media
om simulation och aggravation, kortfattat patienters tendens att forfalska eller forstora
sjukdomstillstand i kontakt med lékare, resulterat i en invéndig granskning av forsvarets

sjukvard. Samtidigt gav granskningen inga storre effekter inom forsvaret forutom att man

85 Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 17-23.
286 Ingesson Thoor & Jacobsson, De som aldrig kom hem, s. 114-195.
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ansdag sig fri frdn simulerande personal, alternativt att anstéllda kunde se igenom
simuleringen. Ett exempel dér utvecklingar i det civila — i kombination med forsvarets interna
behov pa fungerande personalforsorjning — dr utvecklingen av bittre psykiatrisk expertis som
sker under perioden. Detta speglar sannolikt en bredare utveckling pé det psykiatriska féltet

inom civilsamhallet.

3.2 Virnpliktsriksdagarna 1968-1969 i svenska dagstidningar

Foljande analyskapitel fokuserar pa hur svenska dagstidningar reagerade pd SSU:s sé kallade
vérnpliktsriksdagar 1968 och 1969 utifrdn resursmobiliseringsteori. Analysen sker
huvudsakligen for att identifiera de resurser som varnpliktsrorelsen hade till sitt forfogande
utifran dagstidningarnas artiklar. Innan sjdlva analysen borjar dr det virt att podngtera att
riksdagarna 1 sig speglar att varnpliktsrorelsen — eller &tminstone dess gren inom SSU — besatt
betydande socio-organisatoriska resurser. Darutover bidrar dagstidningarnas rapporter,
oavsett om de ar positiva eller negativa, med externa kulturella resurser till

varnpliktsrorelsen.

3.2.1 Tidningsanalys: Véarnpliktsriksdagen 1968

Ett av de tidigaste stegen for den annalkande varnpliktsrorelsen var anordnandet av tva sd
kallade varnpliktsriksdagar dren 1968 och 1969 utan officiellt stod fran militdren eller staten.
Dessa organiserades istéllet av Sveriges socialdemokratiska ungdomsforbund, snarare én av
en bredare koalition av ungdomsforbund. Savil séttet som varnpliktsriksdagen 1968
organiserades som dess utsatte mél skulle leda till kritik och stdd frén olika delar av det
politiska spektrumet, vilket reflekteras i nedanstaende reaktioner fran fem olika tidningar:
Aftonbladet, Expressen, Arbetet, Svenska Dagbladet, och Dagens Nyheter.

I februari 1968, samtidigt som den forsta varnpliktsriksdagen organiserades 1
Stockholm, forsokte Gverbefdlhavaren Torsten Rapp driva igenom en reform som skulle
tilldta — och tvinga — svenska soldater att bruka ’du” snarare dn ’ni”’ 1 forhallande till

officerare. Den militira du-reformen beskrivs inledningsvis nagot skdmtsamt i Affonbladet:

Revolution i svenska forsvaret! Fast en revolution pa sprakplanet — OB funderar nimligen pé

en du-reform. I framtiden blir det inget ja, furir. Utan — Ja, du!**’

87 Bergstrom, Gunilla. ”RAPP VILL BLI DU MED VANLIGA SOLDATER” i Aftonbladet. 1968-02-28.
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Samtidigt behandlas den foreslagna reformen med seriositet. Du-reformen utgor enligt
Aftonbladet en del av Rapps dverhdngande reform av personalbehandling inom Krigsmakten.
Syftet ar att ’det militdra och det civila upptrddandet inte far vara sa olika att den ménskliga
kontakten forsvinner.”?* Du-reformen motiveras inte minst genom att jimfora med den
“kompis-atmosfar’ som davarande forsvarsministern Sven Andersson identifierat inom den
israeliska Forsvarsmakten, d&ven den baserat pa ett varnpliktssystem.

Du-reformen beméttes, enligt Aftonbladet, inte lika positivt av varnpliktiga sjélva
under 1968 ars varnpliktsriksdag organiserad av SSU. Intervjuade véarnpliktiga var for sjdlva
reformen men motsatte sig eventuellt tvang att kalla varandra, och sina officerare, du. De
vérnpliktiga understrok att valet att anvinda du skulle tas av individen, samtidigt som en
allmén tillatelse att anvénda du skulle bidra till mer jamlikhet och bittre trivsel. En
varnpliktig medlem av utskottet som behandlade du-fragan att av hogst vikt var ’att man
respekterar varandra’ och att anvdndning av du skulle leda till ’slappare disciplin” och
forsdmrad effektivitet, samtidigt som kommendering eller order att anvénda vissa ord var en
liten uppoffring under en varnplikt som redan var tvingad.” Flera 6vriga anmérkte att
officerare regelbundet anvinde du mot varnpliktiga pa nedsittande vis medan vérnpliktiga
som anvinde du snarare dn ni mot officerare blev tillrittavisade.”’

I Expressen beskrivs du-reformen cyniskt. Att den lades fram samtidigt som SSU:s
varnpliktsriksdag behandlas inte som en tillféllighet, utan snarare som ett medvetet forsok
fran OB:s sida att vinna sympati eller vilvilja frin de virnpliktiga.>

Gillande beslutet att kalla till en varnpliktsriksdag skriver Expressen att ’det dr en bra
idé att forsoka skapa ett forum dér de varnpliktiga kan fa ventilera sina problem.”*”
Samtidigt vdnder man pa sig ledarsidan mot att ’SSU varit sa angeléget att ta partipodng pé
idén att man forst lanserade den skandaldsa idén med en riksdag dar man i forvig garanterat
majoritet at de egna asikterna och sedan nojer sig med att samla varnpliktiga SSU-are. Varfor
inte avsta fran partipolitiken nista gdng?”?** Den hér typen av kritik, riktad mer mot SSU dn
mot vérnpliktsriksdagen som koncept, kommer visa sig vanlig for bade 1968 och 1969.

Kritiken dr intressant fran ett RMT-perspektiv. For varnpliktsrorelsen utgdr SSU:s dominans

ett hinder nér det kommer till egenproduktion och nyttjande av externa resurser for att

288 Bergstrom, Gunilla. ”RAPP VILL BLI DU MED VANLIGA SOLDATER” i Aftonbladet. 1968-02-28.
2% Bergstrom, Gunilla. ”RAPP VILL BLI DU MED VANLIGA SOLDATER” i Aftonbladet. 1968-02-28.
2% Johansson, Osten. Tack ska du ha Rapp vi duar inte pa order!” i Aftonbladet. 1968-02-29.
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inforskafta alla typer av resurser. Méanskliga resurser blir svarare att attrahera frin annars
intresserade grupper om rorelsen beddms luta alltfor politiskt vinster - dven om det samtidigt
kan ha blivit léttare att rekrytera véansterlutande varnpliktiga. Detta paverkar dven
egenproduktionen av minskliga och materiella resurser. Socio-organisatoriskt kan en mer
homogen viarnpliktsrorelse bidra till en starkare central ledning men &terigen blir det svarare
att kooptera andra rorelser for varnpliktsrorelsens vinning. Sist utgdr motstind frén stora
delar av samhéllet en stor svaghet géllande insamlingen av externa kulturella resurser, da
negativa reportage, aven om det kan ha gjort varnpliktrsrorelsen mer synlig, begrénsar
rorelsens mojlighet att uppna sina mal.

I Aftonbladet presenteras militicombudsmannens (MO) och den ddvarande
forsvarsministerns synpunkter pa ett fackforbund for varnpliktiga som svar pa
telefoninsandare fran tidningen. MO Hugo Henkow var tveksam till forméagan att organisera
en fackforening men signalerade stod for en sddan 1 det fall den skulle lyckas representera
alla viarnpliktigas asikter. Henkow vdlkomnade vérnpliktigas syn pa samtliga frdgor inom
forsvaret, och var tydlig med att beslut inte endast kunde tas frn toppen ner. Samtidigt var
Henkow kritisk mot ett sddant fackforbunds rétt till stridsatgirder som strejker, da de
varnpliktiga hade ’en lagstadgad skyldighet att fullgora sin varnplikt och da kan man inte
utan vidare tinka sig att ge dem réttighet att ga i strejk for en intressekonflikt.”** Den
socialdemokratiske forsvarsministern Sven Andersson var mindre positivt instélld. Andersson
stottade att politiska ungdomsorganisationer skulle engagera i varnpliktsfraigan men var
tveksam till att ett fackforbund skulle fungera av praktiska skil. Andersson menade snarare
att utredningar fortsatt skulle fungera for att tillgodose vérnpliktigas behov.?*

Till samma telefoninséindare som ovan svarade fyra varnpliktiga pé frdgan: ”Vilka
uppgifter anser ni ér viktigast for en fackforening for varnpliktiga?”*” En varnpliktig skrev
att den viktigaste uppgiften var att ’en varnpliktig i 1968 ars Sverige inte tvingas tillbaka in 1
medeltiden bara for att han blivit 21 ar.”” En annan sig det som viktigt att se till s att
reglementena efterfoljs och att kollektiva straff inte dyker upp maskerade pa olika sétt.”*® En
annan ansag att det var viktigt for fackforbundet att arbeta mot att en fascistisk militarkupp
drabbade Sverige, och hénvisade till den nyligen etablerade militidrjuntan 1 Grekland. Den

sista varnpliktiga skrev:

25 Nordin, Sten. ’MO: Generalerna kan inte sjilva bestimma allt!” i Aftonbladet. 1968-02-27.
2% Nordin, Sten. ”MO: Generalerna kan inte sjélva bestimma allt!” i Afionbladet. 1968-02-27.
7 »De virnpliktiga: — En fackforening behdvs!” i Aftonbladet. 1968-02-27.
28 »De virnpliktiga: — En fackforening behdvs!” i Aftonbladet. 1968-02-27.
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Viktigast och svarast blir att forhandlingsvégen fa befilet att forsta att ungdomen av i dag inte

kan kommenderas i blind lydnad utan ifrdgasétter allt.**’

Ovan ndmnda citat verkar ha reflekterat en bredare tendens hos datidens ungdom att motsitta
sig radande status quo, nagot som bor ses som grundldggande for varnpliktsrorelsens
etablerande och framgang. Denna ungdomsradikalism speglar vad Salomon beskriver som en
period av vénsterrendssans dér intresset for annars bortglomda frigor vickte intresse hos
unga svenskar.*”

I Arbetet framhélls att SSU medvetet forsokte bli *’de véarnpliktigas fackforbund”
genom att organisera virnpliktsriksdagen.*”' Rollen SSU spelade betonas, bland annat genom
att forfattaren till en motion som motsatte sig opinionsbaserad brevcensur beskrevs som
medlem 1 SSU, dels genom att den ddvarande ordforanden fér SSU &ppnade den forsta
virnpliktsriksdagen onsdagen den 28 februari 1968.°"* Samtidigt 4r det tydligt att trots SSU:s
roll som organisator fanns det ett visst statligt erkdnnande for varnpliktsriksdagen.
Forsvarsministern Sven Andersson och en rad civila tjinstemén och officerare fran
Krigsmakten bildade tillsammans en imponerande panel”.**” Blotta faktumet att regeringen
och forsvaret deltog pa detta vis dr tecken pa att varnpliktsrorelsen var framgangsrik med att
kooptera externa socio-organisatoriska och kulturella resurser. Motioner om krav pé en
fackforening varnpliktiga, stod till du-reformen, yrkesvigledning for varnpliktiga pa
forbandsniva, och motstand till att pensionerade officerare fick arbete som
personalvérdskonsulenter presenterades.’* Utover ovanstdende fragor behandlar Arbetet krav
pa att varnpliktiga inte ska behdva béra uniform i samband med permission och pé en forhojd
dagpenning.’® Krav pa 6kad dagpenning, 6kade bidrag till hyra for ungkarlar”, tandvard till
vérnpliktiga med sdmst tandhilsa forst, stopp pa brevcensur, avskaffande av halsningsplikten,
rétt till civila kldder under permission, och allméint 6kat medbestimmande i forsvaret var alla
fragor virnpliktsriksdagen stéllde sig bakom, enligt Arbetet.’*® Dessa krav kan ses som forsok
att attrahera nya ménskliga resurser genom att vinna stod fran varnpliktiga som kanske inte

annars hade varit intresserade av att ansluta sig till rorelsen.

29 »De virnpliktiga: — En fackforening behdvs!” i Afionbladet. 1968-02-27.

300 Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 93.

3 Olander, Hékan. > Viarnpliktsriksdagen angriper breveensur” i Arbetet. 1968-02-28.
392 Olander, Hékan. ” Virnpliktsriksdagen angriper brevcensur” i Arbetet. 1968-02-28.
393 Olander, Hékan. ” Virnpliktsriksdagen angriper brevcensur” i Arbetet. 1968-02-28.
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Kravet pa ett fackforbund for varnpliktiga presenterades fortfarande som ett slutgiltigt
mél men man tryckte i Arbetet ytterligare pa att staten i framtiden skulle organisera arliga
virnpliktsriksdagar snarare 4n SSU.*"" I Arbetet framfors dessutom kravet pa att lata civila
undervisa viarnpliktiga om forsvaret. Respekt for varnpliktsriksdagens motioner skulle enligt
motiondrernas sjdlva leda till att varnpliktiga tillhérande besiktningsgrupperna 3 och 4 —
kallade malajer” — skulle uppleva sin tjdnstgoring som mer meningsfull.**® Motionen kan
kopplas till den hoga grad av psykisk ohélsa bland besiktningsgrupperna 3 och 4 presenterade
1 uppsatsens avsnitt om mentala sjukdomar bland varnpliktiga.

I Svenska Dagbladet behandlas varnpliktsriksdagen kort men effektivt. Inledningsvis
beskrivs SSU:s egna dnskan om att framtida varnpliktsriksdagar skulle organiseras i statens
regi. Aven kritiken mot detta som gjorts tydlig i bdde Expressen och Dagens Nyheter
presenterades, inklusive att man fran hogern foredrog att framtida riksdagar skulle
organiseras tillsammans av samtliga politiska ungdomsférbund. Till skillnad fran i Arbetet
presenteras dven statens svar pa de vérnpliktigas motioner. Modernisering av forsvarets alla
arrestlokaler samt en vilja till investering av 70 miljoner kronor mellan 1969 och 1972 1 att
forbattra varnpliktigas sociala och ekonomiska stdd presenterades som svar fran militdren. Av
samtliga ekonomiska och sociala forbattringar ansag vérnpliktiga sjdlva att helt fria hemresor
var viktigt att finansiera. Pa sikt svarade dven forsvarsminister Andersson att viarnpliktiga
skulle fa samma erséttning som motsvarande civila yrken, men att det till en sddan punkt var
langt kvar att gd. Du-reformen beskrivs som oproblematisk med stdd frén bade de
varnpliktiga och fran forsvarsministern. En sondering frdn de varnpliktiga om minskad
exercis mottes enligt Svenska Dagbladet av ett svar frdn major Robert Lugn fran arméstaben,
som hdvdade att svenska vérnpliktiga hade betydligt mindre svér exercis én varnpliktiga i
andra ldnder. Sammanfattningsvis stod véarnpliktsriksdagen enligt Svenska Dagbladet bakom
helt fria resor, 6kade och indexreglerade bidrag till alla med forsorjningsplikt, hyresbidrag till
ungkarlar med egna lidgenheter, att varnpliktiga sjélva skulle utse represanter till
forbandsndmnderna som dven bor f4 en centralorganisation, att utryckningstider bor spridas,
avskaftning av hilsningsplikten, ritt till civila kldder under permission, och rétt till
nattpermission for samtliga virnpliktiga.’®

I en debattartikel 1 Dagens Nyheter kritiseras dterigen vérnpliktsriksdagen av

forfattaren Finn Hedvall inledningsvis baserat pd att den organiserats av SSU:

397 Olander, Hékan. ”’Spola militdra befilet — 14t civila undervisa” i Arbetet. 1968-03-01.
3% Olander, Hékan. ”Spola militira befilet — 14t civila undervisa” i Arbetet. 1968-03-01.
399 > Hemska arrester, sade hr Andersson ”Du” vilkomnas, fria resor viktiga” i Svenska Dagbladet. 1968-03-01.
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Det &r inte riktigt att kalla ndgot en demokratisk riksdag som leds, till hilften inkallas och
betalas av ett enda parti. Det &r inte riktigt att med kort varsel kalla samman en massa
“representanter’” som inte kan anses representera de virnpliktiga, och som definitivt inte ar

valda av de virnpliktiga, och sedan kalla detta riksdag.’'’

Samtidigt belyses fortsatt konceptet med en varnpliktsriksdag som positiv och nédvandig.
Hedvall, som sjdlv var varnpliktig niar han skrev artikeln, redogoér ingaende for den struktur
som existerade under datiden. Bland annat kritiserar han systemet med kompaniassistenter
som odemokratiskt dé valet slutligen faller till befal, samt att det inte finns nagon
centralorganisation av assistenter pd riksniva. MO kritiseras indirekt genom att systemet med
MO och vid kompaniet valda assistenter som enda ombud inte &r tillrdckligt. Hedvall
rekommenderar en vérnpliktsorganisation med lokala, regionala, och nationella organ, dér en
slags vald soldatriksdag sammankallad arligen och ett fast anstillt kansli skulle vara

nddvindigt.*"

Om Hedvalls vision hade stor paverkan pa varnpliktsrorelsen ar svart att séga,
men det ldr ha fungerat som ett ndrmande idén om 6kat medbestimmande och
vérnpliktsdemokrati inom svenska forsvaret som — dtminstone i formen av SSU:s
varnpliktsdag — var oacceptabel for den politiska hogern. Varnpliktsriksdagen behandlades av
Dagens Nyheter dven den 1 mars 1968. Bilden som maélas upp ar att organisationens hopp om

312 av den nirvarande

arliga riksdagar 1 statlig regi “’krossades obarmhartigt
forsvarsministern, och att de varnpliktiga ’som pléster pa saren” blev erbjudna social och
ekonomisk forbittring.’'> Modernisering av kaserner och forbittrade fritidsanliggningar, fria
resor, samt reform av bestraffningsformerna, lyfts alla fram som eftergifter fran militdrens
hall till de varnpliktiga med syftet att gora varnplikten mer lik det civila livet. Nagra
meningar spenderas dven pa Sven Anderssons replik pé kritik frdn Hogerpartiets partiledare
Yngve Holmberg om fordndringar i forsvarsbudgeten snarare dn varnpliktsriksdagen.*'
Denna blandade reaktion pa SSU:s forsta varnpliktsriksdag oppnar for ingdende
tolkning enligt resursmobiliseringsteorin. Faktumet att man lyckades organisera moétet, och
fick en form av statligt erkdnnande genom nérvaro av statsrdd och ledande officerare, pekar

mot en tillgéng till och ett effektivt bruk av ménskliga, materiella och socio-organisatoriska

resurser. Samtidigt bor det noteras att sittet som riksdagen anordnas &r otydlig, ndgot som

319 Hedvall, Finn. Fackforbund for virnpliktiga™ i Dagens Nyheter. 1968-02-28.
311 Hedvall, Finn. Fackforbund for virnpliktiga™ i Dagens Nyheter. 1968-02-28.
312 yp] fir 6kade forméner” i Dagens Nyheter. 1968-03-01.
33 > Militérlivet blir ”civilt”” 1 Dagens Nyheter. 1968-03-01.
314> Militérlivet blir ~civilt”™” i Dagens Nyheter. 1968-03-01.
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flera tidningar - diribland Expressen, Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter reagerade pa.
Organisatorisk och demokratisk otydlighet, i kombination med en uppfattning av att projektet
var en produkt av den détida socialdemokratiska regeringen med SSU som ombud, kan
mycket vil ha motverkat organisations mojlighet att dra nytta av externa resurser genom
nyrekrytering av medlemmar till varnpliktsrorelsen. Bara det att SSU som politisk
ungdomsforbund med uppenbar ideologisk fargning ensamt organiserade motet kan ha
avskrickt annars intresserade vérnpliktiga fran att delta. Finn Hedvalls kritik, uttryckt i en
insdndare till Dagens Nyheter, r exempel pa hur atminstone en intresserad varnpliktig stottes
bort av SSU:s dominans trots ett uppenbart intresse for rorelsen. Intressant dr samtidigt att
flertalet tidningar verkar uttrycka ett generellt stod for framtida organisering av
varnpliktsriksdagar, och att motstdndet till SSU:s ensidiga dominans, samt hoppet om att
motena ska hallas av staten, delas dven pa vénstersidan i1 Aftonbladet och Arbetet samt hos
SSU sjdlva. Utifran RMT kan detta betyda att kostnaden for SSU att organisera riksdagen var
stort sett till bdde ménskliga och materiella resurser, och att man genom statligt stod sdg en
storre mojlighet for varnpliktsrorelsen att vaxa. Samtidigt gér det att tolka som att SSU
genom att vara det enda inblandade politiska ungdomsforbundet saknade de moraliska
resurser som bredare anslutning fran ungdomsforbund skulle kunna innebéra. Mer én
demokratisk legitimitet baserad pd réttvisa val av delegater kan det alltsd ha varit en frdga om
brist pa legitimitet baserat pa den resulterande bristen pa representativitet.

Overlag gér virnpliktsriksdagen att beskriva som ett effektivt bruk av externa
kulturella resurser for SSU specifikt och varnpliktsrorelsen 1 allménhet. Att flera stora
dagstidningar skrev om riksdagen dr bevis pd detta och kompenserar i vissa drag for bristen
pa en soldattidning vilket senare skulle leda till grundandet av Virnplikts-Nytt, da med
statliga materiella resurser men med varnpliktiga méinskliga resurser. Att det fanns en bred
uppslutning bakom varnpliktsrorelsen bland varnpliktiga sjdlva trots SSU:s dominans tyder
pa att rorelsen — atminstone 1 detta skede — skilde sig frdn exempelvis Vietnamrorelsen genom
att ha lett till mindre splittring.’'> Samtidigt 4r det inte osannolikt att, likt hur Kim Salomon
beskriver Vietnamrorelsen, varnpliktsrorelsen efter en period av tillvaxt senare splittrades

efter ideologiska linjer.

3.2.2 Tidningsanalys: Varnpliktsriksdagen 1969

315 Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 93-114.
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I morron [sic] formiddag tédnker forsvarsminister Sven Andersson lata 151 vérnpliktiga skjuta
skarpt pé sig. Det gor han under en fri frigestund infér SSU:s vérnpliktsriksdag, som da
oppnas pa hotell Foresta. Den pagér till torsdag kvéll.*'®

SSU:s andra vérnpliktsriksdag organiserad 1969 méttes av liknande stdd och kritik frén de
olika tidningarna, men det slutgiltiga svaret frin staten och Krigsmakten var annorlunda. Det
skulle visa sig vara den sista organiserad av ett ungdomsforbund allena och fran 1970 framét
organiserades motsvarigheten genom varnpliktskonferenser- och kongresser pa arlig basis av
forsvaret.

Ater 1969 stod alltsd SSU for att representanterna var pa plats, dven om
forsvarsminister Sven Andersson och andra tjdnstemén och officerare nirvarade - men inte
OB Torsten Rapp. Kopplingen mellan virnpliktsrorelsen och vapenvigrarrorelsen gors tydlig
inte minst genom att Expressen en artikel presenterar att Bosse Ringholm, SSU:s ordférande
och ansvarig for riksdagen, fem ar tidigare vapenvigrat. Atminstone en av representanterna,
Jorgen Eklund, satt under motet fangslad for totalviagran och nekades permission for att
nirvara.’!” Att vapenviigran var en viktigare friga i virnpliktsriksdagen 1969 in 1968
framgar tydligt, inte minst genom att delegaterna avskaffa straff for varnpliktiga som
vapenvigrar av ideologiska skil.*'® Vid varnpliktsriksdagen var Expressen noga med att
poéngtera att fem representanter var vapenvégrare, samt att tva av dessa motionerade for
mojligheten till varnplikt forst efter avslutade yrkesstudier och att man istéllet kan utféra
u-landsarbete.”*"” En diskussion om vapenvigran mellan pristen Carl-Henric Grenholm pé
den virnpliktigas sida och statssekreteraren Sven-Goran Olhede och forsvarsstabschefen
generallojtnant Stig Synnergren pé statens sida beskrivs dven den som en led i debatten.**
Expressen lyfter sarskilt upp 25-arige Anders Berg, virnpliktig och kompaniassistent i Umea,
som var mycket aktiv under vérnpliktsriksdagen och protesterade mot allt mgjligt, men
hann inte med att ge en snyting at virden SSU som inte lyckats ragga upp ytterligare en
vapenvigrare for debattbalansens skull.”**' Att vapenvigrare var framtridande i
varnpliktsrorelsens tidiga skede — och att vapenvégran som frdga behandlades — pekar mot en
viss kontinuitet vapenvégrarrorelsen och varnpliktsrorelsen emellan. Utdver att ha drvt

ménskliga resurser som var kompetenta och erfarna kan varnpliktsrorelsen genom denna

316 Ollén, Christina. “Soldater far skjuta skarpt mot forsvaret” i Expressen. 1969-02-27.

317 Ollén, Christina. > Soldater fér skjuta skarpt mot forsvaret” i Expressen. 1969-02-27.

318 »Virnpliktiga ska fa byta till civila kldder pa luckan, lovar forsvarsministern” i Expressen. 1969-02-26.

319 »R st fran varnpliktsriksdagen ’Ska en neutral stat fi bedriva vést-propaganda?”” i Expressen. 1969-02-27.
320 »Harda tag pd virnpliktsriksdagen: Varfor ska vi vara statister i &t befélet?” i Expressen. 1969-02-27.

321 »Harda tag pa virnpliktsriksdagen: Varfor ska vi vara statister i at befilet?”” i Expressen. 1969-02-27.
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koppling, vilken inte har gjorts i tidigare forskning, ha vunnit bade materiella och kulturella
resurser som annars hade gétt forlorade.

Expressen noterar dven att processen genom vilka representanter valdes till riksdagen
hade fordndrats sedan foregdende ar och var ndgorlunda mindre ndra knuten till SSU, om inte
mer demokratiskt. Till skillnad fran 1968 da ungefar tre fjairdedelar av representanterna var
medlemmar 1 SSU var endast cirka hélften med i SSU 1969. Vidare fanns det enligt
Expressen ett storre stod bland regementschefer, dér flera stdttat initiativet d&ven utan att SSU
efterfrigat detta. Vid P 7 1 Ystad var man ensamma och att utlysa allmént val bland de
varnpliktiga for att vélja tva representanter, och om allt ”gatt riktigt till s& dr dessa tva de
enda riktigt demokratiskt valda av de 151 delegaterna.”?*** Alltsa hade det skett en viss
fordndring gdllande uppfattningen av en vérnpliktig riksorganisation bade inom foérsvaret men
dven inom varnpliktsrorelsen 1 sig, ddr man frangatt SSU:s dominans nagot till fordel for en
till synes mer ideologisk disparat skara delegater. Att SSU organiserat varnpliktsriksdagarna
1968 och 1969 beskrivs 1 Expressen som positivt, &ven om de pépekar bristen pa demokrati
och att ménga varnpliktiga inte deltagit pa grund av en ensidig politisk fargning av organet.*>

Under vérnpliktsriksdagen 1969 gav forsvarsministern Sven Andersson enligt
Expressen ett antal 16ften. Andersson holl fast vid foregaende ars 16ften om att spendera mer
pa varnpliktigas sociala och ekonomiska réttigheter, ndgot som under budgetaret 1970 skulle
resultera i omkring 40 miljoner kronor. Vid det faktiska beslutet lovade Andersson dessutom
att ta varnpliktsriksdagens egna beslut i atanke, men rekommenderade att pengarna skulle ga
till okad dagsersittning.*** Dessutom tillmétesgér forsvarsministern enligt Expressen krav pa
f4 béra civila kldder pa logementena, samt pdpekar Andersson att foregéende érs
vérnpliktsriksdag var en succé bland annat genom den populdra du-reformen, och framhéver
vikten av att fortsatt gora militiren mer lik det civila. En annan positiv aspekt som Expressen
lyfter ar att sjuka vérnpliktiga sedan foregaende ars varnpliktsriksdag inte behdvde uppge for
sina truppbefil vilken sjukdom de led av.**> Expressen ér kritisk mot virnpliktigas sporadiska
krav pa hogre l6ner, stod for fredsforskning, ndrvarande av minst en vérnpliktig vid
straffutdomning mot varnpliktiga, reformerade bestraffningsformer, nattpermission,
avskaffande av musik och tvang att géra honnor vid flaghissningar, samt avskaffandet av

korum och andra religidsa foreteelser inom militdren samt begreppet kunglig” 1 militéra

322 Ollén, Christina. > Soldater fér skjuta skarpt mot forsvaret” i Expressen. 1969-02-27.

3233 »Virnpliktiga fir representation” i Expressen. 1969-02-26.

324 > Virnpliktiga ska fa byta till civila kldder pa luckan, lovar forsvarsministern” i Expressen. 1969-02-26.
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sammanhang.”*?® Att virnpliktsrorelsen lade fram sa utspridda krav ir ett tecken pé bristande
centralisering inom rorelsen. Samtidigt visar exemplet att virnpliktiga delegater, &ven om de
var ensamma om en viss hjirtefraga, kunde framfora denna och fa respons fran andra
medlemmar 1 rérelsen.

Samtliga — och inte minst kraven pa okat stod for fredsforskning — ovanstaende
forslag dr tecken pa 0kad politisk medvetenhet bland de véirnpliktiga. Detta betonas av
Expressen genom att man i en artikel framfor de varnpliktigas kritik mot en skrift for befl
som malade upp Folkrepubliken Kina som en ideologisk fiende till véstvérlden och Sverige,
négot som den virnpliktiga menade stred mot svensk neutralitetspolitik.**” Expressen skriver
att de varnpliktiga delegaterna ’tolkade skriften som att den ser ner pa de strejkande och
fredsdemonstranter och andra icke-konservativa.”**® Sarskilt varnpliktige Anders Berg lyfts
fram av Expressen for sitt stod for vapenvigran dven av ideologiska skél och motstand till att
dessa misstinkliggors, samt sin kritiska tolerans for militiren.*” En annan virnpliktig delegat
framforde kritik mot att sjukvirdare inom Krigsmakten forvintades ta till vapen snarare dn
utfora sjukvard vid markstrider, ndgot som denne menade stred mot
”Génevekonventionen.”**® Expressen kritiserar indirekt dessa dvriga forslag genom att
betona att annan en motion om dkade investeringar 1 flygvapnet och arméns ingenjorkér samt
en storre integration av kvinnor som sjukvérdare och telefonister dr ett ”’verkligt militért
forslag™.>*! Trots Expressen:s motstand kan Berg och den vérnpliktige som kritiserade
militdren utifran folkritten ses som bevis pa framgangsrik egenproducering av kompetenta
manskliga resurser inom varnpliktsrorelsen, da bada framférde nyanserade argument som inte
undergravde Krigsmakten som institution - och ddrmed inte riskerade att alienera prospektiva
medlemmar, staten, eller befl.

I Aftonbladet rapporteras véarnpliktsriksdagen, och beskedet att staten i fortséttningen
ska organisera sammankomsten, kort men positivt. Initiativet — vars ursprung hos SSU
poéngteras av forfattaren — ska ha betytt mycket for att for att dra fram de vérnpliktigas
problem.”** Vidare betonar man att ”Forsvarsministern bor vara tacksam for att det oppnats
en kanal ocksa till de varnpliktiga pd den militdra sidan.”** Fatalet artiklar betydde troligtvis

inte en brist pa vénlig instéllning till varnpliktsrorelsen: Redan den 3 februari publicerades

326 »Virnpliktiga ska & byta till civila kldder pa luckan, lovar forsvarsministern” i Expressen. 1969-02-26.

327 »Rst fran virnpliktsriksdagen “’Ska en neutral stat fi bedriva vist-propaganda?””’ i Expressen. 1969-02-27.
328 »Harda tag pa varnpliktsriksdagen: Varfor ska vi vara statister i at befélet?”” i Expressen. 1969-02-27.
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det i tidningen ett informationsblad frdn SSU som uppmanade samtliga vérnpliktiga att skicka
motioner till och ans6ka om deltagande i rets vdrnpliktsriksdag.***

I Arbetet beskrivs en soldats motion om att varnpliktiga skulle 4 kdpa mellandl pa
forbandens marketenterier som oseridst, medan samma soldats forslag om 6kad dagerséttning
behandlas mer seriost.** Likt i Expressen behandlas debatten om vapenvigran utifran
debatten mellan Carl-Henric Grenholm, Olhede och Synnergren. Grenholm beskrivs ha
framhallit sin egen totalvdgran som ett medel for fred, och att en fredlig 16sning mellan vést-
och Ostblocken var av vikt for att pa sikt 16sa motsattningar mellan industri- och
utvecklingslander. Vidare uppmanade Grenholm &vriga narvarande varnpliktiga delegater att
vapenvigra.”** Olhede och Synnergren holl om det omoraliska med att doda men kritiserade
Grenholms forslag som naivt, d& de ansag att vipnat vald i sig var nddvéndigt for fred och
sjélvstindighet.*’

I en inséndare till Arbetet undertecknad Forsvara Fdiderneslandet vander sig
forfattaren emot Grenholms stdd for vapenvégran och framhéver vapenfri sjukvard som ett
exempel pa hur man kan utfora sin vérnplikt utan vald, samt kritiserar Grenholms pastddda
positiva instéllning till att en eventuell motstandsrorelse skulle bruka vald. Med detta — och
nodviandigheten med varnplikt for fred och frihet — som grund argumenterar skribenten for att
att alla utldndska desertorer bor utvisas ur Sverige” och att ”acceptera dem é&r att propagera
for vapenvigran.”3?®

I en tidigare insédndare undertecknad lakttagare kritiseras bristen pé sékerhet under
varnplikten. Det podngteras att varnpliktiga, varav majoriteten inte tillhér SSU, endast 6nskar
att en dag fd aterviinda hem med livet 1 behall, och utan svarare fysisk eller psykisk
skadeverkan.”** Déliga forhéllanden, som langa avsnitt av cykeltolkning i svart vider som
resultat av brist pa egentliga fordon, lyfts fram som direkt skadliga for varnpliktiga och god
grund for varnpliktsvéigran. Sjilvaste varnpliktssystemet dven genom fragan om det dr rétt,
att tvinga hela arsklasser tvangsinkallade att kasta skarpladdade handgranater och ha
terrdangovningar med skarpa skott i eldstrider.” Vidare klagar skribenten pa att
varnpliktsriksdagen och fragan om sikerhet inte lett till mer opinion i media eller i politiken.

Detta grundar sig enligt forfattaren 1 "att fragan ar enbart humanitér, utan nagra aspekter,

34 > Information till alla virnpliktiga” i Afionbladet. 1969-02-03.

335 Karnbrink, Sigvard. > Varfor inte 61 pA markan? Vi gér inte i blojor™” i Arbetet. 1969-02-26.
36 »Totalvidgrare mot stabschef i debatt pa vpl-riksdagen” i Arbetet. 1969-02-28.

337 > Totalviigrare mot stabschef i debatt pa vpl-riksdagen” i Arbetet. 1969-02-28.

338 »Fiderneslandet méste forsvaras” i Arbetet. 1969-03-11.

339 »De virnpliktiga lever farligt™ i Arbetet. 1969-03-06.
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direkta eller indirekta, pa de ideologiska fragestéllningarna kring det militira forsvaret.”**

Ovanstdende argument dr bevis pa att psykisk ohélsa, osékra forhallanden och dodsfall (vars
statistik behandlas i kapitel 3.1) alla assisterade i att motivera varnpliktsrorelsens existens.

I Svenska Dagbladet dr man kritisk mot varnpliktsriksdagen utifrdn synen att den &r
odemokratisk. Den framhalls inte vara en representativ och demokratiskt vald organisation
och SSU:s framtrddande position kritiseras. Samtidigt beskrivs inte motet som vérdeldst, da
manga “av de forslag som behandlades gillde visentliga ting.”**' Sérskilt urvalet av
delegater, som 1 vissa fall lett till att ’halvprofessionella debattdrer med ytterst extrema
asikter” var overrepresenterade och att varnpliktiga utforande repetitionsovningar inte
representerades alls var man negativ till.*** Att endast nyinryckta varnpliktiga representeras
beskrivs samtidigt som mojligt, men att en sddan organisation riskerar att bli ’ett slags
rekryternas SECO.”3%

I Svenska Dagbladet dras man for att kalla hdndelsen en varnpliktsriksdag och
beskriver delegaterna som ”fréna frdgare” som ’drog upp allting frén varnpliktsvégran och
freds-forskning till dagerséttning och lite ldngre fritid.””** Dessutom noterar man att endast
ungefdr en fjardedel av delegaterna bar uniform under moétet. Férsvarsminister Sven
Andersson ska enligt Svenska Dagbladet ha utlovat mer differentierad tjanstgoringstid och
ersittning av ’malajer”” med civilanstillda, civil klddsel pa kasernen och ombyte pé
logementen for att forvandla de militdra kasernerna till ndgot som sa mycket som mojligt
liknar civila arbetsplatser.”** Néistkommande virnpliktsriksdag meddelas dven ha behovt ta
stéllning till hur statens bidrag av 40 miljoner kronor bor tillféras. Att en liberal delegat
kritiserat SSU:s ordforande Bosse Ringholm och SSU:s dominans 1 riksdagen framhéavs
ocksé, d& genom att delegaten uttryckt att det fanns ett intresse dven bland andra
ungdomsorganisationer for en varnpliktsriksdag men att man saknade finansiellt stod.
Delegaten hidvdade att SSU fatt pengar fran LO, ndgot Ringholm kontrade med att pengarna
kom frdn SSU:s egna lotterier.**® Fokus liggs pa att en vérnpliktig delegat kritiserade den
militdra propagandan” som enligt honom skulle leda till att militdr dterigen anvandes mot
strejkande.**’” D4 forsvarsministern blev frdgad om virnpliktiga och ungdomsférbund kunde

fora politisk debatt pa forbanden besvarade Andersson att detta var omdjligt med hénvisning

30> De virnpliktiga lever farligt™ i Arbetet. 1969-03-06.

3 > Viarnpliktsriksdag?” i Svenska Dagbladet. 1969-03-04.

32 »Virnpliktsriksdag?”” i Svenska Dagbladet. 1969-03-04.

3 »Virnpliktsriksdag?”’ i Svenska Dagbladet. 1969-03-04.

34 Plogvall, Hans. > Statsrad lovar stora reformer for virnpliktiga” i Svenska Dagbladet. 1969-02-27.
345 Plogvall, Hans. > Statsrad lovar stora reformer for virnpliktiga” i Svenska Dagbladet. 1969-02-27.
36 Plogvall, Hans. ”Virnplikt...” i Svenska Dagbladet. 1969-02-27.

37 Plogvall, Hans. ”Virnplikt...” i Svenska Dagbladet. 1969-02-27.
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till att befdl inte fick delta, men att debatt var fullt mdjligt utanfér forbanden.
Forsvarsministern utlovade dven reformer av malajtjdnstgdring och forsvarade Folk och
Forsvar arbete som nédvéndigt for en debatt om forsvarsfragor.**®

I en insédndare undertecknad Rall behandlas Grenholms vapenvigran och argumenten
om konflikten mellan rika och fattiga linder ingédende. Vidare star det att Grenholm endast
var ensam argumenterade for vapenvégran eftersom den andra mojliga kandidaten satt
fangslad for totalvigran.’® Att Grenholm som kristen var emot alla former av vald forutom
om det inte fanns ndgra andra alternativ motsattes frén statens sida, vilka erkédnde icke-valdets
virde endast tillsammans med exempelvis militért forsvar.™® Ménga fragor beskrivs ha
framforts, déribland straffreform och nya regler for bidrag, men frdgorna om vapenfti tjénst
och sikerhetstjinsten ledde enligt Svenska Dagbladet till ”intensiv debatt.””*' Géllande
vapenfti tjanst argumenterade man for och emot ideologiska som lika starka samvetsskél som
religidsa sddana, vilket resulterade i en uppmaning till staten att géra vapenfri tjdnst mer
lattillgénglig for varnpliktiga. Vidare diskuterade man en militdr handbok om sékerhetstjénst
som betraktades av vissa motiondrer som anti-socialistisk, vilket andra motionérer ska ha
avfardat som Overkanslighet och pekade mot att man fran statens hall lovat att omarbeta
boken.**?

Redan innan varnpliktsriksdagen 6ppnades skrev Dagens Nyheter om bland annat
motionen som kréver att den militira handboken om underrittelsetjénst tas ur bruk. Darefter
formedlas dven en lang lista av valda motioner som ofta ’berdr vapenvigrarna, de militéra
straffen och tjanstgoringstidens lingd.”3>* Snarare én att direkt motsitta sig SSU:s dominanta
roll 1 riksdagen framhdver man motiondrernas egna krav pa att framtida véarnpliktsriksdagar
inkluderar alla intresserade ungdomsforbund, inte minst for att det skulle ge de varnpliktigas
framstéllda krav mer tyngd.*** Kraven pa en mer representativ och demokratisk
virnpliktsriksdag delas enligt Dagens Nyheter dven av Sveriges liberala ungdomsforbund.*>

Efter att virnpliktsriksdagen inletts rapporteras beslutet att kommande organisationer ska

38 Plogvall, Hans. ”Virnplikt...” i Svenska Dagbladet. 1969-02-27.
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hallas 1 statligt regi, samt diskussioner om framtida val av kandidater och politiska debatter
inom varnplikten kan komma att se ut.>® Beslutet att halla en arlig statlig varnpliktsriksdag
vilkomnas av Dagens Nyheter, ndgot man skriver ar overlagset ett fackforbund for
virnpliktiga som saknar den personliga kontinuiteten” som ir viktig for foreningslivet.*’
Gillande debatterna skriver Dagens Nyheter att varnpliktiga foreslagit att ungdomsférbunden
kan bjudas in, ”inklusive kommmunisterna.”**® Detta véinde sig forsvarsministern emot, &ven
om politiska debatt var mdjlig utanfor forbanden. Vidare framfors att SSU:s ordforande
Bosse Ringholm hivdat att foregadende érs riksdag ledde till flera positiva férdndringar, och
att han kravde att varnpliktiga skulle vara mer involverade i militdra utredningar.
Forsvarsminister Sven Andersson konstaterade enligt Dagens Nyheter dven att han hade som
malsittning att forsvaret skulle bli mer lik en civil arbetsplats, och att den pagaende
utvecklingen i den riktningen behdver drivas pa kontinuerligt.® Man diskuterar dven tva
olika militdra publikationer som varnpliktiga menade stred mot svensk neutralitetspolitik,
ndgot militdr personal ansdg kunde ha formulerats battre”.*® Vidare kritiserade delegaterna
enligt Dagens Nyheter den varnpliktiga sjukvérdsutbildningen, och man debatterade lange
sociala fragor. Detta ledde Dagens Nyheter till att podngtera att de ’militdra ordningsfragorna
som 1 fjol spelade en sa stor roll vid varnpliktsriksdagen forekommer mycket sparsamt den
hdr géngen.”*' Snarare &n den i andra tidningar hivdade siffran pa ungefér 150 delegater
skriver man i Dagens Nyheter att cirka 50 delegater var nirvarande.’®

I en annan artikel fran Dagens Nyheter skrivs att de 151 — inte 50 — varnpliktiga
delegaterna ’klubbade i rask takt igenom det digra motionshéftet med dess manga problem”,
inklusive gratis mellandl istéllet for mjolk vid maltider.*®® Att mellandlen var en
marginalfrdga noterades, men det hotade enligt Dagens Nyheter “4anda att splittra fronten.”*%
Mer ord spenderas pa Grenholms debatt till stod for vapenvigran, nagot han forsvarade
genom att anvdnda begreppen positiv kontra negativ fred fran det for tiden nya féltet
fredsforskning. Likt i Svenska Dagbladet podngteras Grenholms fokus pa konflikten mellan

rika och fattiga ldnder snarare an mellan vist och 0st, samt hans accepterande av vdld som

medel for motstdndsrorelser. Forslaget om tjanstgoring i utvecklingslander formuleras mer

3% Ericsson, Bo A. ”Virnpliktsriksdag blir statlig Valméten tillats pa tjénstetid” i Dagens Nyheter. 1969-02-27.
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tydligt av Grenholm, enligt Dagens Nyheter, genom att anvénda lékarstudenters forslag om
bistandstjanst i ldinder som Tanzania. Svaret pa detta var fran statens sida mycket kort: Vi
har ett folkforsvar byggt pa god demokratisk grund” .*%

Likt 1968 gar varnpliktsriksdagen 1969 att tolka som en framgang for
varnpliktsrorelsen i enlighet med RMT. Minskliga, materiella och socio-organisatoriska
resurser brukades aktivt i forberedelsen for sjdlva motet och under och efter nyttjades externa
kulturella resurser, aktivt eller inte, for att sprida rorelsens budskap och framgangar. Vidare
har SSU nagot paradoxalt natt mer framgang genom att begriansa sin egen dominans, inte
minst sett till partifarg bland delegaterna, och man brukar aktivt foregaende ars riksdag som
bevis pa en positiv paverkan inom virnpliktssystemet. Detta ldr ha haft funktionen att
attrahera nya medlemmar till rérelsen, alltsa tillfora storre méinskliga resurser. Statens
godkinnande av att organisera kommande riksdagar kan dven det beskrivas som en vinst, da
det leder till ett mindre ansprak pa SSU:s materiella och ménskliga resurser samtidigt som en
betydligt bredare bas av minskliga resurser — alltsd intresserade vérnpliktiga med andra
politiska uppfattningar dn just SSU:s — gors tillgidngliga. Aktiva diskussioner om
vapenvégran gors till skillnad fran foregadende ar — inte minst genom SSU:s ordférande Bosse
Ringholm, som trots att han organiserade 1968 ars varnpliktsriksdag endast beskrivs som
vapenviégrare 1969 — och en omskriven debatt dir vapenvagraren Carl-Henric Grenholm stér
i centrum. Rorelsen for vapenfri tjdnst och vapenvégran kan dirmed inte langre beskrivas
som avskuret fran den bredare varnpliktsrorelsen. Ddrmed kan man i ndgon mén tolka det
som att vapenvégrarnas resurser dven tillhor varnpliktsrorelsen, ndgot som, trots att
vapenvégrare var en relativt liten grupp av totala antalet vérnpliktiga per ar, for rorelsen lar
ha varit avgdrande. Intressant dr dven att kopplingen mellan psykisk ohélsa och olyckor pa

ena sidan och varnpliktsrorelsen pa den andra tydliggérs genom en vérnpliktigs insédndare.

3.2.3 Delsammanfattning

I dagstidningar uttryckts ett brett stod for att en rikstdckande varnpliktsorganisation som
kunde framfora onskemél om fordandringar fran botten-upp samtidigt som det regelbundet
framfordes kritik alternativt berdm for riksdagen utifran dess nira koppling till SSU. Utifran
resursmobiliseringsteori utgjorde varnpliktsriksdagarnas existens i sig en yttring for
varnpliktsrorelsens framgéngsrika aktivering av tillgdngliga interna och externa resurser. Att

staten beskrivs ha gétt rorelsen till mote pé flera fronter, som statligt stod for framtida

365 »]cke-vald och mellandl pa virnpliktsriksdagen™ i Dagens Nyheter. 1969-02-28.
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riksdagar, 16ften om reformer, som géllande fria resor och utdkad vapenfti tjanst, bor tolkas
som positiva resultat av den mobiliseringen fran véarnpliktsrorelsens perspektiv. Genom att
staten tidigt tog en framtrddande roll i att stitta rorelsen kunde den vixa utan att
medlemmarna nédvéandigtvis behdvde ha vissa — och ofta extrema — ideologiska héllningar,
nagot som for FNL-rorelsen ledde till splittring och problem med nyrekrytering och ddrmed
avsevirda forluster av minskliga resurser.’*® Samtidigt r det troligt att varnpliktsrorelsen —
likt FNL-rorelsen — gynnades av en allt mer ideologiskt medveten och till viss del extrem
politiskt engagerad ungdom.**” Den péverkan som FNL-rorelsens organisationer hade pa
varnpliktsrorelsen dr bade underutforskad och sannolikt stor. Fortsatt statligt stod for
vérnpliktsrorelsen ledde till soldattidningen Vérnplikts-Nytt:s grundande 1971, genom vilket
rorelsen kringgick det enskilda beroendet pa allierat media och mer effektivt kunde propagera

for forandring.

3.3 Analys av Virnplikts-Nytt 1971-1972

I f6ljande kapitel analyseras de nio forsta numren av soldattidningen Vérnplikts-Nytt, med
fokus pé vélfardsrelaterade fragor som gér att anknyta till begreppet warfare-welfare nexus,
alltsd sambandet mellan civila och militira vélfardssystem mot bakgrunden av svensk

militarism under kalla kriget.

3.3.1 Varnplikts-Nytt:s enda nummer 1971 och atta nummer 1972

Tidningen Virnplikts-Nytt gavs forst ut 1971 och den sista upplagan kom 2010. Den skrevs
av varnpliktiga och satte varnpliktigas intressen i centrum, men finansierades av Forsvarets
personalvéardsbyra och kontrollerades diarmed i ndgon man av Krigsmakten.**® Att doma frén
innehéllet fanns det ddremot ingen stor ridsla for censur, dd man ofta och dppet kritiserade
varnplikten som system och rekommenderar fordndring.

Endast ett nummer av Virnplikts-Nytt gavs ut 1971. Det framgar att numret fungerar
delvis som ett koncepttest, da olika typer av artiklar provas och tidningens raison d’étre
framhévs och forsvaras av skribenterna. Pa forsta sidan beskrivs tidningen aktivt som ett
verktyg for varnpliktiga att paverka och forbéttra sin tjdnstgéring, och man uppmuntrar bland

annat tjanstgdrande att skriva och skicka in motioner till arets vérnpliktskonferens.*®® Fragor

3% Salomon, Rebeller i takt med tiden, s. 114-126.

37 Haggman, Medléparna, 25-26.

368 Starrin, "’ Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 16-28.
389 »Det giller dej sjdlv” i Virnplikts-Nytt. 1971:1.
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som behandlas kan kénnas igen frdn dagstidningarnas rapportering av varnpliktsriksdagarna
1968 och 1969. Ritten att béra civila kladsel och forsdljning av mellandl pa
markententerierna behandlas.*”® Svérigheter for virnpliktiga att finna arbete efter muck
framgér genom arbete i Bergslagen for att bekdmpa just det problemet.?”!

I forsta numret 1972 f6r man fram flera bekymmer géillande varnpliktssystemet. For
det forsta presenteras orovidckande siffror som belyser att det dr svért for virnpliktiga att
inleda studier och/eller finna arbete efter slutférd grundlaggande militér utbildning.*”?
Dessutom diskuteras vapenfrinimnden — den organisation som behandlar fragor géllande
vapenfri tjanst — som far in manga ansokningar och har en stor orderstock av obehandlade
ansOkningar om att fa utfora vérnplikt utan att behdva béra vapen.’” Kopplingen mellan
vérnpliktsrorelsen och vapenvégrarrorelsens framhéavs ytterligare i en syskonartikel dar
fredsforskaren Bo Wirmark intervjuas om eventuella reformer av varnpliktssystemet.
Wirmark menar att anledningar till vapenvagran, oavsett om de beskrivs som politiska, etiska
eller religidsa, 1 grund och botten &r lika godtagbara. Wirmark ville dessutom se inférandet av
regionala vapenfrindmnder istillet for den radande centrala rikstdckande vapenfrinimnden.®’

Vidare skriver man om att befdl tvingat varnpliktiga att klippa sitt har kort, ndgot som
enligt information fran JO var tilltet i arbetarskyddslagstiftning.’”® Fran ett hilsoperspektiv
framfors dven information om hur vérnpliktiga kan bira packning ergonomiskt och ddrmed
undvika skador.>”® Aven buller presenteras som ett allmént problem bland virnpliktiga och
krav pa hogre utbildning om risker med buller, regelbundna horselundersokningar, samt
hardare krav p4 att biara horselskydd beskrivs ha framforts av tva viarnpliktiga vid I 17.%"
Arbetet med horselskydd var igang hos Forsvarets sjukvardsstyrelse d&tminstone sedan 1959,
dé man vid vissa forband borjade utfora horselundersokningar av véarnpliktiga vid inryckning
och utryckning.’’® Dessutom presenteras en bild fran Forsvarets sjukvardsstyrelse som visar
en naken man iklddd hjdlm, harnesk, kidngor och barande pa en kulsprutepistol. Bilden, vars
syfte var att upplysa om personlig hygien, har enligt tidningen fatt en blandad mottagning

bland varnpliktiga.’” T en debattartikel om att gora varnplikten allmén dven for kvinnor

370 »Fortsatta forsok med mellandl Civila klédder dven i Marinen?”” i Virnplikts-Nytt. 1971:1.

3 Dér tar man krafttag for att hjélpa virnpliktiga skaffa jobb” i Virnplikts-Nytt. 1971:1.

372228000 MUCKAR Men det ér inte glidjens dag for alla...” i Virnplikts-Nytt. 1972:1.

37 »Tuysentals ansokningar har blivit liggande varje ar” i Vérnplikts-Nytt. 1972:1.

37 »Fredsforskare som kartlidgger vapenviigrare: Vapenfrisystemet bristfilligt!” i Virnplikts-Nytt. 1972:1.
375 JO ger besked: Klipp — annars kan det bli &tal!” i Virnplikts-Nytt. 1972:1.

376 Vi bir fel — riadda véara ryggar! i Virnplikts-Nytt. 1972:1.

377 »Forsvaret maste bekdmpa bullret” i Vérnplikts-Nytt. 1972:1.

378 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdilso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1959, s. 4.

379 > En naken karl pé viggen Effektiv hygienupplysning?” i Viirnplikts-Nytt. 1972:1.
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presenteras en rad dsikter av forfattaren Jamlik. Argumentet att det & mer moraliskt réittvist
om man inte gor skillnad pa kon fors fram. Dessutom skriver man att kvinnlig virnplikt
skulle betyda mindre ekonomisk belastning genom att manliga varnpliktiga inte lingre
tvingas forsorja fastmor och fruar med sin magra inkomst. Vidare skriver man att kvinnlig
varnplikt i ett integrerat system skulle innebéra att den ’vanliga raa tonen mellan de
varnpliktiga forsvinner.”*

I andra numret av i Virnplikts-Nytt ticks forsta sidan av underrittelsetjinstens
overvakning av virnpliktskonferens i Orebro. Under virnpliktskonferensen i Orebro
avslojades fyra anstédllda av underrittelsetjénsten sittandes bland de varnpliktiga delegaterna,
nagot som ledde till att konferensen avslutades i fortid.”®' Handelsen ledde dessutom till att
man fran de varnpliktigas héll krdvde garantier mot upprepad asiktsregistrering pd kommande
varnpliktskonferenser. I en artikel av redaktionen. podngterar man dessutom att
overvakningen skadat varnpliktskonferensen legitimitet, skapat stor ilska bland delegaterna,
och bidragit till existerande missfortroende mellan de vérnpliktiga och militérledningen.*

Ater framfors problem med arbetsldshet bland virnpliktiga efter muck. A 3 i
Kristianstad beskrivs ha uppnatt framgéngar géllande att bereda arbete for varnpliktiga, nagot
som drivits av forbandets personalvardassistent och regementschef tillsammans med
myndighetspersoner i ldnet.** Arbetet beskrivs samtidigt endast ha “’rort lite pd ytan.”**
Snarare dn att arbetsmarknadsmyndigheter skulle ansvara helt for arbetsloshet motionerade
virnpliktiga for militirens ansvar och engagemang.’® I en artikel uppmanar Vérnplikts-Nytt
varnpliktiga att inte medfora sprangmedel, som granater, fran forbanden till hemmet och
papekar risken for dem sjédlva och deras familjer. Explosionerna jimf{ors med trafikolyckor
och framhévs som negativa, inte minst for att de leder till att manniskor blir kostsamma for
sambhillet att ta hand om.*® Artikeln pekar dels mot att den hér typen av olyckor var relativt
vanligt forekommande, dels mot att man — &tminstone inom Vdrnplikts-Nytt — hade en negativ
och nést intill materialistisk syn pé livsldngt beroende av vélfardssamhaéllet. Att den hér typen
av incidenter var vanliga tydliggdrs ytterligare av senare nummer av Virnplikts-Nytt. Pa ett

par sidor behandlas tva fall: ett dir Forsvarets materielverk visade hur forodande borttappade

380 »Kvinnan ska géra lumpen!” i Véirnplikts-Nytt. 1972:1.

381 > D3 sprack virnpliktskonferensen ...och hiir forsvinner papperen som véllade tumultet” i Virnplikts-Nytt.
1972:2.

382 Jonsson, Hans. >’ Garantin de virnpliktiga véntar” i Virnplikts-Nytt. 1972:2.

38 > Nér alla stiller upp” blir det resultat — dérfor lyckades A 3 klara arbetslosheten™ i Virnplikts-Nytt.
1972:2.

384> Anders Thunberg lovar dtgérder for alla som muckar” i Vérnplikts-Nytt. 1972:2.

35> Anders Thunberg lovar dtgérder for alla som muckar” i Vérnplikts-Nytt. 1972:2.

3% > Ett kul minne frin militdrtiden. ..som kan kosta miljoner” i Virnplikts-Nytt. 1972:2.
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granater kunde vara om de detonerade av misstag i personbilar;**” P4 samma sida behandlas
dven ett fall dér en varnpliktig medforde sprangmedel som exploderade ombord en bét
seglande fran Gotland, vilket ledde till att totalt tre varnpliktiga fick brinnskador.*

I Viirnplikts-Nytt 1972 nummer 3 dominerar varnpliktigas ekonomiska situation
forstasidan.*®® Kort behandlas ett misslyckat forslag om manadslon for varnpliktiga.*°
Dirutover tacks fortsatta forsok mellan den vérnpliktiga arbetsgruppen och staten att
forbereda fler varnpliktiga for arbete efter muck.*"

I tredje numret behandlas dven att man inom forsvaret hade lakarbrist, vilket 1 sin tur
hade negativa konsekvenser for de virnpliktiga.*** Likarbristen var gillande trots att
forbandslakare tjdnade mycket vil.*”* For att motverka bristen och 6ka kvalitén foreslog
véarnpliktige Per Molin genom en inséndare att man skulle infora ett system av varnpliktiga
lakare. Molin beskriver den samtida militdra ldkarmottagningen som ett ’showroom” for
simulerande viarnpliktiga.** Just att virnpliktiga simulerade sjukdomar och skador menar
Molin hade délig effekt bade pa varden och pa kamratandan, dd simulanter kunde undkomma
svérare militirdvningar genom att latsas vara sjuka. En oro for simulering gar att aterfinna i
Forsvarets sjukvardsstyrelses rapporterade statistik fran 1964 och var alltsa inget nytt inom
militdren.®> Aven sjilva sjukanmilningssystemet kritiseras av Molin som ineffektivt, delvis
for att lakare endast var tillgdngliga under korta tider av dygnet och varnpliktiga fick
konkurrera for den begrdnsade perioden. Pé ett forband provade man enligt Molin att
bekdmpa simulering genom beldningar och bestraffningar. Varnpliktiga som inte sokt vard pa
en manad fick minst en ledig dag, medan de som sjukanmélt sig mer dn tre ganger under en
ménad fick extra tjanstgdring. Molin beskriver systemet som fungerande, dven om “den
verkligt sjuke kan bli lidande.”***

I Virnplikts-Nytt nummer 4 frén 1972 ar det centrala temat forsvarsvilja och
forstasidan ticks av en inledning till ett 1ingre reportage om nér svenska och sovjetiska

virnpliktiga sjomén triffades.’’ Att virnpliktigas utgifter var storre dn deras inkomster

387 »Det skulle ha blivit en lampa...” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

388 > Atal for smill pa gotlandsbat Virnpliktig hade krut i viiskan” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

3% > Hej dé pappa... men hur ska vi klara oss ensamma i 13 méanader?” i Véirnplikts-Nytt. 1972:3.

90 »NEJ TILL MANADSLON FOR VPL” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

31 > Samarbete inlett for att virnpliktiga ska fa jobb” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

3921 gkarbrist, avgangar, skapar problem i militirsjukvérden™ i Véirnplikts-Nytt. 1972:3.

3% > S8 mycket tjanar de militéira likarna ... ... men tretton forband ér helt utan egen likare!™ i Virnplikts-Nytt.
1972:3.

3% Molin, Per. ”Virnpliktiga likare béttre pa forbanden” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

3% Forsvarets sjukvardsstyrelse, Hdlso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1964, s. 16.

3% Molin, Per. ”Virnpliktiga likare béttre pa forbanden” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

397 VN var med: Hir méts ryska och svenska flottister - for forsta gngen!” i Virnplikts-Nytt. 1972:4.
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framhévs av att de svenska sjoméannen 1 motet med sovjetiska varnpliktiga fick veta att de
sistndmnda soldaternas hyror sédnktes med 75% under tjanstgoringen.’”® Att varnpliktigas
utgifter var storre dn deras inkomster framhévs av att de svenska sjoméinnen i motet med
sovjetiska varnpliktiga fick veta att de sistndmnda soldaternas hyror sdnktes med 75% under
tjanstgoringen.*”’

Dessutom ska beslut om att forkorta utbildningen f6r handrackningsvarnpliktiga, eller
sé kallade malajer, ha tagits. Detta skulle innebira att handriackningsvérnpliktigas
tjédnstgoring forkortades med 90 dagar frdn ursprungliga 389, och ddrmed kommit négot
nirmare andra utbildningar pa 250 dagar.*”® Reformen innebar dven forindringar i
handriackningstjdnstens utformning, da farre varnpliktiga skulle 4 arbete som kunde skdtas
av professionella bevakningsbolag och yrkesanstillda stidare. Sdkerhetsuppgifter beskrivs
som rent av farliga utférda av handrackningsvarnpliktiga, troligen bade f6r de varnpliktiga
sjdlva och personerna de kan komma i kontakt med. Vidare skulle man begrénsa antalet
vérnpliktiga som fick handrackningstjinst vid olika staber, da det riskerade att slosa bort
annars overkvalificerad personal. Samtidigt skulle kraven pé allmidnmilitér utbildning hojas
for handrackningsvarnpliktiga med malet att gora dem mer jaimnstéllda 6vriga varnpliktiga.
Misslyckande att utféra denna utbildning skulle enligt en pagédende utredning leda till
frikallning.*”' T drets femte nummer diskuteras liakarvakanser, ndgot som har sporrat
Forsvarets sjukvardsstyrelse till att utreda mojligheten till ytterligare integration mellan
militér och civil sjukvard.*”> Arbete med integrering av denna art ska ha pagatt &tminstone
sedan 1969.4°

Intressant nog behandlas dven trafikolyckors paverkan pa arméns personal baserat pa
statistik fran forsvaret. Virnplikts-Nytt framhaller att, mellan 1961-07-01 och 1971-05-30,
skadades eller omkom 5 143 personer tillhdrande armén i trafikolyckor. 4 614 av dessa
skadades under tjdnstgoringstid, medan 89 av totalt 129 omkomna dog under tjanstgdringstid.
Totalt 43% av alla olyckor i armén var trafikolyckor, medan vapenolyckor motsvarade

ungefdr 15%. 85 omkom till f6ljd av trafikolyckor jamfort med 22 i vapen- och

3% Arosenius, Thomas & Karlsson, Berndt. ””’Nir vi rycker in séinks hyran med 75 procent™ i Viirnplikts-Nytt.
1972:4.

39 Arosenius, Thomas & Karlsson, Berndt. >’ Nir vi rycker in sinks hyran med 75 procent”” i Virnplikts-Nytt.
1972:4.

0 >GRATTIS ALLA VARNPLIKTIGA I HANDRACKNINGSTJANST Det kan bli muck 90 dar tidigare!” i
Véirnplikts-Nytt. 1972:5.

401 Hardare utbildning — och mindre stidning™ i Vdrnplikts-Nytt. 1972:5.

402> Sjukvardsutredningen igdng Samordning militirt—civilt?”” i Vrnplikts-Nytt. 1972:5.

403 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Helso- och Sjukvdrd vid Forsvaret dr 1969, s. 7.
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ammunitionsrelaterade olyckor.*™* Artikelns existens bevisar dels att virnpliktiga hade ett
intresse av trafikolyckor som drabbade militiren, inte minst baserat pa att de tillhdrde just
den gruppen. Samtidigt bevisar artikeln att det inte var allmént ként exakt hur manga
varnpliktiga som drabbades av trafikolyckor.

Sist diskuteras kritiskt Forsvarets forskningsanstalts utveckling av myggmedel.
Tidigare medel menar Virnplikts-Nytt ha varit annat en forsdkran mot myggbett, och risken
med Overforda sjukdomar som malaria och harpest betonas. Samtidigt beskrivs ldkares rad
for att undvika myggbett komiskt: varnpliktiga uppmanas att undvika att svettas; att kla sig
ordentligt, och; att smilla myggor med ihoprullade tidningar.*®

Darutdver behandlas alternativa tjanstgéringsmojligheter. En varnpliktig, Bo Nilsson,
intresserad av utvecklingslédnder, och som tidigare varit aktiv i bAde SSU och FNL-rorelsen,
fick mojlighet att utbilda sig inom bisténdsarbete vid Sanddskolan.*®® Aven kvinnor kunde
enligt Virnplikts-Nytt kallas in till varnpliktig bistdndsutbildning, vilket Helen Jacobsson
blev till en utbildning i Kramfors.*’

Atervindande #r fokuset pa arbetsldshet efter tjinstgdringen, nigot som tagit form i
den virnpliktiga arbetsgruppens fortsatta engagemang for att exempelvis hjélpa varnpliktiga
att kontakta arbetsmarknadsmyndigheter, och liknande.*”® Dessutom behandlas virnpliktiga
befilselevers klagomal mot forsvaret for att deras utbildningspremie sénkts betydligt, fran
810 till 2 025 svenska kronor, utan att det fatt information om det tidigare.*”® Vidare fors
kritik mot forsvaret for att handrackningsvarnpliktiga fatt i uppdrag att tjinstgora pa en
kadettbal vid Karlberg, nigot de beskrev som fornedrande.*'® Kadettkdrens ordférande
svarade genom en insdndare i ett senare nummer med att forsvara ordningen, di Karlberg,
enligt honom, var framétriktad med stort medinflytande och medbestimmande samt priglad
av respekt for varnpliktiga i narheten. Karordférande uttryckte dessutom stdd for billigare
resor for virnpliktiga.*!!

I Viirnplikts-Nytt sjunde nummer fran 1972 dominerar diskussioner om

tjanstgoringstid, dagsavloning, och fria resor. Handrackningsvérnpliktigas tjanstetid skulle

404 85 trafikoffer i Armén under senaste tio dren” i Véirnplikts-Nytt. 1972:5.

405 > Nu slar FOA till mot myggen — dérfor far dom kalasa pa forskarens arm” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

406 Karlsson, Berndt. >’ Det hir #r bittre &n militirtjinsten” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.

407 Karlsson, Berndt. ”’Nu pluggar hon u-land for sju kronor om dan” i Véirnplikts-Nytt. 1972:6.

48 »OM SEX MANADER AR DET MUCK... Det hiir ska goras for att hjilpa vpl som saknar arbete” i
Véirnplikts-Nytt. 1972:6.

409 Ny jaser det bland vpl under befilsutbildning - VI KANNER OSS LURADE PA 1 000 KR” i
Virnplikts-Nytt. 1972:6.

419 Arosenius, Thomas. ”Vimnpliktiga kommenderade till att blanda drinkar pa bal” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.
411 Bjorek, Johan. ’Hir svarar kadetterna: - Karlberg svartmélas medvetet!” i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.
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enligt uppgifter fran regeringen forkortas, &ven om forkortningens exakta tid inte var bestimd
dnnu.*'> Loften om ytterligare formaner beskrivs ligga i limbo, d& Forsvarsdepartementet
tidigare hénvisat till pAgaende utredningar snarare for att undvika att infora fordndringar -
nagot Virnplikts-Nytt 1 en artikel undertecknad H. J. vinder sig emot, d& utredningen nu &r
over.*?

Den intima kopplingen mellan vérnpliktsrorelsen och det civila tydliggdrs genom
forbéttringar framforda av riksdagsledamoten Sven Mellqvist utifran varnpliktigas egna krav.
Mellqgvist foreslog bland annat frikort for SJ-resor, hdjd dagspenning, hojt utryckningsbidrag,
och virdesdkring av sdvil dagspenningen som dvriga bidrag. Detta motiveras av Mellqvist
utifran att studenter, trots att de ofta &r lika gamla som vérnpliktiga och berdknas ha
jamforbara utgifter, far mer pengar. Fria resor, justering av bidrag efter inflation, h6jd
familjepenning, hojt utryckningsbidrag och hdjda premier tillsammans med hojt
forplagnadserséttningar prioriterades alla hdgre dn dagspenningen - delvis for att den
reformen skulle kosta mest.*'* Forsvarsministern sjilv framholl familjebidrag och
néringsbidrag som viktigast, samt ersittning for ensamstiende varnpliktigas
bostadskostnader.*'> Detta verkar lata sunt for Virnplikts-Nytt, d& man framhéver ett fall med
en varnpliktig och dennes fru i en senare artikel dar bidragen beskrivs som alldeles f6r sma.
Familjens budget var for varje ménad 873 kronor, medan bidrag tillsammans med
dagspenning uppgick till 900 kronor.*'®

Foregaende nummers artikel om plutonbefilenselevernas protester mot en mindre
utbildningspremie dn lovat beskrivs ha lett till handling frdn Forsvarsdepartementets hall,
vilket &mnar hoja bidraget ndrmare den utlovade siffran. Virnplikts-Nytt bedomde att
premien inte skulle underskrida 1 400, i linje med ett forslag fran arméchefen Carl-Eric
Almgren.*'” Vidare beskrivs ett system for virnpliktiga att kursutvirdera varje
utbildningsmoment, utvecklat av Militarpsykologiska institutet och Arméstabens
utbildningsavdelning.*'®

En relativt 1dng diskussion om bespisningen sker i 1972 rs sjunde nummer. Ett index
presenteras dir priser pa foremal fran olika forbandsmarketenterier jamfors.*"® Av sirskilt

varde att rapportera dr prisskillnader for mellandl och tobak, men forfattaren betonar dven att

412 > Besked till handriickningsvpl MINST EN MANADS KORTARE TJANST!” i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.
413 > Nya forméner — men vad kan genomforas?”’ i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

44 > Rorbittringar for 200 milj. Hojd dagspeng i sista hand” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

415 »Fgrsvarsministern till VN: Vi forbereder redan reformen” i Viirnplikts-Nytt. 1972:7.

416 >°_Vjj Klarar oss inte ett helt &r pa de bi-drag staten ger 0ss” i Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

47 > Protesterna gav resultat Okade premier for PBS-eleverna” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

418 >’ Nu kommer kursvérdering {or vpl” i Viirnplikts-Nytt. 1972:7.

419 VN kollade priserna pa 19 markenterier Vad kostar det pa ditt forband?” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.
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andra varor skiljer sig.** I en insindare till Vérnplikts-Nytt kritiserar ”IB” den varje torsdag
aterkommande drtsoppan med pannkakor ’som antagligen bevarats fran den mokra
medeltidens knappa forhallanden” men som @nda ar populér bland de vérnpliktiga, ndgot
”IB” menar har sina rotter i att den betraktas som en viktig del av viarnplikten snarare &@n att
den ir aptitlig.*! Detta méttes av en lika komisk artikel som stéd for drtsoppan av
mediapersonen Ake Soderquist.*? Till stod for drtsoppan rapporterades dven en anstilld i
bespisningspersonalen vid I 1, Inge-Maj Olsson, och flera virnpliktiga.**

Fortsatt arbete med att utreda jobb for varnpliktiga beskrivs ha lett till en
enkdtundersokning av Arbetsmarknadsstyrelsen och Forsvarsstabens personalvardsbyra,
inklusive direkta tips frdn Arbetsmarknadsstyrelsens byradirektdr Ulf Karlsson. Karlsson
uppmuntrade varnpliktiga till att ska hjilp fran hemkommunens arbetsformedling under
julledigheten. Foretagstriffar, ytterligare arbetsmarknadscentriska publikationer, samt
ansvariga kontaktpersoner i varje ldn for varnpliktiga var alla aktiva och forslagna atgérder
frén Arbetsmarknadsstyrelsens hall.***

For att spara pengar vid besok 1 Stockholm rekommenderar Virnplikts-Nytt ett hotell,
Drottning Victorias Orlogshem, som bedrevs som stiftelse. D4 hotellet inte var vinstdrivande
uppmuntrades varnpliktiga att dra nytt av tjdnsten, som endast var utformad for just
virnpliktiga, for att gora hotellet billigare for samtliga.*®

Ingdende behandlas dven Helge Sonntag, som blev placerad i forsvarsarrest och
senare Overflyttad till ett annat forband. Sonntag sjélv hivdade att beslutet togs for att han var
1 processen att organisera de varnpliktiga fackligt, och befilen ville gora ett exempel av
honom. Samma nekades av Viarnpliktsverket, som menade att Sonntag var omogen och till
skada for utbildningen, samt att det inte var politiskt motiverade, och att Sonntag troligen
skulle trivas bittre vid det nya forbandet.*® Detta rapporteras mot bakgrunden av ett beslut
vid vérnpliktskonferensen att uppmuntra viarnpliktiga till att organisera sig fackligt, men att
befdl dock skulle fa delta och 6vervaka processen. Otydliga direktiv dr ndgot véirnpliktiga
arbetsgruppen stillt sig emot, da det skapat forvirring bland befilet och felaktiga beslut att

forsoka hindra fackliga organiseringsprocesser.*’” Det skrivs dven att virnpliktiga dtnjuter en

49 Dahlgren, Hans. 740 PROCENTS SKILLNAD PA MELLANOLET” i Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

421 Karlsson, Berndt. ’Det kom ett brev till VN... ... TA BORT ARTSOPPAN i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

422 Sederquist, Ake. ”NEJ — men det ska vara punsch till” i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.

423 Karlsson, Berndt. ’Det kom ett brev till VN... ... TA BORT ARTSOPPAN i Viirnplikts-Nytt. 1972:7.

424 Till jul fir AMS besked HUR MANGA SAKNAR JOBB VID MUCK?” i Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

425 Arosenius, Thomas. ”Vpl pé stockholmsbesdk? Hér ér stans billigaste hotell En siing for 7 kr natten mitt i
sta’n’ i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

426 »FALLET SONNTAG VN beriittar vad som hint” i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.

427 »Fackliga méten lagliga- men befél far delta™ i Virnplikts-Nytt. 1972:7.
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inskrdnkt version av tryckfrihetsgrundlagen, vilket ledde till grundandet av olika
forbandstidningar som ofta hade fackliga lutningar. Motstind frén befélen tvingade enligt
Virnplikts-Nytt vissa aktiva inom tidningarna att arbeta underjordiskt, och bara processen att
dela ut tidningar — d&ven om de inte innehéller uppvigling — kunde vara otillatet enligt
forbandsspecifika bestimmelser.*”® Forsvarsminister Sven Andersson sjélv ska ha beskrivit de
vérnpliktiga fackrorelser som forsvarsfrimjande, och dirmed talat emot forsok att begrénsa
dem, forutsatt att de inte forsokte undergriva Krigsmakten som institution.** Arbetsgruppen
foresprdkade vid en militiromradeskonferens 1 Boden aktivt en bredare ritt till facklig
organisering, likviardig med civilt anstéllda, for varnpliktiga. Detta delvis for att franga
medbestimmande endast genom organisationer i militdrens regi.**° Liknande budskap gavs av
arbetsgruppen vid en militiromradeskonferens i1 Visby, dér politiska diskussioner inte var
vilkomna, enligt befdlet, men dér det inte fanns ndgra problem med rent fackliga rorelser.”*' 1
en intervju av Sveriges forsta kvinnliga militdrpastor, Tove Ekegren, blir Ekegren utfragad
om hon métt vapenvigrare under sin tid tjdnst. Detta ska hon ha gjort, och menade att inte
spelade roll vilka skél en varnpliktig hade att vdgra och att det egentligen grundade sig pé
“ridsla och angest for vad som ska mota honom i det militira.”** Vidare betonar Ekegren
vikten av att folja varnpliktiga som hemforlovas dven ut 1 det civila, &ven om hon inte
forklarar varfor.**?

Vidare beskrivs krav pa bittre utbildning for befil, inklusive en gemensam
grundutbildning for samtliga befdl.*** Uppfoljning gors dven pé frdgan om kortare
handrickningstjénst, som nu har blivit konkret: handrackningsvarnpliktiga inom armén far 70
dagar kortare utbildning, inom Kustartilleriet 65 dagar kortare, inom flygvapnet 32 dagar
kortare, och inom marinen 14 dagar kortare. Aven plutonbefilselevernas utbildningspremie
har utretts och fatt fast svar, och snarare an att siankas far somliga ”PBS-are” hogre premier
an tidigare utlovats, da bade grundbelopp for utbildningspremie efter 230 dagars tjanstgoring

och tjanstgoringspremie efter 270 dagars tjdnst hade hojts medan den 6verhdngande

berikningsgrunden sénktes till 230 dagar.**

428 »Tryckfrihet -men det r en begrinsad réttighet” i Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

429 »Fackliga grupper kan kallas forsvarsframjande” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

40 »Ingen demokrati utan organisationsritten i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.

1 »Inget hindrar er bilda fackféreningar!” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

432 Karlsson, Berndt. ’Forsta kvinnliga militérpastorn: Jag ir emot religids korvstoppning” i Virnplikts-Nytt.
1972:7.

433 Karlsson, Berndt. Forsta kvinnliga militirpastorn: Jag ir emot religids korvstoppning™ i Vérnplikts-Nytt.
1972:7.

#4 Ganneby, Peter. "BEFALEN AR ENIGA: — Enhetlig officerskar med samma utbildning” i Vérnplikts-Nytt.
1972:8.

#5»TVA GLADA BESKED for handrickare ...och PBS-are” i Virnplikts-Nytt. 1972:8.
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Som uppfdljning av utredningar angdende arbetsloshet efter muck presenteras att
ménga — och ungefér hdlften av varnpliktiga 1 6stra militiromradet — inte hade jobb redo efter
sin tjdnstgoring.**® Denna fordndring ses av en vérnpliktig mot kontrasten av stindigt okande
investeringar i just arbetsmarknadspolitik for just varnpliktiga. Mot bakgrunden av
bristfalliga atgirder ska tva virnpliktiga vid Vistkustens orlogsbas i Goteborg, dér
arbetslosheten efter muck beréknades till 54%, ha hjélpt sina kamrater soka arbete - och dér
fatt stod fran orlogsbasens befdl. Dé forsoket beskrivs som framgangsrikt rekommenderas det
dven till andra véarnpliktiga pa olika hall i landet.*’

P& Lv 5 hdvdade vérnpliktiga att man i kontrast mot andra forband &tnj6t gott
medbestdmmande, delvis pd grund av en vinlig instdllning frén befilet, och for att forbandet
var litet.**

Skadegorelsen inom forsvaret ska dessutom ha 6kat, ndgot som enligt Virnplikts-Nytt
ofta skyllts pd Kommunistiska forbundet marxist-leninisterna (revolutionérerna) eller
KFML(r), grundat 1970.%° Forsvarsstabschef generallojtnant Gunnar Eklund ska efter
utfragning av tidningen dock ha svarat att man inte visste vem som l8g bakom skadegorelsen,
dven om det var bekymmersamt att man i daldget hade 6ver 100 anmaélda fall av
skadegorelse.*’ I en rapport av Forsvarsstaben ska dock KFML(r) och andra viinstergrupper
ha pekats ut direkt som misstdnkta for sabotage, vilket inkluderar allt frin dverkan pé
militirfordon till brinder. Det papekas att grupper som KFML och KFML(r) hade uppmanat
sina medlemmar till att infiltrera militdren genom viarnpliktstjinstgoring. Bland de vanligaste
formerna av motstand inkluderas bojkotter av forbandsndmnder, blockader av marketenterier,
studiecirklar, namnlistor med populdra krav, strejkaktioner, ordervdgran, kollektiv
sjukménstring, stold av handlingar, och tidningsforséljning samt flygbladsutdelning.**!
Liknande diskussioner — och misstankar om vianstergrupper — verkar inte nya i debatten, da

de forekom redan i Vérnplikts-Nytt:s forsta nummer fran 1972.4

46 »HAR DU JOBB EFTER MUCK? Dystert for virnpliktiga — s& hir ménga var utan arbete i december™ i
Virnplikts-Nytt. 1972:8.

7 Nyrén, Arne. ”Gor som Adriansson och Ek HJALP KOMPISAR ATT SKAFFA JOBB” i Virnplikts-Nytt.
1972:8.

438 Hansson, Per-Ake. ”Vada problem...? P4 Lv5 har vi vpl ndgot att séiga till om!” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.
43 Engblom, Gustafsson, & Jonsson, Den svenska pressens historia IV, s. 218.

40 Dahlgren, Hans. ” Varfor har skadegdrelsen i forsvaret okat sd kraftigt, forsvarsstabschefen?” i
Virnplikts-Nytt. 1972:8.

“! Dahlgren, Hans. ”Skolade krafter bedriver undergrivande verksamhet” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.

42 Grubbstrom, Ante. ’Bo Westin och ’sabotageverksamheten” i Virnplikts-Nytt. 1972:1
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3.3.2 Bidragsdjungeln

Att det civila bidragssystemet var otillrdckligt for varnpliktiga tydliggors i ett reportage om
en 20-drig varnpliktig med fastmd och barn vars ekonomiska situation beskrivs som svar.
Myndigheter existerade for att erbjuda vilfard till bade varnpliktiga och deras familjer,
déribland Forsvarets civilforvaltning och diverse civila sociala myndigheter, men
bidragsdjungeln ar snérig, det finns orittvisa regler och informationen &r bristféllig.”**

Den vérnpliktige, Lars Nordlander, fick bidrag for att forsorja sin fastmo, Barbro
Bozaeus, och deras barn. Utover detta erhdll de bostadsbidrag och Barbro havandeskapslon,
vilket efter betald hyra skulle betyda att den under vérnplikten ensamstidende mamman
hamnade pd minimigrinsen for godtagbar inkomst pd vad som da var 700 svenska kronor.
Eftersom den vérnpliktige och fastmon var ogifta forsvarades bidragssokandet.
Samvetsdktenskap, idag mer allmédnt som samboforhéllande, hade enligt Forsvarets
civilforvaltnings byradirektor 6kat ovantat och i den snabbare takt 4n rddande bestimmelser -
ndgot Virnplikts-Nytt presenterar som en del av forklaringen bakom svarigheter 1
bidragssokande.*** Att bidragssystemet var byggt kring dktenskap &r i sig intressant. Fram till
1987 saknades specifik lagstiftning for sambor och ddrmed &ven officiellt juridiskt
igenkénnande av forhéllandetypen i samband med bidrag.**® Lars klagar enligt
Virnplikts-Nytt pé en 6verhdngande brist pd information om bidragssystemet, och Barbro
beskriver deras ekonomiska situation som mycket sarbar for ovéintade utgifter. Utdver
bidragen har paret behovt lana pengar fran nérstdende. Den information som vérnpliktiga fick
om bidrag tacktes pa en halv sida i ett hdfte man fick tillsammans med 6vrig information om
inskrivningen, och dér stod det i stort sett att ansokningar om familjebidrag bor inséndas till
familjebidragsnimnden en ménad fore inryckningen.”** Forsvarets civilforvaltning ska
utdver fasta bidrag ha haft mojligheten att dela ut pengar till extra behévande familjer.*
Huruvida vél det systemet fungerade i praktiken framgar inte.

Som svar pa Lars klagomal om brist pa tydlig information om bidragen varnpliktiga
var berittigade till, med forklaringen att Lars och Barbros situation var vanlig, skrev
Vérnplikts-Nytt i en artikel.**® Dar framgar det att varnpliktiga kunde soka om familjepenning

som dé skulle hojas med nagra kronor, bostadsbidrag som bestdmdes utifrdn hyreskostnader,

43 »En ung pappa vinkar adj6é — nu véntar ett r som varnpliktig” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.
444 >»Vilken hjilp kan Barbro fa for sig och barnet?”” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

445 SFS 1987:232. Lag om sambors gemensamma hem.

46 > Vilken hjilp kan Barbro f& for sig och barnet?” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

47> Vilken hjilp kan Barbro f& for sig och barnet?” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

48 > Sngrig djungel — men den hir hjilpen kan man {3 i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.
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brinslebidrag, flyttningsbidrag, och bidrag for forvaring av mdbler. Vérnpliktiga hinvisades
att gora sin ansokningar till familjebidragsndmnder i sina hemortskommuner och att dra hjélp
av personalvéardskonsulenter och virnpliktiga personalvardsassistenter som vid den hér tiden
skulle finnas vid forbanden. Hyresbidrag var tillgéngliga dven for ensamstdende vérnpliktiga
om de saknar forildrar eller andra anhdriga, om de snart skulle gifta sig, eller om han ar
“relativt gammal nir han gér sin grundutbildning.”*** Aven om en virnpliktiga bide hemma
hos en ensamstéende forédldrar och hade forsorjningsplikt, hir beskrivet som ndgon form av
finansiell skyldighet att betala hyra, kunde han fa bostadsbidrag.** Beslut gillande bidrag
beskrivs kunna dverklagas till ldnsstyrelsen. Ogifta sammanboende pars svarigheter att fa
bidrag podngteras aterigen, och den sa kallade havandeskapslonen for blivande eller nyblivna
ogifta mammor — till skillnad frén gifta mammors tilldggssjukpenning — beskriv som
skattepliktig.*' Utover generella bidragsbestimmelser skrev Vérnplikts-Nytt om att
studerande véarnpliktiga fick véldigt lite studiemedel, ndgot man fridn myndigheterna menar
berodde pé begrinsade resurser dverlag.*? Inslaget om Lars och Barbro tilldrog sig
uppmaérksamhet dven fran officerare. En kapten vid A 4, Sten Bredberg, kallade artikeln “’en
snyftartikel.”** Bredberg menade att hans egen inkomst bara var 300 kronor hdgre per
manad @n Lars och Barbros och att den riackte gott och vil for honom. Det var acceptabelt att
varnplikten méste innebéra ett ekonomiskt offer for den enskilde, ett offer som varje svensk
skall genomlida och som med lite planering kan klaras av utan storre problem.”** Bredberg
vander sig dven mot beskrivningar av beloningssystemet och fokuset pa att utbilda befil
battre, ndgot han menar grundar sig i en ovetenskapliga utredning fran Virnplikts-Nytt:s
sida.*> Redaktionen besvarade Bredbergs inséindare genom att betona att artikeln om Lars
och Barbro skrevs just for att belysa ett socialt problem som drabbade varnpliktiga, inte att
vicka medlidande, och ifrdgasitter om Bredberg forstar varfor Virnplikts-Nytt existerar.*®
Lars och Barbros ekonomiska situation uppfoljs i ett senare nummer av

Virnplikts-Nytt dar deras radsla for plotsliga utgifter visar sig ha varit korrekt:

Nu har Lars Nordlander, 20 ar, legat inne pa Ing 1 lite mer &n en ménad.

449 »Qnarig djungel — men den hér hjdlpen kan man {4 i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

430 >Snarig djungel — men den hir hjilpen kan man 3 i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

41 >Qnarig djungel — men den hir hjilpen kan man 3 i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

42 > Varfor far jag s lite studiemedel nir jag dr virnpliktig?”’ i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.
433 Bredberg, Sten. ”SNYFT OM DALIG PLANERING” i Vérnplikts-Nytt. 1972:6.

44 Bredberg, Sten. ”SNYFT OM DALIG PLANERING” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.

43 Bredberg, Sten. ”’SNYFT OM DALIG PLANERING” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.

4% Jonsson, Hans. ”SNYFT OM DALIG PLANERING” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.
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Han har kvitterat ut sin forsta ’16n”> — 66 kronor!*’

Familjen ska ha drabbats av en ovéntad utgift i formen av en stor telefonrékning, och hjilpen
frén kommunen ska — trots flitig kontakt frén Lars och Barbro — ha varit undermalig.**®

Fran ett warfare-welfare perspektiv belyser reportaget ett 6verhdngande problem med
den civila vilfarden som dven har paverkan pa vérnpliktiga, vars behov ska ha blivit mott av
samma system som existerade for 6vriga medborgare. Bidraget var knapert och restriktivt,
med familjebidrag som begrénsades av att Lars och Barbro inte var gifta — ndgot som skulle
dndras delvis genom sambolagstiftning — och en ojdmlikhet genom att hemkommunerna
forviantades erbjuda bidrag till behdvande varnpliktiga. Lars och Barbro hamnade som
redovisat under en slags minimigréns for fattigdom, nagot som var en direkt effekt av Lars
minskade inkomst genom vérnplikten. Kapten Bredbergs reaktion ar ocksé intressant
eftersom den belyser viarnplikten som en medborgerlig plikt samtidigt som samhéllet 1 Gvrigt
inte, enligt Bredberg, kunde forvéntas bidra for att hjélpa varnpliktiga och deras familjer 1
knapra ekonomiska forhallanden. Att Virnplikts-Nytt tar upp familjens situation &r ett tydligt
tecken pa hur varnpliktsrorelsen amnade péverka direkt fordandring for varnpliktiga genom ett
utbyggt militart valfardssystem och indirekt paverka icke-varnpliktiga genom att samma

system i stor grad (atminstone gillande familjebidrag) var gillande dven for dem.

3.3.3 Resor

Ett aterkommande, och dirmed for varnpliktiga viktigt, element 1 Varnplikts-Nytt ar rétten till
fria resor. For viarnpliktiga med redan svaga ekonomier framgéar det att deras begransade
kostnadsfria resor inte var tillrackligt for att mota behovet for hemresor. Denna begriansning
kindes allra svarast for varnpliktiga tjanstgorande vid isolerade forband langt ifran hemmet.

I Virnplikts-Nytt:s forsta nummer fran 1972 kraver man reseersattning for resor till
och frin forldggningsorten, och klagar pd bristfillig tillgang till ndjesliv utanfor
tjdnstgoringen pé avligsna forldggningsorter, hir med Boden i centrum.*® Som for att
understryka vikten av reseersittning presenteras ett fall dir en varnpliktig tvingats resa 1 40
timmar for att komma till och frén sitt forband.*®® Kraven ska ha fatt ett visst bemétande frén

befilet, och langa resor hem frin forldggningsorter som Boden beskrivs som ett viktigt men

47 > Hir far Lars forsta [onen Samtidigt: Barbro fir en telerikning pé 355 kr” i Virnplikts-Nytt. 1972:4.
438 > Hir far Lars forsta [onen Samtidigt: Barbro fir en telerdkning pé 355 kr” i Virnplikts-Nytt. 1972:4.
4923000 BODENSOLDATERS NOJE: EN PUB FOR 30 PERSONER” i Virnplikts-Nytt. 1972:1.

460 > Han har 40 timmars restid for att komma hem pé permis” i Vérnplikts-Nytt. 1972:1.
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svarlost problem.*! 1 Viirnplikts-Nytt:s allra forsta nummer 1971, med trafiksikerhet som
grundorsak, diskuterade man inférandet av motorvardslokaler pa samtliga forband for vird av
varnpliktigas egna fordon, ndgot som dven skulle betyda mindre ekonomisk belastning for
berdrda.*® Sett mot svarigheter med att hitta jobb kan motorvardslokaler dven ha utgjort ett
sitt for virnpliktiga att utveckla firdigheter som mekaniker. Aven resekostnader- och
ersittning behandlas 1971, och man skriver utvecklingen av fler busslinjer, inklusive sovtig
till forldggningsorter som Boden, som en stor framgang.*®

Fragan om resor atervidnder 1 andra numret 1972. P4 Gotland hade forhandlingar
mellan forband, inklusive varnpliktiga, forsvarets civilforvaltning och trafikforetag resulterat
i billigare tur- och returresor mellan Visby och hemmet.*** Exakt vilken och hur stor roll
varnpliktiga spelade i forhandlingarna framgar inte, men det ar inte osannolikt att de haft en
paverkan dé resultatet i forsta hand gynnade dem sjilva.

I fjirde numret 1972 diskuteras det vixande nitverket av resemedel for varnpliktiga,
inklusive utokade busslinjer. Virnplikts-Nytt skriver att varnpliktiga bedrivit fragan om fria
resor men att detta blev avslaget som opraktiskt, bade baserat pé tidtabeller och kostnader.
Forsvarets civilforvaltning skall dessutom ha lagt ett forslag om att varnpliktiga sjdlva skulle
fa disponera sina resor till forsvarsdepartementet. Den varnpliktiga arbetsgruppen betraktade
detta som otillrdckligt och krivde bland annat ett obegransat antal kostnadsfria resor for
varnpliktiga.*®

I femte numret 1972 beskrivs debatten ha lett till framgéngar, da varnpliktiga i
framtiden skulle f& bestimma sjilva dver disponeringen av kostnadsfria resor.*®® Det fria
resekortet som behandlades i1 detta nummer tas ater upp i sjitte numret, hir med kritik fran
varnpliktiga att man som regel inte far ta ut resor innan 1 augusti, di de nya bestimmelserna
skulle bérja intrida.*®” Forbittringar beskrivs vara under utveckling av riksdagsledamoten
Sven Mellqgvist i sjunde numret 1972, som foreslog ett frikort for SJ-resor. Fria resor och

andra reformer prioriterades dver dagspenningen - delvis for att den skulle kosta mest.**®

481 »_ Visst har ungdomarna ritt om nojeslivet” i Vérnplikts-Nytt. 1972:1.

462 > Motorvardslokal for virnpliktiga pa alla forband” i Virnplikts-Nytt. 1971:1.

463 > Allt fler ker buss hem Hir dr alla busslinjerna” i Vérnplikts-Nytt. 1971:1.

464 Olsson, Karl-Erik. ”Férhandlingsseger for varnpliktiga ”Nu har vi fatt rd att resa hem!”” i Virnplikts-Nytt.
1972:2.

465 > Jittelikt reseforetag for vpl 100 bussar pa 90 linjer” i Virnplikts-Nytt. 1972:4.

466 > ANTLIGEN! Nu gar det att spara resorna” i Vérnplikts-Nytt. 1972:5.

47 > Helt fritt resekort?”” i Virnplikts-Nytt. 1972:6.

48 »Eorbattringar for 200 milj. Hojd dagspeng i sista hand” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.
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Frikortet for resor beskrivs cyniskt av varnpliktsrorelsen, da Vérnplikts-Nytt berdknar
att helt fria resor med SJ dr osannolikt, och att det blir troligare med chartrade resor.*®
Virnplikts-Nytt foreslar snarare @n frikort en slags resebyrd genom vilken dverflodiga pengar
kunde riktas mot att erbjuda fler resor dven for dem som tjénstgér mest avligset fran
bostaden.’”® Samtidigt har den virnpliktiga arbetsgruppen krévt ut rétten till flygresor for
varnpliktiga i Norrland.*”" Varnpliktiga vid I 1 i Kungsidngen krivde 50-kort — en foregéngare
till SL-kortet som gav tillgéng till gratis resor i Stockholmsregionen*’? — snarare én fria resor,
nagot som fick gehor dven vid andra Stockholmsforband. SL (Stockholms Lokaltrafik)

beskriv sig som villiga att forhandla med regeringen om ett sddant avtal.*”?

En budgetexpert
kontaktad av Virnplikts-Nytt menade samtidigt att det skulle ga for familjen att {4 ner sina
avgifter genom att kopa billigare och mindre.*’* Samtidigt kritiseras den cykeltolkning som
var i fortsatt bruk inom forsvaret som farliga.*”

I sista numret av Virnplikts-Nytt 1972 rapporteras det att en varnpliktig och svensk
miéstare 1 stavhopp 1966, Karl-Gustaf ”Lillen” Burlin, fick en resa till familjen bosatt i
Hollywood, USA. Dessutom anmaérks det att familjen fick familjebidrag fran Forsvarets
civilforvaltning skickade till USA. Virnplikts-Nytt forsokte samtidigt avskricka ovriga
varnpliktiga att soka fria resor utomlands, da de betonar att det var mycket ovanligt att den
typen av resor betalades av forsvaret.*’®

Rétten till fria resor kan tolkas som ett vildigt viktigt steg i riktningen att gora
varnplikten mer lik det civila livet. I enlighet med warfare-welfare nexus speglar det
dessutom en utbyggnad av den militdra valfarden, troligen inspirerad av det civila. Exemplet
med 50-kortet belyser ett samhélleligt arbete med att tillgdngliggora kollektivtrafik for
samtliga medborgare, och de virnpliktigas krav pa tillgang till samma kort speglar deras
agens och krav pa liknande reform inom militdren. P4 samma vis speglar det utbyggade

natverket med exempelvis busslinjer dmsedigi paverkan mellan varnpliktiga pé ena sidan och

staten pa den andra.

469 94 hir vill ut-redaren ha det: FRIKORT SOM GALLER PA TAG OCH BUSS ...men det kan bli s hir
istillet: ‘RESEBYRA’ SOM CHARTRAR FRI-RESOR FOR VPL” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

470> Pengar dver till andra forméner™ i Virnplikts-Nytt. 1972:7.

411 »ERITT ANTAL FLYGRESOR RATTVISEKRAV FOR NORRLANDSVPL!” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.
472 Regionarkivet Stockholm. En rost fran landstingsfullméktige.
https://www.regionarkivet.regionstockholm.se/vara-arkiv/fynd-i-arkivet/roster-i-arkiven/50-kortet.html (Himtad
2026-05-14)

473 > Byt fri-resa mot 50-kort!” i Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

474 »_ Hemkonsulenterna ger rdd om billig mat” i Vérnplikts-Nytt. 1972:7.

475 »Fgrsvaret behaller cykeltolkningen “Ett strategiskt och bekvimt sitt att transportera vpl” i Virnplikts-Nytt.
1972:7.

476 »Forsvaret betalar hans USA-resan” i Virnplikts-Nytt. 1972:8.
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3.3.4 Fritid

Utover kraven pa béttre bidrag och fria resor framstills fritid som en viktig friga hos
varnpliktiga.

Ratten for varnpliktiga att bara civila klddsel under fritid behandlas redan 1
Viirnplikts-Nytt:s forsta nummer.*”” Nojeslivet utanfor tjanstgdringen r en annan friga som
behandlas. Soldathemmens existens hyllas, dven om de véirnpliktiga dnskar storre tillgéng till
resurser och lokaler.*’® Nojeslivets begransning pa avlidgsna forldggningsorter framhivs
genom exemplet KA 3 i Farosund pa Gotland.*” I Farosund arbetade man aktivt for att bygga
ett fritidshem for lokala ungdomar och de virnpliktiga.**

I femte numret av Virnplikts-Nytt fran 1972 ligger stort fokus pé ett nytt
beldningssystem under provning inom forsvaret. Med systemet, utformat som svar pa
bristande motivation bland vérnpliktiga, hoppas forsvaret forbéttra utbildningssystemet.
Ledighet for god prestation och kompletterande utbildning for efterslintrare framhdvs som
beloningsmedel.* Systemet ska ha provats vid I 1 sedan 1970 innan dess applicering pé
andra forband, och erfarenheterna ska dar ha varit positiva. Dar fick véarnpliktiga repetera
traningsmoment ménga génger innan genomforandet av prov med betyg pa en 5-gradig skala.
Godkénda betyg resulterade 1 en extra ledig dag forlagd till helger vid slutet av
utbildningsperioder, medan icke-godkénda far spendera samma dag pd att 6va momenten de
fick underként i. Forutom enskilda dvningar innefattade systemet dven forbandsdvningar dér
kravet pa nérvaro var 85%, nagot en officer menar kravdes for att varnpliktiga inte skulle
sjukanméla sig 1 onddan. Ett 6verhdngande problem med systemet var det stora kravet pa
befil, dels for att leda och dvervaka dvningarna, dels for att betygsitta enskilda soldater.**
Négon reflektion 6ver att man redan innan beloningssystemets inforande hade en brist pa
befil gors inte.**® Trots systemets problem beskrivs det — kanske inte ovéntat — av
oversteldjtnant Inge Werner, systemets upphovsman, som mer effektivt 4n foregaende
traningsmetod.*** Uppfattningen att systemet fungerade vil verkar ha delats inom forsvaret,

dé man vid numrets utgivning arbetade for att expandera det till dvriga forband - och ungefar

477 »Fortsatta forsok med mellandl Civila klader d&ven i Marinen?” i Véirnplikts-Nytt. 1971:1.

478 »Tv3 soldathem — men vilken skillnad” i Vérnplikts-Nytt. 1971:1.

47 »Hir ligger var utpost mot dster — landets mest isolerade regemente™ i Virnplikts-Nytt. 1971:1.

40 »S A GOR MAN DET BATTRE” i Véirnplikts-Nytt. 1971:1.

481 Karlsson, Berndt. "BEHOVER SOLDATER MOROTTER?” i Viirnplikts-Nytt. 1972:5.

482 Karlsson, Berndt. I 1:s ”morotssystem” efter tvd r:—Vi har upplevt hdgtidsstunder™ i Virnplikts-Nytt.
1972:5.

483 > En #ndl6s rad soldater och ett ensamt befil...” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

48 Karlsson, Berndt. 1 1:s ”morotssystem” efter tvd &r:—Vi har upplevt hogtidsstunder™ i Viirnplikts-Nytt.
1972:5.
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hélften av samtliga arméforband hade implementerat ndgon form av beloning. Major
Torbjorn Tillman inom arméstabens utbildningsavdelning menade att varnpliktiga saknade
mogenhet i1 jimforelse med soldater som utforde repetitionsdvningar, ndgot som
nodvindiggjorde beloningar. Tidigare motivation genom bestraffningar och ’riadslan for
befilen” var inte ldngre tillrdckligt.*®® For att oka motivationen ansags inte heller
16nedkningar vara fungerande, och istillet behdvdes prestationsbeloningar knutna direkt till
utbildningens moment.**® Detta belyser en paternalistisk instéllning till de varnpliktiga fran
befilets sida. Att 6ka fokuset pa piska-eller-morot snarare dn genomfora mer grundliga
reformer av militdrvdsendet for att motarbeta bristféallig motivation tyder dven pa en viss
rigiditet. Samtidigt dr det hogst problematiskt att motivationen var s pass dalig att den hér
typen av system behdvde inforas, och att man frén de virnpliktigas héll saknade respekt —
eller ’radsla” — for sina officerare. For en militir organisation dr detta anmérkningsviért.
Samtidigt kan inférandet av betygssystem och extra ledighet ses som genuina forsok fran
forsvarets sida att ga de varnpliktigas krav till métes, och inte minst arbetade med att gora
varnplikten mer lik det civila livet.

De viérnpliktigas reaktion pa systemet var enligt Virnplikts-Nytt mindre positiv.
Proven ansags for svara, och utformades aktivt for att hogst hélften skulle klara av dem.
Risken att en enskild soldats underpresterande skulle dra ner dvriga soldaters betyg vid
forbandsovningar viftas bort av dversteldjtnant Inge Werner.**” Véarnpliktiga vid I 1 var
generellt kritiska mot systemet, och manga beskrivs ha undvikit att sjukanmala sig for att
sikra den extra lediga dagen. Befél vid I 1 var betydligt mer positivt instéllda.**® Vid Ing 1
inférde man ett ndgot annorlunda beldningssystem under varen 1972. For soldater som
sjukskrivits gjordes det inga undantag, och de skulle enligt reglementet komplettera
resterande utbildning efter sin franvaro. Efter att en varnpliktig personalvardsassistent fatt
vetskap om situationen vid Ing 1 skrev han till JO, varpa svaret var att bestimmelserna var
helt acceptabla. Personalvirdsassistenten sade enligt Virnplikts-Nytt att systemet var lett till
vérnpliktiga var rddda for att sjukanméla sig, ndgot som inte dr en orimlig slutsats da
forbandschefen vid Ing 1 ség systemet som nodviandigt for att bekdmpa hoga grader av

sjukanmélningar.*®’

485 Karlsson, Berndt. —Det kriivs ndgot mer dn ridslan for befdl” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

48 Karlsson, Berndt. —Det kriivs ndgot mer #n ridslan for befdl” i Véirnplikts-Nytt. 1972:5.

“7 Karlsson, Berndt. ”’Svdra prov?—Det #r bara bra!” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

8 Karlsson, Berndt. ”Hir gor soldaterna pa I 1 sina forsta prestationsprov HAR DE LART SIG NOG FOR ATT
FA EXTRA LEDIGHET?” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

48 »Den som gér till sjukan mdndag—tisdag MISSAR NATTPERMISEN i Virnplikts-Nytt. 1972:5.
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Arméchefen generalldjtnant Carl-Eric Almgren utfridgades av Virnplikts-Nytt
gillande beloningssystemet. Almgren hivdade att motivationen 1 déldget var bristfallig och
att sjukanmélningar hade 6kat. Samtidigt menade Almgren att problemet med motivation
hade djupare rotter, och ifragasatte att "grabbarna dr sa enkla att man [kan] kopa sig
framgangar pa det viset.”** Almgren svarade pa en friga om motivationen att den verkligt
omotiverade gruppen virnpliktiga var en hdgljudd minoritet som inkluderade manniskor som
over huvud taget anser att det existerande samhéllet inklusive forsvaret ar helt fel och bor
omstortas” som gjorde sin brist p4 motivation mer tydlig &n andra.*”' Majoriteten, menade
Almgren, var motiverade. Vidare ansag Almgren att det fanns en risk att redan duktiga
soldater skulle gynnas mest av beloningssystemet, men att sddana fall aktivt motarbetades
genom att fa in ratt varnpliktig i ritt befattning redan frn utbildningens grundskede. Almgren
svarade dven att han var beredd att ta hdnsyn till kommande ars vérnpliktskonferens kritik,
forutsatt att den var baserad pa sakliga skil, och framholl organisationen som positiv, men
sade att det hade varit battre om man behandlade sakfrdgor pa kompani- och regementsniva
medan principiella frdgor fick stdrre fokus under varnpliktskonferenser, och att
valdeltagande och urval har varit litet for varierande.”*? Dirutdver meddelas att
kompaniassistenter borjat halla informationsdagar dér tidigare kompaniassistenter kunnat
dela med sig av tidigare vunnen kunskap.**

I sjatte numret av Virnplikts-Nytt fran 1972 fortsétter diskussionen om
beloningssystemet. Bland varnpliktiga sjélva ar reaktionen blandad.** 1 4ttonde och sista
numret 1972 uppf6ljs beloningssystem, och det redogdrs att man pa I 1 — som ett resultat av
varnpliktigas kritik — omarbetat systemet. Fordndringarna inkluderar pa betyg baserat pa
kollektiva — inte individuella — insatser, avskaffande av sparrar for sjukskrivning, battre
tillgang till information om systemet, samt kortare komplettering pé just de moment man
misslyckats pa.*’

Fokus placeras d@ven pd nattpermission, som enligt Virnplikts-Nytt skulle provas och

ddarmed utdka varnpliktigas fritid. Detta menade forsvaret skulle fungera eftersom soldater

40 Karlsson, Berndt. ”’Behéver soldater beloningar for att gora sitt bésta, arméchefen?” i Virnplikts-Nytt.
1972:5.

1 Karlsson, Berndt. ’Behéver soldater beloningar for att gora sitt bésta, arméchefen?” i Virnplikts-Nytt.
1972:5.

42 Karlsson, Berndt. ’Behdover soldater beloningar for att gora sitt bista, arméchefen?”” i Virnplikts-Nytt.
1972:5.

493 »Kom igen efter muck och gav nya tips” i Virnplikts-Nytt. 1972:6. )

4% Karlsson, Berndt & Hansson, Per-Ake.” VILL NI HA PRESTATIONSBE-LONINGAR PA ERT
FORBAND?” i Viirnplikts-Nytt. 1972:6.

45 Karlsson, Berndt. ”MINNS NI "MOROTTERNA”? Nu har I 1:s vpl gjort om beldningssystemet” i
Virnplikts-Nytt. 1972:8.
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sjdlva var mogna nog att bestimma 6ver sin fritid, och exempel med liknande férhéllanden i
Norge presenterades som mélbilder.*

Attonde och sista numret av Vérnplikts-Nytt frin 1972 inleds med en text av
redaktionen om en strejk av varnpliktiga pd I 3 genom massjukskrivning efter att befélet inte
gick deras krav pa nattpermission till viiga.*’ Strejken ska enligt befélet pa I 3 ha orkestrerats
av kommunistiska KFML(r).*® Detta faller i linje med en bredare ridsla for att militiren
skulle infiltreras av sabotorer fran den yttre vinstern.*” Att s& skulle vara fallet vander sig
Virnplikts-Nytt emot, &ven om de héller med om att befdlen endast foljt rddande
bestimmelser i sitt motstand till de virnpliktigas krav.’® De virnpliktiga sjilva hivdade att
KFLM(r) inte haft ndgot med strejken att gora. Befdlen menade att kraven pa nattpermission
hade kunnat ge resultat om de presenterats mer konstruktivt, och motsatte sig att strejk var
forsta alternativet for de virnpliktiga efter att kravet slagits ned.**! Overlag ska
nattpermissionen ha varit lyckad nog att man fran forsvarsledningen inte &mnade inskrénka
den mer, och att den utbrett sig pa olika forband i landet. Vérnpliktiga arbetsgruppen stéllde
sig kritiskt mot bade forsvaret och befilet vid I 3, dd man menat att for mycket fokus lagts pa
vem som orkestrerat strejken snarare dn att utreda orsakerna.’*

Forsok med stidndig nattpermission i Goteborg ska ha lett till att varnpliktiga sov
bittre, och reaktionen i dvrigt presenteras som god bland bade varnpliktiga och befil.
Beslutet ledde till att viarnpliktiga som bodde pé forliggningsorten kunde sova hemma, vilket
verkar ha uppskattats.” P& Gotland bemdttes stindig nattpermission positivt eller neutralt av
de virnpliktiga.*® Liknande reaktioner fick forindringen bland virnpliktiga i Hissleholm, dir
man papekade att de med bil eller boende i niirheten gynnades mest.*® Aven vid forband i
Umed betraktades beslutet neutralt eller rent av negativt baserat pa att det gynnade boende 1
nirheten orittvist mycket.>*

Exemplen med beloningssystemet och nattpermission belyser olika vinklar av det da

utvecklande militira vélfardssystemet. Beloningssystemet, som d@mnade belona skotsamma

4% 20 forband far stindig nattpermis pé forsok i host™ i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

#7 Jonsson, Hans. "NEDSATTANDE och NEGATIVT?” i Virnplikts-Nytt. 1972:8.

% Karlsson, Berndt. "MASSJUKSKRIVININGEN PA 1 3 I 3-6versten KFLM(r) ligger bakom” i
Virnplikts-Nytt. 1972:8.

49 Qikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fredsrorelsen, s. 172-175.

500 Karlsson, Berndt. "MASSJUKSKRIVININGEN PA 1 3 I 3-6versten KFLM(r) ligger bakom” i
Virnplikts-Nytt. 1972:8.

501 >yPL OM SJUKMONSTRINGEN — Flygbladet har inget med hir att géra” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.
302 > Ingen skérpning av nattpermisen” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.

503 VI SOVER MER NU!” i Viirnplikts-Nytt. 1972:8.

s »HAR AR ALLT SOM FORUT” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.

505 »FRUKOST I CIVILA KLADER” i Véirnplikts-Nytt. 1972:8.

506 »DE FAR SOVA PA TRABRITS — om de kommer for tidigt!” i Vérnplikts-Nytt. 1972:8.
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soldater med ledighet pa individuell basis, mottes direkt av kritik fran de varnpliktiga, ndgot
som pa sina héll bidrog till forandring. Att erbjuda ledighet snarare dn hogre 16ner kan tolkas
som forsvarets bésta tillgdngliga morot — inte minst for att béttre monetira formaner
antagligen betraktades som for dyra — vilken vérnpliktiga, och varnpliktsrorelsen 1 6vrigt, var
ovilliga att acceptera pa enligt erbjuda villkor. Exemplet med nattpermission belyser en annan
aspekt av warfare-welfare som verkar forhallandevis unik for Sverige, men inte for
vélfardshistoria i 6vrigt, dir soldater strejkat for att fa igenom krav pa utokad fritid. Befilets
ovilja att g& viarnpliktiga till mote, och véarnpliktigas ovilja att 14ta det stdvja fordndring, ar
anméarkningsvard. Likadant &r befélets forsok att svartmala strejken som kopplat till en
politisk extrem organisation snarare én att se objektivt pa kraven — och statens resulterande
stod for de varnpliktiga — symptomatiskt for motet mellan ett fordldrat tillvigagéngssétt och

en ny, forhdllandevis radikal, varnpliktsrorelse.

3.3.5 Psykisk ohélsa bland varnpliktiga

Psykisk ohélsa som dmne forekommer begransat men tydligt 1 Virnplikts-Nytt, da med fokus
pa rddande forhallanden som drabbade vérnpliktiga och vérnpliktsrorelsen paverkar 1 att
forsoka skapa positiv forandring.

Omgaende diskuteras avskaffandet av arreststraff, ndgot som enligt forfattarna av
Virnplikts-Nytt kunde leda till psykologiska besvér och hade orsakat sjdlvmordsforsok bland
vérnpliktiga. Straffet beskrivs dessutom som " oforenligt med vir moderna samhéllssyn™ av
en varnpliktig.””’ Virnplikts-Nytt intervjuade en militirlikare som motsatte sig arreststraffet
och beskrev tre fall dér arrest lett till varnpliktiga skadade sig sjdlva eller forsokte bega
sjdlvmord. Forutom att straffet var “’rena katastrofen for psykiskt sjuka och nervisa
méinniskor” ansdg ldkaren att arrest krivde béttre bevakning av de arresterade, och att ett
avskaffande av straffet, samt att den militdra rattsvarden skulle skotas av civilsamhallet, var 1
ordning. Lakaren framhdll att personer som hamnade i problem i det militdra troligen haft
problemet dven tidigare 1 det civila livet, och stillde sig kritiskt till att han och hans kollegor
inte fick mer information om vérnpliktigas medicinska historik for att pa sa vis kunna gora
bittre insatser.’® En réttsvardsofficer som intervjuades av Virnplikts-Nytt holl med om att
straffarrest var foraldrat men forsvarade d4ndé den typen av bestraffningar som nddvindiga for

vissa virnpliktiga.’” Tre vérnpliktiga som intervjuades beskrev straffet som resultat av

807 > Allt fler kriiver: Arreststraff bort! Men en statlig utredning séger nej — efter ett tiodrigt arbete” i

Virnplikts-Nytt. 1972:1.
308 > Arrestanten forsokte berdva sig livet...”” 1 Viirnplikts-Nytt. 1972:1.
39 »Rittsvardare: — En del biter bara buren pa” i Virnplikts-Nytt. 1972:1.
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bagatellartade brott, som ovérdigt och svart psykiskt pafrestande for de drabbade. Férutom
den psykiska effekten svarade en av de varnpliktiga att man under arresten gick miste om sin
dagpenning, nagot som satte dnnu storre krav pa varnpliktigas redan svéra ekonomiska
situation.”'® En proposition om att avskaffa arrest som straff rostades igenom i juni 1972.°"
Lagforslaget behandlas i tidningen, 4ven om det inte framgar hur viktig varnpliktsrérelsen var
for framgéngen.*'?

Stigande avgéngar bland varnpliktiga, inte minst orsakat av psykisk ohilsa, ledde
enligt Virnplikts-Nytt till att forsvaret provade nya metoder.’"® Trots att ett nytt
inskrivningssystem med noggrannare undersokningar av varnpliktiga under tva dagar
infordes 1969 — delvis som svar pa redan da forekommande problem med manbortfall — ska
allt fler varnpliktiga ha blivit friskrivna under f6ljande ar. Problemet framhévs inte minst som
ett ekonomiskt sddant, da tomma utbildningsplatser kostar stora summor pengar utan att
producera négra for forsvaret nodvindiga soldater.”'* Forbandslikaren Bertil Séderberg
anmadrkte bristen pa kuratorer vid forbanden och svarigheter att anpassa den militdra virden
for att likna den civila. Vidare ska beslut att skicka varnpliktiga till psykiatriker ofta leda till
att denne frikallades. Soderberg hdvdade dessutom att varnpliktigas psykiska ohélsa kan
forklarar av tva huvudsakliga orsaker. Den ena var utbildningsférhéllandena, nagot som
kunde atgérdas genom att omplacerade den vérnpliktige.”'> Gillande forhallandena ska

Sdderberg ha sagt foljande:

Det har ju blivit s i vart moderna forsvar att maskinernas skotsel verkar gé fore

maénniskans.’'¢

Huruvida skadade militdrfordon behandlades mer noggrant én sjuka varnpliktiga dr inte nagot
som besvaras i den hér uppsatsen, men, atminstone under perioden som ledde upp till 1972,
gar det utifran avsnittet om psykisk ohélsa att konstatera att varden var bristféllig. Mojligen
berodde detta pd att pansarfordon var dyrare att producera dn den stora mangden néstintill
gratis arbetskraft som tillfordes forsvaret genom vérnpliktssystemet. Det dr dven detta som

Soderberg podngterar som andra viktigaste bidragande orsak till bortfallen av varnpliktiga,

519> Civila bagateller blir ”brott” i det militdra™ i Virnplikts-Nytt. 1972:1.

S Proposition 1972:138. Kungl. Maj:ts proposition till riksdagen med forslag till lag om dndring i brottsbalken,
m.m.

512 Dahlgren, Hans. ” Arresten bort - lingre KOMPANIFORBUD” i Viirnplikts-Nytt. 1972:6.

513»__ VI HAR VETAT FOR LITE OM VARNPLIKTIGA MED PROBLEM” i Vérnplikts-Nytt. 1972:3.

S14 > Noggrannare inskrivning — men allt fler skickas hem” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.

515 VI HAR VETAT FOR LITE OM VARNPLIKTIGA MED PROBLEM” i Véirnplikts-Nytt. 1972:3.
516 VI HAR VETAT FOR LITE OM VARNPLIKTIGA MED PROBLEM” i Véirnplikts-Nytt. 1972:3.
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alltsd bristen pa resurser for identifiering och behandling av bland annat psykologiska besvir.
Bristen pa kontakt mellan inskrivningscentralerna och férbanden, samt mellan hemmet,
skolan och arbetsplatsen, dr nagot Soderberg menar ar negativt d4 man vetat for lite om
virnpliktigas hilsa. Kuratorn Sven-Ake Frojdeberg forvanades av att hans yrke inte funnits
inom forsvaret tidigare, da den gett goda resultat pa civila arbetsplatser.’'” Nummer fem fran
1972 innehaller dessutom en artikel om hur mycket lugnande likemedel, déribland valium,
som inforskaffades av forsvaret 1971. 125 540 svenska kronor spenderades foregédende ar pa
den typen av likemedel, ndgot Virnplikts-Nytt berdknar kan ha gétt till 488 000
valiumtabletter. Virnplikts-Nytt kritiserar bristen pd information om hur manga som brukat
lugnande ldkemedel och kritiserar forsvaret for anvéindningen av just valium, ndgot man
menar ar skadligt. Samtidigt redovisas att forsvarsmaktens personal motsvarade cirka 0.9
procent av befolkningen och de forbrukar ungefér 0.9 procent av de lugnande medel och
somnmedel som siljs.”*'® Trots en bristfillig kunskap om psykisk ohélsa var det alltsd
relativt vanligt att man medicinerade varnpliktig och anstdlld personal. Mjligen var detta
korrekt enligt tidens medicinska sed, men, som samtidens Vérnplikts-Nytt papekar, tes
tillforseln av lidkemedel ha varit skadlig och mdjligen ett forsok fran forsvarets sida att dolja
eller mitigera den stora frekvensen av psykisk ohélsa.

Problemet med att varnpliktiga 1 stor utstrackning blivit frikallad till f61jd av psykisk
ohilsa presenteras ocksé, d&ven om de minskat négot, vilket, enligt Virnplikts-Nytt, ér ett
resultat av det nya inskrivningssystemet. Varnpliktiga éver 20 ar beskrivs vara
overrepresenterade bland avgingarna, och psykisk ohélsa representerade 47% av avgangar,
72% av frikallelser, och 59% av undantagna. Detta &tfoljs av led- och muskelsjukdomar, som
orsakat stora antal nedgrupperingar till handrackningstjénst.’"

Kopplat till uppsatsens diskussion om psykisk ohédlsa bland marinens varnpliktiga
behandlar Virnplikts-Nytt varnpliktigas situation i en 6rlogsforlaggning pa 6n Stabbo i
Stockholms skérgérd, som beskrivs vara fullkomligt isolerade vintertid. Trots att de pa grund
av forldggnings isolerade geografiska position inte kunde nyttja nattpermissionen ersattes
denna inte for de varnpliktiga. Inte heller fick de sjotillagg, som tjanstgérande ombord fartyg
hade rétt till. Isoleringen, i kombination med bristféllig tillgdng till bidrag och
bekvimligheter, beskriver de virnpliktiga som pafrestande.’” Befilet pa Stabbo beskrivs som

tillmotesgdende med maktlosa nir det kommer till att 16sa problemet, men kaptenen utlovade

517>_ VI HAR VETAT FOR LITE OM VARNPLIKTIGA MED PROBLEM” i Virnplikts-Nytt. 1972:3.
518 Jorle, Anders. ”’Ar han legal missbrukare?” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

319 > Nervisa besvir” vanligaste orsak till frisedel for vpl” i Virnplikts-Nytt. 1972:5.

520 Arosenius, Thomas. VI VILL ILAND fran isoleringen pé skirgardson” i Virnplikts-Nytt. 1972:7.
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att chartra en béttur till Berga varje onsdagskvill.*®' Dessutom ska en kommendérkapten ha

sagt foljande till Vdrnplikts-Nytt:

Det ar alltid ndgon som bryter ihop dér ute. Vi har haft ganska méanga fall. I somras brét tre
stycken samman. Vi studerar och foljer upp dessa fall, for att soka klarldgga orsakerna. Jag

hade samtal med tvd av de drabbade. Vad just de hér tva fallen kan ha haft for inverkan pé

grabbarna som &r pd Stabbo nu, vet jag inte.”*

Tragiskt nog, och med beldgg i statistiken, var sannolikt inte situationen pé Stabbo sirskilt
olik manga andra virnpliktigas. Tjénstgdring pa avlégsna orter var vanligt inom samtliga
forsvarsgrenar och oavsett om det berodde pé en ovilja eller en brist pa resurser var det, som
redovisat, ovanligt att befdlet och staten gick de varnpliktigas 6nskemal till viga.
Forbéttringar fortjanades successivt och med stor mdda, inte minst med stod fran
Virnplikts-Nytt, och varnpliktsrorelsens segrar pa samtliga fronter kom ofta trots snarare én
pa grund av det civila vilfardssystemet.

For varnpliktiga kunde psykisk ohélsa betyda skillnaden mellan liv och dod. Troligen
berodde ndmnda fall av sjalvmord — och inte omdjligt &ven en andel av de varje ar
forekommande trafikolyckorna — till stor del av psykisk ohilsa. Férutom problemet att unga,
psykiskt sjuka mén inte fick den vérd de var beréttigade till, utgjorde psykisk ohélsa ett
uppenbart problem for Sveriges militdra personalforsorjning. Sjalvmord hade fran sett endast
utifran bortfall av personal en begrinsad paverkan, medan det ar tydligt bade 1
Virnplikts-Nytt och frén Forsvarets sjukvardsstyrelses statistik att avbruten tjanstgoring till
f6ljd av psykisk ohélsa var ett stort problem. For vérnpliktiga var psykisk ohédlsa och
sjdlvmord en viktig frdga redan innan varnpliktsriksdagarna 1968 och 1969. 1963 visades en
film gjord av svenska pacifister som gjorde en direkt koppling mellan sjalvmord och
varnplikt.”” Samtidigt kan psykisk ohdlsa mycket vil ha fungerat som ett medel for
Krigsmakten att reglera intaget av varnpliktiga efter rdidande efterfragan.”** Tidigare
forskning som pavisat en koppling mellan arbetsloshet och psykisk ohélsa bland vérnpliktiga
ir relevant dven for denna period.”® Att virnpliktiga hade problem med och var oroliga for

syssloldshet efter muck kan mycket vil ha varit en faktor som péverkade och péverkades av

321 Arosenius, Thomas. ”’Stormdte pé Stabbo: Befilet haller med de vpl, men vi kan ju inget gora...”” i
Virnplikts-Nytt. 1972:7.
522 Arosenius, Thomas. ’Storméte pé Stabbo: Befilet hiller med de vpl, men vi kan ju inget gora...””” i

Véirnplikts-Nytt. 1972:7.

523 Sikerhetstjinstkommissionen, Den farliga fiedsrérelsen, s. 162.

524 Larsson & Starrin, Social struktur och psykiatrisk diagnostisk aktivitet, s. 21-23.
523 Larsson & Starrin, Frikallelse fidn militirtjiinst pd psykiatrisk grund, s. 12-13.
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den hoga graden av psykisk ohélsa. Att virnpliktiga drev pd fordndring, och att detta blev
tillmotesgatt av Krigsmakten, kan tolkas som ett exempel pa hur militiren pdverkar tillvixt
och utveckling av vélfardssystem. Inforandet av specialiserad personal som kuratorer &r
symptomatiskt for detta. Virnplikts-Nytt:s roll 1 att synliggdra och paverka arbetet med
psykisk ohélsa utifran ett militart vélfardsperspektiv kan har ha varit betydande, inte minst {for

att nd ut med informationen till varnpliktiga sjélva, vidare till befdl, och till regeringen.

3.3.6 Spriangningsolyckan 1971

Pa ett horn till forsta sidan pa andra numret av Virnplikts-Nytt fran 1972 finns en kort
inledning till en lingre artikel om en springningsolycka frén foregdende r.>*° Den 8
september 1971 dodades tva virnpliktiga under skjutning med en pansarvirnskanon.>?’
Virnpliktiga fran forbandet i fraga krdvde under 1972 ars varnpliktskonferens en utredning
av forsvarsministern och fick 16ftet om svar innan deras tjanstgdring var dver. I bristen pé
detta gjorde de varnpliktiga en egen utredning baserad pa vittnesmal som ’hade granskats
och godkints av samtliga pa plutonen” och direfter rapporterats av Virnplikts-Nytt.?
Pansarvirnskanonens eldror ska ha sprangts vid ett av de forsta skotten, varefter tva
vérnpliktiga som bemannade vapnet skadades svirt. Ambulansen som nddde olycksplatsen 55
minuter efter olyckan och var vid tillféllet utrustad endast med en hushéllsrulle, en tom
syrgastub och en chauffor utan utbildning. En dldre ambulans tillhdrande forbandet, och
forhoppningsvis utrustad med utbildad personal, var upptagen med att himta en sjukskriven
varnpliktig. P4 olycksplatsen hade man endast en forsta forbandslada. Anledningen till att
ambulansen anlénde sé sent var att varnpliktiga pa plats saknade utbildning pa
radioutrustningen. Regementslédkaren anldnde enligt rapporten relativt snabbt men hans
akutvéska, som var last, hade gétt i baklds och behovde slas upp. Innevarande utrustning var
inte organiserad och man kunde ej hitta det nédvéndiga for att ge de skadade dropp.
Skadekommissionens egna utredning var vid tillfdllet artikeln skrevs sekretessbelagd, da ett
réttsfall aktivt bedrevs mot militdren. De varnpliktiga uttryckte en rddsla for att deras muck
skulle betyda ett minskat tryck pd forsvaret och medfora en risk att de inte fick svar pd hur
olyckan kunde ske. Vidare motsatte de sig en paragraf i rddande sikerhetsinstruktion som
tillit regementschefer att franga sikerhetsbestimmelser om nddvindig sjukvérdsberedskap

inte var mojlig att bereda, nigot som de virnpliktiga beskrev som “helt vansinnig.”>%

526 K ANONOLYCKAN Virnpliktiga far besked fore muck!” i Véirnplikts-Nytt. 1972:2.

527 Forsvarets sjukvardsstyrelse, Redovisning av sjukdomar och skador bland véirnpliktiga, s. 216-217.
528 »Virnpliktigas krav: Vi vill ha alla papper p& bordet fore muck” i Virnplikts-Nytt. 1972:2.

529 »Virnpliktigas krav: Vi vill ha alla papper pé bordet fore muck™ i Vérnplikts-Nytt. 1972:2.
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Ovan ndmnda spriangningsolycka dr intressant av minga olika anledningar. For det
forsta utgor det ett tydligt exempel pa hur déligt sdkerhetstdnket var inom forsvaret.
Utrustningen var farlig, och man saknade — och tolererade — en brist pa sjukvardsexpertis. Att
utbildad sjukvardpersonal saknades pa plats vid skarpskjutning med pansarvérn &r minst sagt
ansvarslost. Vidare dr incidenten ett bevis pd hur véarnpliktiga kunde organisera sig och
faktiskt organiserade sig for att framtvinga och skapa foréndring. I brist pa en tillmotesgéende
forsvarsledning utforde de véarnpliktiga sjdlva en utredning som spred medvetenhet om
olyckan till alla Vérnplikts-Nytt:s lasare. Detta dr ett tydligt tecken pa hur bristen av ett
fungerande militart vélfardssystem — har for att garantera varnpliktigas sdkerhet och utreda
olyckor som riskeras upprepas — kompenserades av varnpliktiga sjélva. Utifran
warfare-welfare nexus fanns det dirmed en brist pa regleringar som virnade om varnpliktiga,
vilket ledde till att varnpliktiga sjdlva drev pd fordndring. Hiandelsen, vars komponenter hade
kunnat beskrivas som komiska om tva unga min inte mist sina liv som resultat av den,
antyder mot ett mojligt storre problem med sékerhet inom Krigsmakten och en alltfor stor
tillit pa att varnpliktiga skulle forebygga, undvika och 16sa eventuella olyckor utan

professionell expertis.

3.3.7 Delsammanfattning

Virnplikts-Nytt illustrerar den intima kopplingen mellan forandringar 1 det militdra
vélfardssystemet och varnpliktsrorelsen. I ménga fall belyses det civila vélfardssystemet,
vilket gillde dven for véarnpliktiga, som otillrackligt. Exempelvis genom brister i tillgangen
till familjebidrag men dven en mer 6verhdngande brist pa psykiatrisk kompetens i samhéllet.
Mer unikt for de varnpliktiga ar framgangsrika krav pa fria resor och utdkad fritid, vilka
tidvis blev vunna genom strejkaktioner. Samtidigt stodjer Virnplikts-Nytt tidigare redovisad
information om utbredd psykisk ohilsa bland varnpliktiga och undermaliga sdkerhetsatgérder
for att forebygga dodsfall. Att tidningen ska ha varit amnad som ett medel for forsvaret att
kontrollera kritik dr inte osannolikt, men, &ven om sé var malet, framgéar det att redaktionen
var langt ifran ridd for att rikta ofta hérd kritik mot Krigsmakten.**® Samtidigt, som
Johansson och Trulsson skriver, ifrdgasitts sillan varnplikten som system. Diaremot dr det
inte tydligt att vanliga soldater var ivriga att understélla sig sina befdl eller att det fanns ett

ihalligt fokus pé plikt.>*' Snarare var virnpliktiga — inklusive redaktionen — duktiga p4 att

530 Starrin, ”Tidningen Virnplikts-Nytt”, s. 25-26.
331 Johansson & Trulsson, Ingen liten lort?, s. 50-51.
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kritisera bade befil och vérnpliktens utforming, &ven om sjilva tjdnstgdringen inte

kritiserades.

4. Sammanfattande diskussion och slutsatser

Denna uppsats har undersokt skade-, sjukdoms- och dddsstatistik bland vérnpliktiga i den
svenska Krigsmakten 1959-1972 kvalitativt och kvantitativt i kombination med kvalitativa
studier av svenska dagstidningars reaktion pa varnpliktsrorelsens forsta riksdagar 1968-1969
och virnpliktigas vélfard som den fick uttryck i soldattidningen Virnplikts-Nytt 1971-1972.
Specifikt har foljande fragestallningar undersokts:

e Hur sdg psykisk sjukdoms- och dddsstatistik ut bland varnpliktiga i Sverige perioden

1959-19727

e Hur sdg den politiska debatten kring SSU:s varnpliktsriksdagar 1968 och 1969 ut 1
svenska dagstidningar? Hur skildrar tidningarna varnpliktsrorelsen tillgangliga
resurser for mobilisering?

e Vilka fragor relaterade till varnpliktigas vilfard behandlades 1 Virnplikts-Nytt 1971
och 1972? Hur speglar tidningen sambandet mellan militir och civil valfard?

Som har redovisats omkom 366 vérnpliktiga under den undersokta perioden. Ledande
bland dodsorsakerna var trafikolyckor, men dven sjdlvmord och flyghaverier var
framtrddande. Detta fynd ar viktigt inte minst eftersom man 1 tidigare forskning
huvudsakligen intresserat sig for flyghaverier, dir varnpliktiga offer antingen ignorerats eller
fogats samman med statistik for anstéllda piloter. Att Alf Ingesson Thoor och Goran
Jacobsson i De som aldrig kom hem fokuserade pa pilotdoden ar samtidigt s& klart inte
negativt. Ingesson Thoor och Jacobssons studie har pa ett banbrytande sétt behandlat en
enorm mingd data och offentliggjort ett tragiskt bortfall av svenska piloter under kalla kriget.
Ovanstdende studie d&mnade tillfora ett i forhéllande till studien om pilotddden nytt fokus pa
varnpliktiga offer under en forhallandevis kort period av kalla kriget. Detta liknar Simon
Olssons fokus péa dodsfall inom Krigsmakten under beredskapsaren 1 Hédrmed far jag
vordsamt meddela, men uppsatsen har lagt ett storre fokus bade pa att kartlagga
overhingande statistik och psykisk ohilsa.

Mental ohélsa var relativt vanligt bland vérnpliktiga under hela perioden 1959-1972
och 6kade néstan kontinuerligt, samtidigt som dess behandling 1 tidigare forskning ar
begriinsad. Atminstone 42 virnpliktiga, och sannolikt betydligt fler, begick sjdlvmord

sjalvmord under perioden. Troligt ar att den stigande sjukdomsfrekvensen speglar dels en
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bredare samhillelig utveckling, antingen genom en 6kning av psykisk ohilsa eller helt enkelt
forbéttrad kunskap om ett redan utbrett fenomen, dels praxis inom Krigsmakten som
forsdmrade redan sjuka minniskors tillstand. Militdrpsykiatrin var troligen inte ensam om
utveckling under perioden da psykisk ohélsa sannolikt var ett bredare samhélleligt problem
och, i enlighet med warfare-welfare nexus, drev sannolikt forbéttringar inom det civila
vélfardssystemet pd utvecklingar inom det militdra. Det dr &ven mdjligt att frekvensen av
psykisk ohélsa som reflekteras i Krigsmaktens statistik till viss del &r forvrangd, da, likt vad
Larsson och Starrin beskrev under tidigt 1980-tal, psykiska sjukdomar kan ha fungerat som
ett medel for militdren att reglera antalet antagna vérnpliktiga efter efterfragan och
tillgéngliga resurser. Arreststraff var en traditionell bestraffningsform som varnpliktiga sjélva
pekade ut som skadligt for den psykiska hélsan, ndgot som psykiatrisk personal kom att halla
med om. Genom uppsatsen har varnpliktiga kritik gillande just forsvarets behandling av och
instéllning till psykisk hdlsa presenterats, och exempelvis avskaffandet av arreststraff
paverkades mycket sannolikt av varnpliktsrorelsens agitation. Att marinens manskap och
varnpliktiga var 6verrepresenterade bland psykiskt sjuka &r tydligt och beror sannolikt pé att
tjansten var mer isolerad &n 6vrig, vilket delvis framgar genom Vdrnplikts-Nytt:s reportage
om viarnpliktiga pd 6n Stabbo. Tjénstgdring pa isolerade forlaggningsorter var samtidigt inte
unikt for marinen, och krav pa béttre ndjesliv och fritid var framtrddande fran de
varnpliktigas héll &ven inom armén. Mojligen var denna dverrepresentation dven ett resultat
av att varnpliktiga med historik av psykisk ohélsa i storre utstrackning blev placerade inom
marinen.

Den politiska debatten i svenska dagstidningar pdvisade ett brett stod for
vérnpliktsrorelsen och vérnpliktsriksdagen som koncept samtidigt som kritiken mot SSU:s
dominans var betydande. Vidare speglar tidningarna varnpliktsrorelsens framgangsrika
mobilisering, egenproduktion av interna resurser och kooptering av externa resurser inom
ramen fOr resursmobiliseringsteorin. Pa detta plan var SSU:s framtrddande roll positivt i den
mén stora mangder resurser gjordes tillgdngliga, samtidigt som statens 6kade ansvar — vilket i
sig var ett resultat av varnpliktsriksdagarna — gjorde det mojligt for varnpliktsrorelsen att
vixa forbi ursprungliga ideologiska granser och bli en bredare, mer slagkraftig, och
centraliserad organisation. Nagot som inte har behandlats i tidigare forskning &r kopplingen
mellan virnpliktsrorelsen och den tidigare vapenvégrarrdrelsen. Manga framtrddande
medlemmar i varnpliktsrorelsen var vapenvigrare och det &r troligt att ménskliga resurser
frdn den forsta rorelsen gick 1 arv till den senare. Det problem med FNL-rorelsen som Kim

Salomon beskriver i Rebeller i takt med tiden, vilken forblev relativt liten och var sarbar for
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ideologisk splittring, lyckades varnpliktsrorelsen undkomma under sina formativa ar inte
minst genom att staten tidigt tog ansvar for att stotta upp och pé sé vis fungerade som en
utomstaende, men inte neutral, part. Den politiskt engagerade ungdom som Bertil Higgman i
Medloparna beskriver som nddvandig for FNL-rorelsens framvéxt var sannolikt
grundldggande dven for varnpliktsrorelsen, bade som inspirationskélla och genom arv av
olika typer av resurser enligt resursmobiliseringsteorin. Just kopplingen mellan 1960- och
1970-talens olika rorelser dr ndgot Salomon och Hiaggman och ovriga forskare har lagt
anmarkningsvirt lite tid pé.

I Virnplikts-Nytt éren 1971-1972 skildras denna mer slagkraftiga rorelse genom att
vérnpliktiga gang pa gang identifierat gemensamma problem och skapat positiv fordandring.
Utifrdn warfare-welfare-perspektivet kan det civila vélfardssystemet tolkas som vialutvecklat
men otillrickligt for bade varnpliktiga och 6vriga medborgare, och det ar troligt att
forandring for varnpliktiga paverkades av och paverkade det allménna vélfardssystemet.
Samtidigt, enligt samma perspektiv, skapade véarnpliktiga positiva fordndringar som genom
avskaffandet av arreststraff och introduktionen av generellt bittre formaner samtidigt som de
belyste praktiska — och livsviktiga — problem med sékerhet. Som exempel pa utveckling inom
det militdra vélfardssystemet figurerar psykisk ohilsa som en dterkommande fraga, vilken
behandlades direkt eller indirekt genom att véirnpliktiga presenterade att exempelvis arrest
eller tjdnstgoring pa isolerade orter hade en negativ effekt pa deras mentala hélsa samtidigt
som de presenterade mojliga forbéttringar. Psykisk ohélsa och sjdlvmord bland varnpliktiga
var sannolikt en mobiliserande fraga langt innan varnpliktsrorelsens grundande, da, enligt
Sékerhetstjanstkommissionen 1 Den farliga fredsrorelsen, svenska fredsrorelser redan 1963
visade upp filmer som gjorde en koppling mellan tjanstgoring och sjilvmord hos unga méin.
Som Klas Kronberg skrev i Lumpen: Fran monstring till muck ledde varnpliktsrorelsen till att
varnpliktiga inte langre bara hade skyldigheter utan att de dven vann rittigheter, men virt att
podngtera dr att samma réttigheter — som uppenbarligen inte var sjilvklara under slutet av
1960-talet och borjan av 1970-talet — kom genom ldngsamma och hirdnackade strider. Aven
om tidningen — som Bengt Starrin hdvdar i sammanfattningen av sin forskning — var utformad
av forsvaret for att kontrollera kritik &r det tydligt att Virnplikts-Nytt:s redaktion inte var radd
for att kritisera Krigsmakten och att forsoket till kooptering var misslyckat. Att det 1
tidningen, som Edvard Johansson och Linnea Trulsson skriver, saknades kritik géillande
varnpliktens utformning i allmidnhet och mot befilen i synnerhet stimmer inte for perioden

1971-1972, d& majoriteten av innevarande artiklar gor just detta. Samtidigt har Johansson och
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Trulsson ritt i att virnplikten som system inte undergriavs dven om dess komponenter
ifragasitts.

Sammanfattningsvis utgjorde alltsd aren 1959-1972 en viktig 6vergangsperiod for det
svenska vérnpliktssystemet. Det svenska samhillet under rekordaren upplevde ekonomisk
tillvdxt som omsattes i ldngtgdende social reform, ndgot som belyste hur foraldrat och
underutvecklat varnpliktssystemet var 1 jaimforelse. Mot bakgrunden av dddsfall och psykisk
ohilsa, inklusive bredare samhéllelig politisk fordndring, vixte varnpliktsrorelsen alltsd fram
for att Overbrygga gapet mellan forhédllandet for varnpliktiga och medborgare 1 Gvrigt. Rent
praktiskt fick det har effekt i vilfardsreformer som erbjod béttre tillgéng till allt fran fria resor
och fritid till ldangsamma reformer 1 den militdra psykiatrin och det 6verhdngande
sakerhetstinket. Dér militdren fallerade spelade varnpliktiga sjdlva en bokstavligen livsviktig
roll for att skapa fordndring.

For samtiden, under en period dir Sverige aterigen satsar pa militdren och dar allt fler
svenskar berdknas utfora véirnplikt, dr det viktigt att se tillbaka pa varnpliktens utveckling i
allménhet och sérskilt de problem som gjordes tydliga under kalla kriget. Det dr langt ifran
omdjligt, och tvirtemot mycket sannolikt, att liknande problem har drabbat, drabbar, och
kommer drabba det moderna varnpliktssystemet. Varnpliktsrorelsen existerar dn idag for att
skydda viarnpliktigas intressen och det &r av storsta vikt att staten och forsvaret fortsatt visar
intresse for problem som rorelsen lyfter och positionerar sig for att skapa positiv forandring.
Som uppsatsen har visat fanns det 1959-1972 ett relativt stort motstind till att fullgéra
varnplikt bland unga svenskar, ett problem som mycket vil kan vara gillande &n idag och
som sannolikt kan bli mer problematiskt i takt med att varnpliktskullarna 6kar - och inte
minst om forhallanden inte forbittras utifran virnpliktigas egna krav. Ytterligare forskning pa
omradet dr nédviandig for att kartlagga varnpliktssystemets och varnpliktsrorelsens utveckling
1 storre detalj. Inspirerat av arbetet med pilotdéden under kalla kriget dr det dessutom 1 sin
ordning att varnpliktiga fall av sjukdom, skador och dodsfall behandlas mer utforligt och
under ldngre tidsperioder. Skillnaden i dédsfall mellan 1959-1972 med 366 fall bland
varnpliktiga och 2014-2024 med totalt 8 fall bland samtliga Forsvarsmaktens anstéllda ar stor
— och kan till viss del forklaras av att Forsvarsmakten dr en betydligt mindre organisation

idag 4n under kalla kriget — men 8 dodsfall &r 4nda 8 for ménga.
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