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Older adults have throughout history played an important role in the shaping of society.
Through work and life experience they have helped pass along valuable knowledge and
hence paved the way for future generations’ possibilities of building and creating a way of
living and functioning in an ever changing world. Yet, the aging generations can sometimes
be forgotten or marginalised in modern society. This qualitative study explores how senior
citizens experience their participation in society and which factors may influence their social
connections in everyday life. Based primarily on semi-structured interviews, complemented
by a digital survey, the study sheds light on how social interaction is understood from the
older adults’ viewpoint and what may be needed to better recognise the need and meaning of
including aging generations in society in a way that they and their important contributions for
all of us are not forgotten. One of the study’s main findings is that the perception of older
people as frequently lonely appears to be more common among those who are not themselves
in the target group. Furthermore, it seems the Municipality of Lund has a broad variety of
measures to prevent loneliness and social isolation, according to statements from some
participants. The study also highlights the importance of distinguishing between voluntary
and involuntary loneliness, as solitude is not necessarily experienced as negative by the

elderly themselves, but may instead reflect personal choice and autonomy.
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1. Inledning
1.1 Problemformulering

Aldre personer bidrar p4 manga sitt till familjer, lokalsamhillen och samhillet i stort, bland
annat genom formellt och informellt arbete, omsorg om yngre generationer, ekonomiska
overforingar, konsumtion, skatteintikter och ideella insatser (WHO 2015, s. 15—-17). Trots
detta framstélls éldre ofta genom stereotypa forestéllningar om skorhet, beroende och
bristande samhéllsanknytning, vilket riskerar att begrénsa hur deras resurser och mgjligheter

uppmaérksammas (ibid, s. 10).

Tidigare forskning visar att dldre personer anvander olika sociala, praktiska och kognitiva
strategier fOr att hantera ensamhet, exempelvis genom att uppritthalla sociala kontakter, halla
sig aktiv och skapa mening i sin situation (Kirkevold et al. 2013, s. 397-399; Kharicha et al.
2018, s. 1775-1777). Samtidigt konstaterade Kharicha et al. (2018) att det finns begransad
forskning om de méngfaldiga strategier som é&ldre sjélva anvander for att hantera kénslor av
ensamhet (Kharicha et al. 2018, s. 1768). Aven Folkhilsomyndigheten (2025, s. 3),
uppmirksammar denna kunskapslucka och framhéller att frdgor som ror dldre inte alltid far
tillrackligt utrymme 1 den allménna debatten. Det finns dérfor anledning att fordjupa
kunskapen om hur éldre personer sjédlva beskriver de omstandigheter som framjar eller
begrinsar deras mojligheter till social delaktighet. Okad kunskap om dessa erfarenheter kan
bidra till ett bittre underlag for utformningen av insatser och verksamheter som tar hinsyn till
maélgruppens varierande behov, men ocksé av vilka hinder som gor det svarare att delta 1

sociala sammanhang.

Mot denna bakgrund riktar studien uppmérksamheten mot dldre personers egna beréttelser
kring de erfarenheter av social delaktighet och ensamhet man har. Studiens huvudsakliga
empiri bestdr av semistrukturerade intervjuer, vilka anvindes for att fordjupa forstaelsen av
hur dldre sjdlva beskriver sitt sociala liv samt vilka behov, hinder och méjligheter de upplever
1 relation till social delaktighet och ensamhet. Intervjuerna kompletterades med en
enkdtundersokning for att ge en 6verblick 6ver hur olika erfarenheter fordelade sig inom det
undersokta materialet. Enkéten anvindes ddrmed for att sitta deltagarnas beréttelser i ett

bredare sammanhang infor den efterfoljande kvalitativa analysen.



1.2 Syfte

Syftet med studien var att bidra till en fordjupad forstaelse for hur personer som ar 65 ar eller
dldre upplever sitt sociala liv och sina sociala relationer, inklusive vilken betydelse ensamhet
har for dem. Syftet var dven att undersoka individuella, relationella och samhélleliga faktorer
som deltagarna upplevde framjade eller begransade social delaktighet. Genom att synliggdra
dldre personers egna erfarenheter av gemenskap, delaktighet och ensamhet syftade studien till
att bidra med kunskap som kan vara relevant for utvecklande av forebyggande och stodjande

insatser som fradmjar social delaktighet samt motverkar ofrivillig ensamhet bland dldre.

1.3 Fragestallningar

Hur upplever och beskriver personer 65 ar eller dldre sitt sociala liv och sina sociala

relationer samt sina erfarenheter av ensamhet?

Vilka behov, hinder och mojligheter beskriver personer 65 ér eller dldre 1 relation till social
delaktighet, och vilka individuella, relationella och samhaélleliga faktorer upplever de frimjar

eller begrénsar deras sociala delaktighet?

1.4 Avgransning

Studien begransar sig till personer som &r 65 ar eller dldre, med anledning av att det &r en
gingse definition av ndr man kan anses tillhora gruppen dldre. Bland annat
Folkhilsomyndigheten (2024; 2025) anvénder sig av denna aldersgrians. Genom att anvinda
samma avgriansning som tidigare svenska studier skapas bittre forutsittningar for att oka

studiens validitet och overforbarhet.

2. Tidigare forskning

2.1 Inledning

Detta kapitels syfte dr att sammanfatta tidigare forskning om &ldres sociala umgénge och

delaktighet. Inledningsvis behandlas centrala begrepp samt forekomst och konsekvenser av



bristande social delaktighet. Darefter belyses faktorer som paverkar dldres mojligheter till

socialt umgénge, liksom dldres egna erfarenheter och olika former av insatser.

2.2 Centrala begrepp

I denna studie anvénds social isolering som ett samlingsbegrepp for brister i sociala
relationer, 1 linje med Cornwell och Waite (2009), som skiljer mellan tva former av social
isolering: social disconnectedness (den objektiva omfattningen av sociala kontakter och
deltagande) och perceived isolation (den subjektiva upplevelsen av att relationerna inte
motsvarar personens behov, exempelvis ensamhet och upplevd brist pa socialt stod)

(Cornwell & Waite 2009, s. 33).

Vidare kan ensamhet delas in i tre former: social, emotionell och existentiell (Mansfield et al.
2021, s. 4). Social ensamhet beskrivs som en upplevd diskrepans mellan de sociala relationer
en person Onskar och de hen faktiskt har, snarare &n enbart en objektiv brist pa kontakter
(ibid, s. 5-7, 10—11). Emotionell ensamhet uppstér ur avsaknad eller forlust av en
betydelsefull, nira relation, ofta en primir anknytningsperson sdsom en partner, och innebér
att sakna ndgon att dela tankar och kénslor med (ibid, s. 7-8, 10). Existentiell ensamhet
beskrivs som en kénsla av grundldggande avskildhet fran andra manniskor och omvérlden,
snarare @n enbart som avsaknad av betydelsefulla relationer (ibid, s. 9-10). De tre formerna
overlappar ofta men deras konceptuella skillnader &r betydelsefulla for forstaelsen av

ensamhet (ibid, s. 11).

I var egen studie anvénds social delaktighet som ett 6vergripande begrepp for mojligheten att
delta aktivt i sociala ssmmanhang, uppritthélla sociala relationer och uppleva samhorighet
och kontakt med andra. Begreppsanviandningen anknyter till forskning dir social delaktighet
omfattar bade deltagande 1 sociala aktiviteter och upplevelsen av anknytning och

tillfredsstillelse 1 dessa sammanhang (Townsend, Chen & Wuthrich 2021, s. 359-360).
2.3 Forekomst och hdlsoméssiga samband

Tidigare forskning visar att ensamhet och social isolering inte dr jamnt fordelade inom
gruppen dldre. I en svensk nationell studie var den genomsnittliga nivin av bade ensamhet
och social isolering hogre bland personer som var 85 ar eller dldre @n bland personer 1 dldern

77-84 ar (Dahlberg et al. 2024, s. 6—7). En liknande bild framkommer 1
3



Folkhédlsomyndighetens sammanstéllning av svenska befolkningsundersokningar, dar besvér
av ensamhet och isolering var sérskilt vanliga bland personer som var 85 ar eller dldre

(Folkhdlsomyndigheten 2024, s. 22-23).

Aven internationell forskning visar att ensamhet férekommer bland en betydande andel ildre.
En systematisk oversikt och metaanalys av studier fran hoginkomstldnder omfattade 39
tvarsnittsstudier, varav 31 kunde sammanvégas statistiskt. Bland de 29 studier som
redovisade ensamhetens svarighetsgrad var den sammanvigda forekomsten 28,5 procent och
uppskattningen inkluderar dven personer som dtminstone ibland kédnde sig ensamma (Chawla
et al. 2021, s. 1, 8-9). Foérekomsten av méttlig ensamhet uppskattades vara 25,9 och 7,9

procent for allvarlig ensamhet bland personer som var 60 &r eller dldre (ibid.).

Hélsomassiga samband framkommer dven i Holt-Lunstad, Smith och Laytons metaanalys
(2010), vilken omfattade 148 studier med sammanlagt 308 849 deltagare. Resultatet visade
att personer med starkare sociala relationer hade omkring 50 procent hogre odds till
overlevnad 4n personer med svagare sociala relationer under studiernas uppfoljningsperioder
(Holt-Lunstad, Smith & Layton 2010, s. 1, 4). Forfattarna bedomde att effektstorleken &r
jamforbar med den som forknippas med att sluta roka, och storre dn effektstorleken for flera
andra etablerade riskfaktorer — déribland fysisk inaktivitet och fetma (ibid, s. 14). Liknande
resultat framkommer hos Steptoe et al. (2013), som i en studie av 6500 dldre méin och
kvinnor 1 England fann att bade social isolering och ensamhet inledningsvis var forknippade
med 6kad dodlighet bland dldre mén och kvinnor. Efter statistisk kontroll for demografiska
faktorer, hélsa och rorelseforméga kvarstod dock sambandet mellan social isolering och
dodlighet, medan ensambhet inte ldngre uppvisade ett sjdlvstindigt samband (Steptoe et al.

2013, s. 5797, 5799).

2.4 Faktorer som paverkar dldres sociala delaktighet

Townsend, Chen och Wuthrich (2021) identifierar fyra 6vergripande kategorier av faktorer
som kan hindra eller frimja dldre personers sociala delaktighet: demografiska faktorer,
individuella faktorer, miljo- och infrastrukturfaktorer samt sociala nédtverk. Det kan
exempelvis handla om hélsa, funktionsféorméga, motivation, ekonomiska resurser,
transportmdjligheter, tillgédngliga métesplatser och relationer till familj och vanner

(Townsend, Chen & Wuthrich 2021, s. 368-371).



Fysisk ohilsa var den mest frekvent identifierade barridren for social delaktighet 1 Gversikten
och forekom som hinder i1 25 av de granskade studierna. Det handlade bland annat om
funktionsnedsattning, begransad rorlighet, synnedsittning och kroniska sjukdomar, vilka pa
olika satt kunde forsvara deltagandet i sociala aktiviteter (Townsend, Chen & Wuthrich 2021,
s. 368-369). Samtidigt kunde individuella faktorer 4ven fungera som resurser. Motivation
framstod som en viktig framjande faktor, sérskilt prosocial motivation, det vill sdga en vilja
att umgas for att skapa eller uppritthalla relationer med andra. Prosocial motivation
identifierades som den mest betydelsefulla frimjande faktorn i tio av de studier som ingick 1

oversikten (ibid, s. 369).

Ett annat omrdde som blivit allt mer relevant ar digitaliseringens betydelse for dldres sociala
liv. Friemel (2016) visar i en schweizisk undersokning av dldre att internetanvdndning bland
personer som var 65 ar eller dldre minskade avsevirt med stigande alder (Friemel 2016, s.
318-319). I undersdkningen hade 56,6 procent av deltagarna i dldern 6569 ar anvint internet
under de senaste sex manaderna, jAmfort med 8,6 procent av deltagarna som var 85 ar eller
dldre (ibid, s. 319). I den logistiska regressionsanalysen var stigande alder negativt
forknippad med internetanvandning, medan hogre utbildning och inkomst, tekniskt intresse,
datoranvindning fore pensionen och uppmuntran frin det sociala nétverket var positivt
forknippade med sannolikheten att anvénda internet (ibid, s. 321, 323). Bland de dldsta
grupperna framtrddde dven begrinsad syn, horsel och fingerfardighet som patagliga hinder

for internetanviandning (ibid, s. 322-325).

Samtidigt bor sambandet mellan 1ag internetanvindning och social delaktighet bland &ldre
tolkas med viss forsiktighet. De éldsta deltagarna har levt storre delen av sina liv i ett
samhaélle dér internet inte utgjorde en sjdlvklar del av vardagen (Friemel 2016, s. 325). Att
inte anvidnda internet behover darfor inte ha samma sociala betydelse for en dldre person som
for en yngre, vars sociala relationer 1 hogre grad kan vara integrerade med digitala
kommunikationsformer. Det dr ocksa relevant att frdga sig vad internet anvénds till, snarare
an att enbart skilja mellan anvéndare och icke-anvandare. Internetanvéindning for exempelvis
kontakt med familj och vénner kan tdnkas ha en annan betydelse for social delaktighet dn
anvindning for informationssokning, bankirenden eller andra praktiska dndamal (ibid, s.
327). Enbart graden av internetanvindning ger dérfor begransad information om

digitaliseringens faktiska betydelse for dldres sociala liv.



2.5 Aldres egna upplevelser

2.5.1 Strategier for att hantera ensamhet

I en kvalitativ studie med 78 dldre personer i Australien, Norge och Storbritannien visar
forfattarna att forluster 1 det sociala nédtverket och forsdmrad fysisk forméga, exempelvis
nedsatt syn, horsel och rorlighet, kan forsvara mojligheten att upprétthalla kontakten med
omvirlden (Kirkevold et al. 2013, s. 394-395, 397). De deltagare som beskrev sig som
ensamma upplevde ofta att de overvéldigades av dterkommande forluster och hade svart att
finna meningsfulla aktiviteter och att bevara kontakten med andra (ibid, s. 396-398). Flera
beskrev att de saknade nadgot meningsfullt att gora, trots att aktiviteter ibland fanns
tillgéngliga i deras boendemilj6. Forfattarna kopplar svarigheten att delta bland annat till att
deltagarna hade forlorat sjalvfortroendet och kénde osdkerhet infor att soka sig till aktiviteter
pa egen hand (ibid, s. 394, 397-398). Studien kunde inte utréna nagra tydliga uttryck for att
aktiviteternas meningsfullhet var avgérande for de dldre personernas deltagande, men man
argumenterade fOr att insatser kan behdva fokusera pa substantiella teman eller intressen,
snarare dn bara pa ensamheten i sig. De resonerade ocksa om aktivt engagemang snarare 4n

att dldre enbart blir passiva mottagare av sociala insatser (ibid, s. 400).

De strategier som framkom 1 studien omfattade bland annat vardagliga aktiviteter, hobbyer,
deltagande i klubbar och grupper samt kontakt med familj och vénner, exempelvis genom
telefonsamtal (Kirkevold et al. 2013, s. 397-398). Vissa deltagare beskrev dven hur positiva
minnen av tidigare relationer kunde skapa en kénsla av samhdorighet med betydelsefulla

personer trots att de rent fysiskt befann sig ensamma (ibid, s. 399).

Kharicha et al. (2018) sammanstillde elva studier med kvalitativ data, varav tio omhandlade
malgruppen som var 65 ar eller dldre. Studierna, som var fran Australien, Sverige, Sydafrika,
Hongkong (Kina), USA, Norge, Storbritannien och Nya Zeeland, omfattade totalt 502 dldre
deltagare och identifierade ett brett spektrum av strategier for att hantera ensamhet (Kharicha
et al. 2018, s. 1767-1768). Strategierna omfattar bland annat att skapa struktur och rutiner 1
vardagen, halla sig sysselsatt och dgna sig at aktiviteter som ldsning, tradgérdsarbete och
promenader (ibid, s. 1775). Andra strategier for att motverka och férebygga ensamhet handlar
mer om att uppratthélla relationer, ta initiativ till social kontakt, delta i klubbar eller

aktiviteter samt engagera sig i1 volontérarbete eller omsorg om andra (ibid, s. 1776-1777).



Oversikten visar dven att dldre anviinde kognitiva strategier for att hantera ensamheten
(Kharicha et al. 2018, s. 1767, 1777—-1778). Vissa betraktade ensamhet som en vanlig eller
oundviklig del av livet, medan andra drog nytta av en kénsla av inre styrka och kontroll (ibid,
s. 1775). Strategierna kunde ocksa innebéra att uppmérksamma att ensamhetsperioder
fordandras over tid, att jdmfora den aktuella situationen med tidigare svarare erfarenheter eller
omtolka tiden ensam som en mojlighet till vila, reflektion och sjalvstandighet (ibid, s. 1775—

1776).
2.5.2. Interventioner

Cattan et al. (2005) visar i en systematisk dversikt av interventioner mot social isolering och
ensamhet bland dldre att de insatser som oftast bedomdes som effektiva var gruppbaserade
interventioner med utbildnings- eller stodinslag (Cattan et al. 2005, s. 41). Bland en-till-en-
insatser kunde majoriteten inte visa nigon tydlig minskning av social isolering eller
ensamhet. Detta gillde insatser som exempelvis individuellt stod och telefonkontakt (ibid,

s. 56-57, 61). Forfattarna drar darfor slutsatsen att evidensen for en-till-en-insatser var oklar,
snarare dn att sidana insatser generellt saknade effekt (ibid, s. 61-62). Forskarna framhéller
dven forsiktigt att gruppinsatser riktade till specifika grupper och program dér dldre
involveras 1 planering, utveckling och genomforande av aktiviteter kan ha stérre mojlighet att

minska ensamhet och social isolering (ibid, s. 57, 61-62).

2.5.3 Erfarenheter av ensamhet och tillhorighet

I en kvalitativ studie av Hauge och Kirkevold (2010) visas att ensamhet kan vara en djupt
personlig och smartsam erfarenhet. I studien med 30 dldre deltagare i Norge fann Hauge och
Kirkevold tydliga skillnader mellan deltagare som beskrev sig som ensamma och deltagare
som inte gjorde det. De icke-ensamma deltagarna talade ofta om ensamhet i mer allménna
termer och kopplade den till individens beteende, attityd och eget ansvar. De ensamma
deltagarna gav diremot mer nyanserade beskrivningar av ensamhet som en smértsam inre
erfarenhet och som en kénsla av bland annat frankoppling frén betydelsefulla personer, och

tidigare hemmiljoer (Hauge & Kirkevold 2010, s. 3-5).

Studien visar ocksd att ensamhet inte kan likstdllas med att fysiskt vara ensam. En deltagare
beskrev exempelvis hur hon kédnde sig ensam under en familjesammankomst eftersom hon

trots att manga sliaktingar var niarvarande inte upplevde sig delaktig i samtalet (Hauge &
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Kirkevold 2010, s. 3—4). Andra beskrev att kinslan av ensamhet hade uppstétt eller forstarkts
efter en flytt, ndr anknytningen till den tidigare hemmiljon och vardagen hade gétt forlorad
(Hauge & Kirkevold 2010, s. 4). Ensamheten handlade ddrmed inte bara om antalet sociala
kontakter, utan om huruvida relationerna och sammanhangen gav en upplevelse av
tillhorighet, delaktighet och betydelse. Strategier som ndmndes var bland annat vardagliga
sysslor, promenader, musik, television och telefonsamtal, men vissa deltagare upplevde att de

inte sjilva kunde ta sig ur sin situation (ibid, s. 5).

2.5.4 Hanterbar och plagsam ensamhet

I en senare studie (2012) skiljer Hauge och Kirkevold mellan hanterbar och plagsam
ensamhet (Hauge & Kirkevold 2012, s. 555-556). Den hanterbara ensamheten beskrevs som
fordnderlig och mgjlig att bemdta genom egna initiativ eller kontakt med narstdende. Den
plagsamma ensamheten upplevdes ddremot som stindigt ndrvarande och omfattande.
Deltagarna kunde kidnna sig mindre vérdefulla, foréldrade eller som en belastning for sina
nérstdende, samtidigt som de saknade kraft och initiativ att sjidlva fordndra situationen (ibid,
s. 555-557). Forfattarna diskuterar dven denna svara form av ensamhet som en mojlig
existentiell utsatthet. Detta eftersom deltagarnas beskrivningar omfattade bade bristande

sociala relationer och en djupare upplevelse av maktloshet och avskildhet (ibid, s. 558).

3. Teoretiskt ramverk

Var studie utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Socialkonstruktivismen bygger
pa antagandet att manniskors forstaelse om verkligheten formas genom sociala relationer,
sprék, och kulturella sammanhang. Kunskap ur detta perspektiv betraktas darfor inte som helt
objektiv utan som nagot som skapas och far betydelse i1 sociala processer (Burr 2015, s. 2-5).
Perspektivet har sin teoretiska grund i Berger och Luckmanns klassiska arbete om

verklighetens sociala konstruktion (1998).

Utifrdn denna teoretiska utgangspunkt forstas sociala konstruktioner som forestdllningar som
uppstar och uppritthalls genom sociala processer. Ménniskor skapar gemensamt
forestéllningar om hur verkligheten &r och bor forstds. Genom sprak, social interaktion och

etablerade sitt att handla kan vissa forestédllningar med tiden komma att framsta som



sjdlvklara eller naturliga, trots att de har formats i ett historiskt och kulturellt sammanhang
(Burr 2015, s. 2-5). Detta innebér att exempelvis forestéllningar om vad ett socialt liv
innebdr, hur mycket social kontakt en médnniska forvéntas ha och vad det innebir att vara
ensam inte behover betraktas som givna, eftersom forestéllningarna formas i samspel mellan

individen och den sociala omgivningen.

Perspektivet dr relevant for denna studie eftersom social delaktighet och ensamhet inte enbart
kan forstds utifran exempelvis antalet sociala kontakter eller utifran deltagande i aktiviteter.
Betydelsen av dessa forhallanden beror ocksa pa hur individen sjilv tolkar och beskriver dem
(Burr 2015, s. 2-5). Tva personer med liknande omfattning av sociala kontakter kan darfor
tillskriva sin situation olika betydelser; ett begrdnsat socialt umgénge kan exempelvis
beskrivas som ofrivillig ensamhet av en person men som sjdlvvald och positiv egentid av en

annan.

Mot denna bakgrund anvéndes socialkonstruktivismen som ett analytiskt tolkningsramverk
for att undersoka hur intervjudeltagarna genom sina berittelser gav mening it ensamhet,
social delaktighet och sociala relationer (Burr 2015, s. 10—12, 28). I analysen
uppmirksammade vi darfor inte enbart hur ofta intervjudeltagarna triffade andra eller deltog i
aktiviteter, utan ocksa hur de beskrev vad som riknades som ett meningsfullt socialt liv och
nér ett begridnsat umgénge framstélldes som tillrdckligt, problematiskt eller sjilvvalt.
Analysen riktades dven mot hur forestéllningar om ansvar och mojligheter att paverka den
sociala situationen kom till uttryck, exempelvis om ansvaret for social gemenskap framst
tillskrevs individen, familjen eller samhéllet. Pa s sétt anvidndes socialkonstruktivism for att
analysera hur ensamhet och social delaktighet gavs innebord 1 relation till sociala normer,

relationer och livssituationer.

4. Metod

4.1 Metodologiska dverviganden

For att besvara studiens syfte och fragestdllningar valdes en kvalitativ forskningsansats. Den
kvalitativa ansatsen &r sdrskilt lamplig eftersom studien syftade till att undersoka hur dldre

personer upplever social delaktighet, vilket innebar att vi skulle tol/ka svaren snarare an att
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mata dem (Bryman et al. 2025, s. 55, 454). Den kvalitativa ansatsen valdes eftersom studiens
huvudsakliga intresse riktades mot hur deltagarna sjélva beskriver sitt sociala liv.
Intervjumaterialet gav oss ddrmed mojlighet att undersoka erfarenheter och resonemang som
inte kan fangas enbart kvantitativt (Ahrne & Svensson 2022, s. 9-12, 15; Bryman et al. 2025,
s. 426, 431-433). Studiens kvalitativa ansats kombinerades med ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv (Ahrne & Svensson 2022, s. 57) dér individernas subjektiva tolkningar ddrmed var
centrala. Perspektivet himtades fran Berger och Luckmanns (1998) Kunskapssociologi: hur

individen uppfattar och formar sin sociala verklighet.

Tillampningen av det socialkonstruktivistiska perspektiv innebar att deltagarnas egna
beskrivningar och tolkningar stod i centrum f6r undersékningen. Intervjuerna betraktades
samtidigt som sociala situationer dir deltagarnas berittelser formulerades i samspel med oss
som intervjuare. Det empiriska materialet betraktades darfor inte som helt fristdende fran den
situation dér det producerades, vilket 4ven innefattade oss som intervjuare. Véra fragor,
foljdfragor, och var nirvaro kan ha paverkat hur intervjupersonerna formulerade sina

erfarenheter (Ahrne & Svensson 2022, s. 234-235).

Detta stéllde krav pa reflexivitet under bade datainsamlingen och analysen. Vi behdvde
darfor uppméarksamma hur vért forhallningssétt kunde paverka det material som skapades och

hur deltagarnas utsagor senare analyserades (Bryman et al. 2025, s. 58, 430).

Inledningsvis utformade vi en online-enkit 1 Sunet Survey som vi it deltagarna fylla 1,
eftersom viss kvantitativ data underléttar att f4 en 6versiktlig bild av deltagarnas sociala
situation, vilken sedan kan anvéndas som grund till en djupare analys. P4 sa vis kunde denna
empiri anvindas som underlag for att komplettera den kvalitativa analysen. Kvantitativa data
kan bidra med kunskap om omfattning, monster och samband, medan kvalitativa data kan ge
en fordjupad forstéelse for hur deltagarna sjdlva tolkar och beskriver sin situation (Ahrne &
Svensson 2022, s. 41-42). Enkéten utformades med hédnsyn till malgruppen. For att 6ka
lasbarheten anvéndes bokstavsstorlek 14, och flera svarsalternativ fortydligades genom
konkreta tidsmétt. Exempelvis definierades séllan eller aldrig som “mindre &n 1 gang i
manaden” och ndgon géng 1 veckan som “1-2 ginger 1 veckan”. Syftet med denna
kvantifiering var att gora fragorna och svarsalternativen tydligare och minska risken for olika

tolkningar, vilket 1 sin tur skulle gora resultaten mer objektiva samt 6ka validiteten.
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I var studie anviandes den kvalitativa och huvudsakliga delen for att fordjupa forstaelsen av
dessa resultat genom deltagarnas egna beskrivningar av behov, hinder och mgjligheter i det
sociala livet. Enkdtdelen anvidndes sedan som komplement for att synliggdra hur deltagarna
fordelar sig i olika svarsalternativ, exempelvis nér det giller néjdhet med socialt umginge
eller upplevelser av ensamhet. Genom att kombinera dessa material kan studien bade visa
vissa monster 1 materialet och samtidigt ge en mer nyanserad forstaelse av vad dessa monster

kan innebéra i deltagarnas vardag (Ahrne & Svensson 2022, s. 42).

Samtidigt innebar tillvigagangsséttet metodologiska utmaningar, eftersom olika typer av
material behover planeras, analyseras och tolkas i relation till varandra. Det stiller krav pd en
tydlig struktur for hur empirin frdn enkéten samt intervjuerna ska kombineras, och hur
resultaten ska viagas samman (Ahrne & Svensson 2022, s. 40, 43—45). I denna kvalitativa
studie har anvindningen av enkétdata kunnat utgora ett viktigt komplement, eftersom den
bidrar till ett makroperspektiv dir enkdtsvaren kan jimforas med andra undersdkningar inom
dmnet. Deltagarnas egna erfarenheter som behandlas 1 intervjumaterialet gor det vidare

mdjligt att pd en mer detaljerad niva utforska det kvalitativa perspektivet.

Var studie hade ett deduktivt uppldagg (Ahrne & Svensson 2022, s. 242-243; Bryman et al.
2025, s. 38—41), med tidigare forskning och teoretiska resonemang som grund for vilka

faktorer som undersoktes genom enkiten. Ett deduktivt uppldgg innebér att teorin fungerar
som utgangspunkt for forskningen och att teorin darmed styr vilka fragor som blir aktuella

under studiens utformning (ibid.).

Genom att utgé fran gemensamma, i forvig formulerade fragor blev det mojligt att jimfora
deltagarnas svar och identifiera aterkommande monster infor analysen. Detta samtidigt som
den semistrukturerade intervjuformen gav utrymme for foljdfragor och for deltagarna att
utveckla sina egna beréttelser och resonemang (Bryman et al. 2025, s. 519; Ahrne &
Svensson 2022, s. 59). Vid intervjuer dr det ocksa viktigt att intervjuaren lyssnar aktivt och
undviker att pdverka deltagarens svar genom styrande eller virderande frdgor. P4 sa sitt far
deltagaren mdjlighet att sjdlv utveckla sina erfarenheter, tankar och resonemang (Ahrne &

Svensson 2022, s. 59).
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4.2 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingen i studien utgick huvudsakligen fran semistrukturerade intervjuer vilka
kompletterades med en enkit. Denna metod gav oss bade struktur och flexibilitet, diar
strukturen anvindes for att sdkerstilla att relevanta teman berdrdes parallellt med en
traffsdker inhdmtning av kvalitativ kunskap genom att respondenterna gavs utrymme att
utveckla sina svar. Intervjuerna utgjorde den primira datakéllan och anvéndes for att besvara
studiens syfte och fragestéllningar. Valet av semistrukturerade intervjuer motiverades av att
metoden mojliggor ett mer flexibelt och fordjupande samtal dn enkéter allena, eftersom
intervjuaren kan stélla f6ljdfragor och utveckla resonemang som framkommer under
intervjun (Bryman et al. 2025, s. 519). Intervjuerna genomfordes med ett urval av deltagare
fran enkdtundersokningen och utgick fran en intervjuguide (se bilaga 2) innehallandes teman
kopplade till véra fragestillningar kring hur mélgruppen vuxna Gver 65 ar upplever sitt

sociala liv samt vilka omstdndigheter som paverkar mdjligheterna kring detta.

4.3 Urval och undersokningspopulation

Var empiriska data har inledningsvis inhdmtats genom ett bekvimlighetsurval (Bryman et al.
2025, s. 230-231) 1 kombination med sjdlvselektion; alltsd att respondenterna sjélva fick
besluta om sitt deltagande i studien. Enkédten samt forfragan om medverkan i fordjupande
intervju gjordes via distribution med hjdlp av den lokala pensionidrsorganisationen PRO Lund
(Pensiondrernas riksorganisation, avdelning Lund) samt Motesplatser for seniorer — en
verksamhet inom Hélsa-, vard- och omsorgsforvaltningen vid Malmo stad. Enkéten skickades
ut via e-post till de PRO Lund-medlemmar som enligt organisationen hade en registrerad e-

postadress (489 stycken), samt via affischering till deltagare vid Métesplatser for seniorer.

I samband med enkéten fick respondenterna mdjlighet att anmila intresse for att delta i en
fordjupande intervju. Ungefdr 25 personer anmélde intresse, vilket var fler 4n vad som var
mojligt att intervjua inom ramen for studiens tidsmissiga begridnsningar. Dérfor dndrades
metoden till att istéllet utgora ett malstyrt urval bland de personer som hade anmaélt intresse.
Malstyrt urval anvénds ofta inom kvalitativ forskning och innebér att deltagarna viljs ut
medvetet eftersom de beddms kunna bidra med kunskap som é&r relevant for studiens syfte
(Bryman et al. 2025, s. 459, 461). I denna studie verkstélldes detta genom att intervjupersoner

valdes ut for att materialet skulle kunna belysa dldre personers erfarenheter av socialt
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umgénge, ensamhet och social delaktighet. Eftersom det sdllan dr mojligt att undersoka
samtliga personer i en population anvindes detta urval for att samla in information om den

grupp som studien avsedde att undersoka (ibid, s. 219).

Antalet intervjupersoner planerades till cirka 7—8 stycken av varierande aldrar,
konstillhorighet, samt civilstdnd. Urvalets storlek motiverades utifran principen om maéttnad,
vilket innebar att datainsamlingen kan avslutas nir ytterligare intervjuer inte langre tillfor

ndgon visentlig ny information (Bryman et al. 2025, s. 643, 648).

Urvalet bestod av de personer ur populationen som faktiskt deltog i studien. Urvalsmetoden
hade samtidigt vissa begrinsningar, eftersom det inte gick att faststdlla om deltagarna var
representativa for hela populationen. Resultaten kan dirfor inte generaliseras i samma
utstrackning som vid ett sannolikhetsurval, dir varje individ i populationen har en kidnd
mojlighet att bli utvald (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 64—65, 70; Bryman et al. 2025, s. 219,
230-231).

4.4 Etiska overvaganden

Studien har genomforts i enlighet med forskningsetiska principer (Vetenskapsradet 2024)
samt Lunds universitets Rdd och anvisningar for uppsatsarbete (2025). En central hdnsyn &r
att ge respondenterna ett sd kallat informerat samtycke. Detta innebdr att deltagarna har
informerats via en inledning i1 forbindelse med enkéten om studiens syfte, att deltagandet ar
frivilligt samt att det & mojligt att ndr som helst avbryta sin medverkan (Eldén 2020, s. 86—
87). Da samtliga deltagare var myndiga kunde de sjdlva ldmna sitt samtycke till att medverka
i studien (ibid, s. 30). Deltagarna gav sitt samtycke, efter att ha tagit del av informationen,

genom att sjdlva vélja att g vidare och besvara enkiten.

For att sékerstilla deltagarnas anonymitet och integritet har undersokningen utformats sa att
namn eller andra kinsliga personuppgifter inte skulle finnas med. Respondenterna ombads
endast att ange bakgrundsuppgifter som &lder, konstillhorighet, civilstaind och
boendesituation. Utgadngspunkten har saledes varit att endast samla in de uppgifter som varit
nodvindiga for att besvara studiens syfte och fragestdllningar. Detta for att 1 enkétstudier kan
de etiska riskerna i samband med hanteringen av personuppgifter begridnsas genom att
forskaren endast samlar in namn eller andra identifierande uppgifter nir det dr nodvandigt

(Eldén 2020, s. 100). Dataskyddsforordningen omfattar all behandling av personuppgifter,
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vilket innebdr att &ven information som indirekt kan identifiera en person maste hanteras med
forsiktighet (Eldén 2020, s. 41-42). Utover detta har vi haft for avsikt att undvika att kinsliga
uppgifter forekommer i vart empiriska material. For att skydda deltagarnas integritet var det
redan under studiens planeringsfas viktigt att ta stillning till hur materialet skulle samlas in,

forvaras och slutligen raderas (ibid, s. 140).

Det ar dven viktigt att vara medveten om att anonymisering inte alltid &r tillracklig.
Konfidentialitetskravet var diarfor en central aspekt i arbetet med att skydda deltagarnas
integritet. Att ersitta deltagarnas namn med siffror eller fingerade namn behover inte skydda
deras identitet om andra uppgifter i materialet gor det mojligt att kdnna igen dem (Eldén
2020, s. 130). Det insamlade materialet har darfor forvarats pa ett sdkert sétt och endast
anvénts for studiens dndamal. For att minska risken for identifiering har detaljer som skulle
kunna avsloja deltagarnas identitet tagits bort, exempelvis projektets namn, specifika
arbetsuppgifter och namn pa traffpunkter. Allt insamlat material raderas dessutom efter att

studien ar avslutad.

Eftersom studien behandlar social delaktighet och hur personer upplever sitt sociala liv
behovde flera etiska fragor beaktas. Fragor om sociala relationer, forluster, bristande
gemenskap och upplevelser av ensamhet kunde uppfattas som kénsliga och vécka obehagliga
kénslor hos deltagarna. Dérfor har vi vid utformningen av enkédten samt intervjufrdgorna
overvagt vilka fragor som kunde upplevas som alltfor personliga, kénsliga eller obehagliga

att besvara (Eldén 2020, s. 99).

4.5 Metodens tillforlitlighet

4.5.1 Metodologiska begransningar

Studiens metodologiska begransningar behover forstds mot bakgrund av att den huvudsakliga
empirin bestar av kvalitativa intervjuer. Inom kvalitativ forskning &r forskaren delaktig 1
savil datainsamling som analys, vilket innebér att val av fragor, urval och tolkningar
paverkas av forskarens perspektiv och forforstaelse (Ahrne & Svensson 2022, s. 34, 239).
Detta medfor ocksd begriansningar i studiens externa reliabilitet. En intervjustudie dr svér att
upprepa under identiska forhallanden, eftersom att bade intervjusituationen och samspelet
mellan intervjuare och deltagare ar beroende av den specifika sociala situation ddr materialet

insamlas (Bryman et al. 2025, s. 442).
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En ytterligare begransning giller studiens urval. Rekryteringen skedde huvudsakligen genom
PRO Lund och Métesplatser for seniorer, vilket kan ha inneburit att sirskilt personer som
redan var socialt aktiva och hade kontakt med organiserade verksamheter hade storre
sannolikhet att nis av information om studien. Aldre personer med begrinsade sociala
ndtverk eller hog grad av social isolering kan ddrmed vara underrepresenterade. Detta innebéar
en risk for urvalsbias och begriansar mojligheten att overfora resultaten till dldre personer
generellt (Bryman et al. 2025, s. 219). Studiens resultat bor dérfor frimst forstas som
beskrivningar av erfarenheter inom det undersokta materialet och inte som representativa for

hela populationen av personer 65 ar eller dver.

Bortfall férekom dven i enkdtmaterialet. Internt bortfall uppstod bland annat nér deltagare
angav fler én ett svar pa fragor dér endast ett svarsalternativ efterfrdgades. Internt bortfall
innebdr att en respondent deltar i undersokningen men inte ldmnar ett anvéndbart svar pa
samtliga frigor, medan externt bortfall avser personer som inte deltar alls (Barmark &
Djurfeldt 2020, s. 73—74). Eftersom det inte &r mdjligt att avgora om de personer eller svar
som foll bort systematiskt skilde sig fran ovriga deltagare, behdver dven denna osédkerhet

beaktas vid tolkningen av enkitresultaten (Bryman et al. 2025, s. 236-237).

En annan aspekt av studiens tillforlitlighet handlar om hur enkéatfrdgorna utformades. Med
detta i dtanke var det viktigt att enkatfragorna formulerades pa ett tydligt och lattbegripligt
sdtt, sd att respondenterna i sa stor utstraickning som mojligt skulle tolka fragorna och
svarsalternativen pa liknande sétt. For att minska utrymmet for individuella tolkningar
forsokte vi darfor precisera vad vissa uttryck innebar genom att ange konkreta tidsintervall. I
fragor om ensamhet definierades exempelvis svarsalternativet ”Séllan” som férre dn fem

299

génger i ménaden och ”Da och da” som 5-10 ganger i ménaden. Genom siddana
fortydliganden var avsikten att minska risken for olika tolkningar och darmed stérka mattens
tillforlitlighet, da enkéatfragornas utformning skulle kunna paverka béde studiens reliabilitet
och validitet. Reliabilitet avser hur stabilt och tillforlitligt ett matt dr, exempelvis om det ger
liknande resultat vid upprepade mitningar (Bryman et al. 2025, s. 203). Validitet handlar
diaremot om 1 vilken utstrickning mattet faktiskt faingar det som studien avser att undersoka
(ibid, s. 206). Vi hade hér skapat oss en medvetenhet om att tydliga formuleringar kunde

minska risken for olika tolkning mellan respondenterna, samtidigt som fragorna behdvde vara

utformade for att fanga studiens syfte. En undersokning kan ndmligen ge stabila och liknande
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resultat vid upprepade métningar utan att for den skull méta rétt fenomen (Barmark &

Djurfeldt 2020, s. 47).
4.5.2 Reflexivitet och véra egna forforstaelser

Reflexivitet har varit en viktig del av forskningsprocessen eftersom vart egna perspektiv och
forforstaelse kunde paverka bade datainsamling och analys (Ahrne & Svensson 2022, s. 34,
239). Under arbetets géng diskuterade vi darfor vara egna antaganden och hur dessa skulle
kunna péverka vilka fragor vi stéllde, vilka delar av materialet vi uppmiarksammade, och hur
deltagarnas utsagor tolkades. Vi efterstravade dven att uppmérksamma erfarenheter som
avvek fran véra forvéntningar och fran de monster som framtradde i 6vriga delar av
materialet. Syftet var inte att helt eliminera risken for paverkan av vara egna idéer, utan att

for oss sjdlva medvetandegdra och kritiskt reflektera dver den under forskningsprocessen.
4.6 Bearbetning och analys

Genom en kvalitativ metodansats analyserades i bearbetningsskedet det insamlade materialet,

vilket huvudsakligen bestod av intervjusvar.
4.6.1 Analysprocessens steg

Intervjuerna transkriberades i sin helhet och ldstes darefter igenom fem ganger. Detta for att
skapa en helhetsforstaelse av materialet och notera inledande idéer och méjliga monster samt
sa att vi inte skulle g4 miste om nyanser. Transkribering samt upprepad genomldsning utgor
enligt Braun och Clarke en del av den forsta fasen i1 tematisk analys, dér forskaren gor sig

fortrogen med materialet infor den fortsatta kodningen (Braun & Clarke 2006, s. 87).

Diérefter genomfordes en inledande kodning. Meningsbarande delar av intervjuerna
identifierades och tilldelades kortare koder som sammanfattade innehéllet i utsagorna. Koder
fran de olika intervjuerna jamfordes for att skapa ett sorterat och dverblickbart material,
identifiera aterkommande erfarenheter, men dven skillnader och motsigelser mellan
deltagarnas berittelser. Kodningen genomfordes over hela intervjumaterialet och relevanta
utsagor samlades under respektive kod. Braun och Clarke (2006, s. 87—89) beskriver detta
som en process dér relevanta delar av materialet forst kodas systematiskt och dir koderna

dérefter sorteras och kombineras till mdjliga teman.
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I ndsta steg grupperades koder med liknande innebord i prelimindra underteman och
overgripande teman. Exempelvis kunde utsagor om foreningsaktiviteter, fysisk traning och
digitala motesformer forst kodas separat och dérefter ssmmanforas under ett bredare tema om
aktiviteter och vigar till social gemenskap. P4 motsvarande sitt kunde utsagor om begransad
rorlighet, ekonomi och svérigheter att ta sig till aktiviteter sammanforas under ett tema om
hinder for social delaktighet. Temana granskades sedan mot badde de kodade utsagorna och
intervjumaterialet som helhet. Under denna process kunde teman slas samman, delas upp,
omformuleras eller tas bort om de inte hade tillrdckligt stod i materialet. Analysen var
diarmed inte linjar utan rekursiv, vilket innebar en aterkommande rorelse mellan det samlade
intervjumaterialet, de kodade utsagorna och de teman som holl pd att utvecklas (Braun &
Clarke 2006, s. 86—87). Detta medforde att preliminira koder och teman kunde omprovas och
justeras ndr nya monster eller skillnader blev tydliga i materialet. Var teoretiska utgdngspunkt
for det séttet att koda data var, utdver Braun och Clarke, dven Fran Stoff till Studie
(Rennstam & Wasterfors 2015, s. 32-37) samt Samhdllsvetenskapliga Metoder (Bryman et
al. 2025, s. 652—-657).

Efter den inledande kodningen foljde en tematisering av materialet. Tematisk analys innebar
att identifiera, analysera och beskriva aterkommande monster 1 ett kvalitativt material (Braun
& Clarke 2006, s. 79-80). Temana granskades dérefter mot bade de kodade utsagorna och
intervjumaterialet som helhet. Under denna process kunde teman omformuleras, slas
samman, delas upp eller tas bort om de inte hade tillrackligt stod 1 materialet. Nar koderna
hade identifierats sorterades de och sammanfordes till prelimindra teman (ibid, s. 88—89).
Temana granskades och bearbetades direfter i relation till materialet som helhet innan de
slutligen definierades och namngavs (ibid, s. 91-93). Nir temana hade fétt en tydligare form
anviandes socialkonstruktivismen som teoretisk utgdngspunkt i den fortsatta tolkningen,
samtidigt som resultaten sattes 1 relation till tidigare forskning (Bryman et al. 2025, s. 51;

Burr 2015, s. 2-5).

Analysen utgick huvudsakligen frén deltagarnas uttryckta erfarenheter, medan det
socialkonstruktivistiska perspektivet anvindes i den fortsatta tolkningen av materialet. Det
innebar att vi inte enbart uppmirksammade vad deltagarna berdttade, utan dven hur
exempelvis ensamhet, aldrande, social delaktighet samt individens och samhéllets ansvar
beskrevs och gavs olika betydelser. Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv riktar

uppmaérksamheten mot hur mening och erfarenheter formas 1 relation till sociala och
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kulturella sammanhang (Braun & Clarke 2006, s. 84—85). Teorin anvédndes pa sa sitt som ett
analytiskt verktyg for att forsta deltagarnas berittelser, utan att lata en pa forhand bestimd
ram skapa analysen (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 101). Analysen utgick samtidigt fran
att teman inte enbart framtrader ur materialet, utan att forskaren har en aktiv roll 1 att
identifiera och vilja ut de monster och teman som blir betydelsefulla i analysen (Braun &
Clarke 2006, s. 80). Mot bakgrund av det socialkonstruktivistiska perspektivet
uppmirksammades dérfor dven hur deltagarnas beskrivningar kunde forstés i relation till de

sociala ssmmanhang och forestillningar inom vilka de skapades.
4.6.2 Sammanstéllning av enkétdata

Enkitdatan sammanstélldes och kodades i statistikprogrammet Jamovi. Eftersom enkéten
huvudsakligen bestod av fragor med fasta svarsalternativ kunde svaren ordnas i variabler och

analyseras statistiskt.

Eftersom en del av studiens syfte ar deskriptivt, anvéndes en univariat analys av
enkédtmaterialet (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 29). Analysen innebar hér att varje variabel
undersoktes separat, vilket gjorde det mojligt att se hur deltagarnas svar varierade mellan de
olika svarsalternativen (Bryman et al. 2025, s. 400). Analysformen valdes eftersom att
enkdtundersokningen framst skulle ge en overgripande beskrivning av deltagarnas sociala
situation och fungera som ett komplement till den kvalitativa analysen. Den univariata
analysen anvéindes darfor for att undersdka hur deltagarna svarade pa fragor om bland annat

ensamhet, nojdhet med det sociala umgénget och upplevelser av social delaktighet.
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4.6.3 Tematiseringstabell

Har askadliggors den fardiga tematiseringstabellen, med fingerade namn:

Huvudtema

Underteman/koder

Exempel fran intervjuer

Ett socialt liv i

forindring

Pensionering som mojlighet,
forlust av arbetsgemenskap,

férdndrade sociala behov

Kerstin, 79 ar, beskrev ett rikare och mer aktivt liv efter
pensioneringen, medan Birgitta, 68 ar, beskrev forlusten
av arbetsgemenskap som en “’chock”. Ann-Britt, 67 ar,
beskrev hur det sociala livet fordndrats med &ldern och att

hon trivdes med ett mindre socialt umgénge.

Ensambhetens olika

betydelser

Sjélvvald och oftivillig
ensamhet, partnersaknad,

kénsla av tomhet

Lena, 76 ar, beskrev ensamheten efter sin partner som
”tomhet och saknad”. Ann-Britt, 67 r, beskrev ett mindre
socialt umgénge som nagot hon trivdes med, medan Lars,

76 ar, uppgav att han inte upplevde ensambhet.

Vigar till social

gemenskap

Familj och vénner, aktiviteter
och foreningsliv,
grannsamhorighet, digital och

fysisk kontakt, eget initiativ

Lena, 76 ar, betonade betydelsen av néra vanner, barn och
barnbarn. Lars, 76 ar, lyfte umgénge, traning och eget
initiativ. Gunilla, 88 ar, beskrev stor delaktighet genom
béade digitala och fysiska sammanhang. Bengt, 83 ar, lyfte
foreningsliv, gemensamma aktiviteter och gemenskap

med grannar.

Villkor, hinder och
stod for social

delaktighet

Halsa och fysisk formaga,
ekonomi, transport och
framkomlighet,
aktivitetsutbud, slutna sociala
sammanhang samt
samhdlleligt och uppsdkande
stod

Ann-Britt, 67 ar, beskrev ekonomi, framkomlighet,
kollektivtrafik och aktivitetsutbud som betydelsefulla
villkor. Birgitta, 68 ar, beskrev vissa foreningar som
slutna for nya personer. Lena, 76 ar, efterfraigade mer

uppsokande stod, medan Gunilla, 88 ar, upplevde
kommunens stéd som mycket vilfungerande. Bengt, 83
ar, betonade fysisk hidlsa som betydelsefull for

mojligheten att delta socialt.
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Tematiseringen resulterade i fyra huvudteman: et socialt liv i fordndring, ensamhetens olika
betydelser, vigar till social gemenskap samt villkor, hinder och stod for social delaktighet.
Dessa utformades med utgangspunkt i var studies syfte och fragestdllningar och valdes
eftersom att de fangade upp monster i respondenternas beskrivningar av sitt sociala liv,
sociala relationer, erfarenheter av ensamhet, samt vilka moéjligheter och hinder som man
forknippade med social delaktighet. De tva forsta huvudtemana hor framst ihop med
fragestéllningen om hur studiens deltagare upplever och beskriver sitt sociala liv, relationer,
samt ensamhet, medan de tva senare belyser vilka omstandigheter som upplevdes frimja eller

begréinsa den sociala delaktigheten.

Dessa fyra teman bygger alltsd pd dterkommande monster i intervjumaterialet, men synliggor
dven variationer mellan deltagarnas erfarenheter (Braun & Clarke 2006, s. 89). Exempelvis
kunde pensioneringen beskrivas bade som en mdjlighet till ett mer aktivt socialt liv och som
en forlust av tidigare sociala sammanhang, vilket framkom 1 intervjun med Kerstin respektive
intervjun med Birgitta. P4 liknande sétt framtradde ensamhet som ndgot som kunde vara bade
sjdlvvalt och ofrivilligt. Tematiseringen anvandes ddrmed for att strukturera materialet och
lyfta fram bade gemensamma erfarenheter och skillnader mellan deltagarnas beréttelser (ibid,

s. 89,91-92).
4.7 Fordelning av arbetsuppgifter under studiens gang

Vi har 16pande kommit 6verens om fordelningen av vem som skriver vad 1 denna uppsats.
Sjélva insamlingen av empiri, det vill sdga konstruktion och analys av enkdtundersékningen
samt personintervjuer, gjordes tillsammans. Fokus pa och ansvaret for uppsatsens olika delar
har delvis varit individuellt, men vi har bagge last och kompletterat varandras material. Bada
forfattarna har varit delaktiga 1 ungefdar samma omfattning. Diskussioner om texternas
innehall och syfte har hjélpt oss att komma ¢verens om hur uppsatsens olika delar skulle vara

formulerade och konstruerade utseendeméssigt.
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5. Resultat och analys

5.1 Inledning

I detta avsnitt presenteras resultaten fran enkédten om éldres sociala gemenskap. Tidigare
forskning har lyft fram ensamhet som ett betydande problem bland &ldre och pekat pa att
mdnga dldre riskerar att uppleva social isolering och bristande delaktighet (Chawla et al.
2021, s. 8-9). De data som enkétsvaren har forsett oss med ger dock en ndgot annorlunda
bild. Majoriteten av de tillfrdgade upplever nimligen att de har goda sociala kontakter,
kénner sig delaktiga i olika sociala sammanhang och upplever ensamhet i relativt 14g
utstrickning. Aven om vissa respondenter beskrev erfarenheter av begrinsad social
gemenskap, framtriader 6verlag en mer positiv bild av éldres sociala situation &n vad vi
forvintade oss, samt 1 jimforelse med vad tidigare forskning har antytt (ibid.). Hér redovisas

resultaten mer ingéende utifran undersokningens olika fragor.

5.2 Svarskategorierna och deras respektive resultat

5.2.1 Aldersfordelning

Utifran enkétsvaren kunde konstateras att respondenterna var i aldrarna 65—-88 ar, med en
medelédlder om 75,7 &r. Den aldersmissiga spridningen bland svaren var god, med en
standardavvikelse om 6,10. Det var fyra personer av totalt 47 som var 85 ér eller édldre, en
aldersgrupp dér besvir av ensamhet och isolering anses vara sérskilt vanliga (jamfor avsnittet

Forekomst och hélsoméssiga samband, kapitlet Tidigare forskning).
5.2.2 Konsfordelning

Samtliga uppgav sin konstillhorighet. Ingen svarade med alternativet “annat”. En stor

majoritet svarade att de dr kvinnor; 72,3 %. Resten uppgav att de dr mén.
5.2.3 Civilstatus

Vad giller respondenternas civilstatus s kunde vi konstatera att det var lika ménga, 27,7 %,
som uppgav att de var gifta respektive dnka/dnkling. 12,7 % uppgav att de var i en relation

utan att vara gifta, och 14,9 % uppgav att de var ensamstédende och ogifta. Det var 17 % av
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respondenterna som uppgav att de hade skilt sig. Vi kunde notera att det sammantaget var

72,3 % av de som svarade pa enkidten som uppgav sig vara eller ha varit gifta.
5.2.4 Boendeform

Den vanligaste boendeformen var ett eget sjilvstindigt boende, vilket 91,5 % hade svarat.
Tvéa personer svarade att de har eget boende med hemtjénst, och lika ménga svarade

seniorboende.
5.2.5 Hur ofta man tréiffar sliktingar

Av de 47 deltagarna uppgav nio personer (19,1 %) att de traffade sldktingar séllan eller
aldrig, vilket definierades som mindre &n en gang i manaden. Den storsta gruppen, 19
personer (40,4 %), traffade sldktingar 1-4 ganger i manaden. Tolv deltagare (25,5 %)
traffade sldktingar ndgon géng i1 veckan, medan fyra personer (8,5 %) gjorde det flera
ganger i veckan. Tre deltagare (6,4 %) uppgav att de triffade sliktingar dagligen eller
nistan dagligen. Sammantaget triffade 19 deltagare (40,4 %) sldktingar minst en gang i

veckan.

Totalt uppgav 38 deltagare (80,9 %) att de triaffade slédktingar minst en gang i ménaden.

Tabell 1: Frekvenser av Hur ofta traffar du slaktingar?

Traffar slaktingar Antal % avtotalt Kumulerat %
Sillan eller aldrig (mindre @n 1 gang i manaden) 9 19.1% 19.1%
1 - 4 ganger i manaden 19 40.4% 59.6%
Nagon gang i veckan (1 - 2 ganger) 12 25.5% 85.1%
Flera ganger i veckan (3 - 4 ganger) 4 8.5% 93.6%
Dagligen eller nastan dagligen (5 - 7 ganger i veckan) 3 6.4% 100.0%

5.2.6 Hur ofta man traffar vanner eller bekanta

Av de 47 deltagarna uppgav tio personer (21,3 %) att de traffar vénner eller bekanta dagligen

eller ndstan dagligen. 14 personer (29,8 %) att de traffar vanner eller bekanta flera ganger i
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veckan, medan 13 deltagare (27,7 %) gjorde detta “ndgon géng i veckan”. Sex deltagare (12,8
%) angav att de trdffades 1-4 ganger i manaden och fyra personer (8,5 %) uppgav att sddana
triaffar skedde mer sdllan 4n en géng i manaden eller aldrig. Nér de tre kategorierna for
kontakt varje vecka ridknas ihop framgér att 37 deltagare (78,7 %) traffade vénner eller
bekanta minst en gang i1 veckan. Endast fyra deltagare (8,5 %) hade sddana traffar mer séillan

dn en gang 1 manaden eller aldrig.

Tabell 2: Frekvenser av Traffar vanner eller bekanta

Traffar vanner eller bekanta Antal % avtotalt Kumulerat %
Sillan eller aldrig (mindre an 1 gang i manaden) 4 8.5% 8.5%
1 - 4 ganger i manaden 6 12.8% 21.3%
Nagon gang i veckan (1 - 2 ganger) 13 27.7% 48.9%
Flera ganger i veckan (3 - 4 ganger) 14 29.8% 78.7%
Dagligen eller nastan dagligen (5 -7 ganger i veckan) 10 21.3% 100.0%

5.2.7 Hur n6jd man dr med sitt sociala umgénge

Det var en stor majoritet (87,3 %) som uppgav att de var ganska eller mycket ndjda med sitt
sociala umgdnge och sin delaktighet. Tre deltagare (6,4 %) var varken ndjda eller missndjda,
medan tre deltagare (6,4 %) var ganska missndjda. Ingen deltagare uppgav att den var mycket

missnojd.

Tabell 3: Frekvenser av N6jd med socialt umgénge och delaktighet

Nojd med socialt umgange och delaktighet Antal % avtotalt Kumulerat %

Ganska missnojd 3 6.4% 6.4%
Varken nojd eller missndjd 3 6.4% 12.8%
Ganska nojd 17 36.2% 48.9%
Mycket nojd 24 51.1% 100.0%
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5.2.8 Ensamhet

Av de 47 deltagarna uppgav 25 personer (53,2 %) att de aldrig besviras av ensamhet.
Samtidigt svarade 19 personer (40,4 %) att de sédllan besviras av ensamhet, det vill siga farre
an fem glnger 1 minaden. Tva personer (4,3 %) uppgav att de besviras av ensamhet da och
da, cirka 5-10 génger i ménaden, medan en person (2,1 %) angav att detta intraffade ofta,
cirka 10-20 ganger i manaden. Sammantaget uppgav 22 deltagare (46,8 %) att de atminstone
nagon gang besvéras av ensamhet, men for de flesta i denna grupp forekom det sillan. En
forsiktig slutsats dr darfor att drygt hilften av deltagarna aldrig upplevde besvér av ensamhet,
medan en relativt stor andel upplevde sadana besvar mer sporadiskt. Endast en mindre andel,

6,4 procent, uppgav att de besvéras av ensamhet da och da eller ofta.

Det var 33 personer (70,2 %) som uppgav att de inte alls hade ként sig ensamma under de
senaste tva veckorna. 13 deltagare (27,7 %) hade hér kint sig ensamma nagon enstaka ging,
och endast en deltagare (2,1 %) uppgav att detta hade intriffat flera gdnger. Sammantaget

hade 14 deltagare (29,8 %) ként sig ensamma nagon géng under de senaste tva veckorna.

Resultatet visar saledes att en majoritet av deltagarna inte hade upplevt ensamhet under den
aktuella tvdveckorsperioden. Bland dem som hade ként sig ensamma var det vanligast att

detta endast hade intrdffat nagon enstaka gang.

Tabell 4: Frekvenser av Hander det att du besvaras av ensamhet?

Hander det att du besvaras av ensamhet? Antal %avtotalt Kumulerat %

Nej, aldrig 25 53.2% 53.2%
Séllan (farre @n 5 ganger i manaden) 19 40.4% 93.6%
Da och da (5 - 10 ganger i manaden) 2 4.3% 97.9%
Ofta (10 - 20 ganger i manaden) 1 2.1% 100.0%

24



Tabell 5: Frekvenser av Ként dig ensam de senaste 2 veckorna

Kant dig ensam de senaste 2 veckorna Antal %avtotalt Kumulerat %

Inte alls 33 70.2% 70.2%
Nagon enstaka gang 13 27.7% 97.9%
Flera ganger 1 2.1% 100.0%

5.2.9 Personer som man kan prata med pa djupet

Av de 47 deltagarna uppgav 30 personer (63,8 %) att de hade 1 - 3 personer som de kunde
prata med pa djupet. Tretton deltagare (27,7 %) angav att de hade fler 4n tre sddana personer,
medan tre deltagare (6,4 %) uppgav att de inte hade ndgon person som de kunde prata med pa
djupet. En deltagare (2,1 %) ville inte uppge ndgot svar. Sammantaget uppgav 43 deltagare
(91,5 %) att de hade minst en person som de kunde prata med péa djupet. Resultatet visar
ddrmed att en stor majoritet hade tillgang till minst en néra samtalskontakt, medan en mindre

andel saknade en sddan person.

Tabell 6: Frekvenser av Personer man kan prata med pa djupet

Personer man kan prata med pa djupet Antal % avtotalt Kumulerat %

1-3 personer 30 63.8% 63.8%
Fler @n 3 personer 13 27.7% 91.5%
Ingen 3 6.4% 97.9%
Vill inte uppge 1 2.1% 100.0%

5.2.10 Digitala kontakter

Av de 47 deltagarna uppgav 23 personer (48,9 %) att de hade kontakt med andra via digitala
medier varje dag. Nio deltagare (19,1 %) hade digital kontakt 4—6 ganger 1 veckan, medan
atta personer (17,0 %) angav att detta skedde 1-3 ganger i veckan. Fem deltagare (10,6 %)

hade kontakt mer séllan &n en gang i veckan och tva personer (4,3 %) uppgav att de aldrig
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hade digital kontakt med andra. Sammantaget hade hela 40 deltagare (85,1 %) kontakt med
andra via digitala medier minst en gang 1 veckan. Nistan hélften av deltagarna hade sddan
kontakt dagligen, medan endast en mindre andel hade digital kontakt mer sédllan &n en gang i

veckan, eller aldrig.

Tabell 7: Frekvenser av Hur ofta har du digital kontakt med andra?

Hur ofta har du digital kontakt med andra Antal %avtotalt Kumulerat %
Aldrig 2 4.3% 4.3%
Farre an 1 gang i veckan 5 10.6% 14.9%
1-3 ganger i veckan 8 17.0% 31.9%
4-6 ganger i veckan 9 19.1% 51.1%
Varje dag 23 48.9% 100.0%

5.2.11 Hur ensamhet paverkar vélbefinnandet

Av de 47 deltagarna uppgav 27 personer (57,4 %) att ensamhet inte alls padverkade deras
vélbefinnande. 13 deltagare (27,7 %) angav att paverkan var liten, medan sex personer (12,8
%) upplevde att ensamheten paverkade vilbefinnandet i viss grad. En deltagare (2,1 %)
uppgav en hog grad av paverkan. Totalt angav 20 deltagare (42,6 %) att ensamhet paverkade
deras vilbefinnande 1 4tminstone nagon grad. Sju deltagare (14,9 %) uppgav att paverkan var
viss eller hog. Resultatet visar ddrmed att fler dn hélften inte upplevde nagon paverkan pa

vélbefinnandet, medan en mindre andel upplevde en tydligare paverkan.

Tabell 8: Frekvenser av Hur paverkar ensamhet ditt vélbefinnande?

Hur paverkar ensamhet ditt valbefinnande Antal % avtotalt Kumulerat %

Inte alls 27 57.4% 57.4%
| liten grad 13 27.7% 85.1%
| viss grad 6 12.8% 97.9%
I hog grad 1 2.1% 100.0%
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5.3 Kvalitativa resultat
5.3.1 Inledning

I detta avsnitt presenteras resultaten fran intervjuerna. Totalt har sju dldre personer intervjuats
for att fordjupa forstaelsen av deras sociala liv, sociala relationer, samt upplevelsen av
ensamhet och social delaktighet. Personerna har i presentationen getts fingerade namn.
Intervjuerna bidrar med deltagarnas egna perspektiv av behov, hinder och méjligheter i

relation till social delaktighet.

Nedanstdende tabell redovisar bakgrundsinformation om de sju personer som intervjuades i
studien. Deltagarna var mellan 67 och 88 &r gamla. Fem deltagare var kvinnor och tva var
min. Samtliga bodde i eget boende, varav en deltagare hade hemtjanst. Fyra deltagare var
ankor, tva var gifta och en var skild. Uppgifter om exempelvis etnicitet, socioekonomisk

bakgrund med mera samlades inte in och redovisas dérfor inte 1 tabellen.

Tabell 9 — bakgrundsinformation:

Deltagare Alder |Kén Civilstand Boendeform
Kerstin 79 ar Kvinna |Anka Eget boende
Birgitta 68 ér Kvinna |Anka Eget boende
Lena 76 ar Kvinna |Anka Eget boende
Ann-Britt 67 ar Kvinna | Skild Eget boende
Lars 76 ar Man Gift Eget boende
Gunilla 88 ar Kvinna |Anka Eget boende med hemtjénst
Bengt 83 ar Man Gift Eget boende
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Resultaten presenteras utifran de teman som identifierades i var tematiska analys, vilka ocksa
hjalper till att strukturera materialet utifrdn syfte och fragestillningar. Pa sa vis synliggdors

likheter och skillnader mellan erfarenheterna som studiens deltagare beskriver.

Intervjuguiden aterfinns som bilaga vid uppsatsens slut.

5.3.2 Empiri fran intervjuerna

”Kerstin”, 79 dr: I denna intervju, som var var forsta, framkom det att personen hade ett
aktivt liv med flera sysselsdttningar. Kerstin ansag det vara trevligare att traffas fysiskt dn
digitalt. Intervjun visade till skillnad fran véra forvéntningar att hon beskrev pensionérslivet
som att hon “aldrig haft sé roligt 1 hela mitt liv”’ samt att det finns fler aktiviteter dn tidigare
(innan pension). Detta var delvis pd grund av att hon flyttade ndrmare sina sliktingar; bland
annat barn och barnbarn. Kerstin beskrev ocksd kommunen som en stad med ett rikt socialt

liv och om hon fick 6nska en fordndring for sitt sociala liv skulle hon vilja ha en partner.

”Birgitta”, 68 ar: [ vir andra intervju framkom det att personen hade arbetat mycket med
méinniskor tidigare samt att det var intensivt och socialt. I intervjun beréttade Birgitta att hon
ibland hade jobbat 18 timmar om dygnet med andra ménniskor innan pensionen samt att hon
gick 1 pension for tvd och ett halvt ar sedan. Efter pensionen begransades det sociala livet och
gemenskapen med kollegorna avsevirt. Istillet blev det mycket stillasittande dar hon
mestadels jobbar fran sin dator och tittar pa tv. Detta beskrevs ha “kommit som en chock™ for
henne. Birgitta beskrev kdnslan av ensamhet som “vilken nytta &r det med mig nufortiden?”.
Vidare beskrev hon dven sig sjdlv som reserverad och sade att hon séllan s6ker kontakt med
andra. Hon gér séllan pa aktiviteter hon blir inbjuden till, om det inte dr nagot som hon
upplever som vildigt intressant. Samtidigt finns en kénsla av ensamhet. Hon beskrev det

delvis som ett eget val, men uttryckte ocksé en 6nskan om att ibland vara mindre ensam.

Birgitta beskrev vidare sig sjélv som reserverad och att hon tror att andra kan uppfatta henne
som arrogant eller kall. Sociala medier anvinder hon framst for att halla kontakt med andra.
Hon tycker egentligen inte sdrskilt mycket om dem, men ser dem som nédvéndiga, uppgav
hon. Det ér enklare &n att trdffa manniskor fysiskt och ger henne mdjlighet att tdnka efter

innan hon svarar eller skriver ndgot, beskrev hon vidare.
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Birgitta beskrev att hon inte vet vad hon skulle behova gora for att kdinna mer gemenskap och

sade: ”Jag dr som jag ar.”

Niér det giller stdd fran samhéllet beskrev Birgitta sig uppleva att ”samhallet har tagit
hénderna fran att f4& méanniskor att kiinna sig delaktiga i samhillet”. Hon &r medlem i manga
foreningar, uppgav hon, men upplever ofta att de fungerar som “klubbar f6r inbordes
beundran”. Hon sade att nyanlidnda eller nya personer visserligen dr vdlkomna, men dnda
hélls pa avstand. Det finns enligt Birgitta en slutenhet gentemot nya medlemmar i manga
sociala sammanhang. Déremot beskrev hon att personer som vill arbeta eller bidra praktiskt

ofta far ett battre bemdotande.

”Lena”, 76 ar: Nésta person som intervjuades beskrev sig sjdlv som aktiv och kunde rikna
upp flera aktiviteter som hon dgnar sig it, utover forvirvsarbetet vilket hon beskrev énnu
fortgdr ibland. Lena berédttade att hon har vuxna barn i medelaldern, samt barnbarn. Hon
umgas med dem regelbundet och triffar varje vecka atminstone nagot av barnbarnen. Hon
beskrev att hon besvirades av ensamhet dd hon har forlorat sin man, men samtidigt att hon
har ménniskor runt omkring sig som hon har ként i hela sitt liv, kan prata med dessa, och det
hjélper henne mycket. Lena beskrev sig sjdlv som rik genom att ha néra vanner och bra
kontakt med barn och barnbarn. Hon beskrev sin ensamhet som “tomhet och saknad” och

trodde inte att den hade funnits ifall hennes make hade varit vid liv.

Lena beskrev vidare att det var skillnad pé att ha kontakt via sociala medier jamfort med att
triaffa personer i verkligheten fysiskt, dd ”sociala medier dr mer ytligt och det finns inget
kroppssprak eller 6gonkontakt”, men tror att en kombo dr det bésta “for man orkar inte tréffa

manniskor hela tiden”.

Niér vi frigade om strategier och tips for dem som upplever ensamhet tog hon upp
tacksambhet; att inte glomma vad man har att vara tacksam for, samt att ”fundera 6ver vad
man har att vara tacksam for” ar viktigt. Vidare beskrev hon “count your blessings” och att
tillata kénslan av ensamhet att “komma och ga” kan hjilpa i svarare stunder. Vidare gav hon
radet att gd pa aktiviteter inom kommunen. Avslutningsvis nimnde Lena att om man hamnar
1 kris tar inte samhallet kontakt med en. Dér skulle det kunna vara hjélpsamt om samhillet

horde av sig till folk som har blivit ensamma, beréttade hon.
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” Ann-Britt”, 67 ar: Néista person som vi intervjuade uttryckte uppskattning for enkéten,
eftersom hon ansag det ovanligt att f4 gora sin rost hord ndr man ar pensiondr. Ann-Britt
beskrev sig sjilv “leva for dagen”, sin vardag som lugn, samt att det var skont att slippa
planera. Det hon brukar gora om vardagarna var bland annat att umgés med vénner, ta hand
om barnbarnen samt handla och promenera, sade hon. Ann-Britt beskrev att ekonomin
begrinsar mycket och att hon tidigare har rest mycket men att det dr betydligt svérare att géra

det idag.

Ann-Britt beskrev sig ha varit “otroligt social” som yngre men ndr hon har blivit dldre si har
hon lart sig “leva med sig sjdlv’’ och trivs mycket med det. Hon beskrev dven att det har varit
skont att ha ett mindre socialt umgénge, att hon trivs med det, och att det “inte &r négot

problem”.

Nar vi fragade om strategier for att handskas med eller motverka ensamhet ndmnde Ann-Britt
att det finns aktiviteter som exempelvis PRO, men att de har aktiviteter som hon inte tycker
ar s roliga, for “det kénns som de ar inriktade pé de som &r 80 plus”. Sedan fortsatte hon att
beskriva att i kommunen sa “finns det inte s& mycket for pensionirslivet utan det 4r mest
inriktat for de yngre”. Hon berdttade om att det dr svart att ta sig fram for dldre under vintern,
dé ménga trottoarer dr smala och det blir halt. Hon beskrev att det &r ménga dldre ménniskor
som har svart nér de ska handla, pa grund av langa gdngavstand. Ann-Britt lyfte ocksa fram
kollektivtrafikens betydelse for dldres mojligheter till social delaktighet. Hon sade att
politiker bor prioritera framkomlighet och gora buss och tag billigare for pensionérer. Hon
beskrev att nuvarande riktlinjer frimst gynnar personer 6ver 70 &r, men uttryckte att dven

yngre pensiondrer borde omfattas av lagre priser.

Ann-Britt beskrev dven en fordndring vad géller sina vardagliga sociala kontakter. Hon sade
sig uppleva att ménniskor i dag mer séllan hélsar pa grannar eller sdger hej nar de mats, vilket
kan bidra till kdnslor av ensamhet. Ann-Britt beskrev sig ha upplevt att manniskor forr
“umgicks mer spontant” och att den vardagliga gemenskapen var starkare. Detta dr ndgot hon

“saknar 1 dagens sociala liv”, sade hon.

”Lars”, 76 ar: I ndsta intervju framkom det att personen inte hade nagot problem med
ensamhet. Nér vi frigade om han hade ként av ensamhet s svarade Lars “kénner mig aldrig
ensam’ och “vet inte nir jag dr ensam”. Han fortsatte att berdtta att det har varit likadant hela
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livet. Lars berdttade att han har flera sociala aktiviteter och trdnar pa gym mandag, onsdag
och fredag, samt umgas sedan efterdt med dem han trinat med. Han fortsatte berétta att pa
tisdag, onsdag, torsdag och sondag eftermiddag spelar han boule med en pensionirsklubb
tillsammans med cirka 30 andra medlemmar. Klubben har &ven spontan kontakt via en
Whatsapp-grupp, uppgav Lars. Han beskrev sig dven vara aktiv i en “gubbaklubb” dér han

tillsammans med kompisarna hyr en lokal och tittar pa fotboll.

Nar vi fragade om strategier och tips gillande ensamhet si svarade Lars att “umgas med ens
kompisar och vénner dr det bésta séttet att motverka ensamhet”. Han beréttade att om man tar
initiativ leder det till att andra ocksé tar initiativ. Vidare beskrev han sig anse att det beror pé
slohet om man inte har kompisar och att det &r ett “val att vara ensam”. Han uppgav att det
fanns mojligheter att bryta social isolering genom exempelvis trdning och boule med mera.
Lars fortsatte genom att sdga att “sen, efterat kan man prata lange efterat med en flaska vin
eller ndgra 61”. Han sade att samhaéllet inte kan gora ndgot &t det, om man kénner sig ensam.
Avslutningsvis sa fragade vi om han anser att hélsan &r viktigt for socialt umgénge och Lars
svarade da att hilsan ar viktig, eftersom att den paverkar hur latt det dr att umgas, men att det

anda “upp till en sjalv”.

”Gunilla”, 88 ar: I denna intervju beskrev deltagaren Gunilla att uppfattningen att
aldringarna ofta dr ensamma ar “mer forekommande hos dem som inte ar aldringar” och att
det dr viktigt att skilja pa frivillig och ofrivillig ensamhet. Gunilla forklarade att det heter /one
och lonely pa engelska och tyska, vilket ska ha betydelser kopplade till frivillig och ofrivillig
ensamhet. Gunilla ansag sig sjilv ha ett rikt socialt liv och att hon séllan kdnner av ofrivillig
ensamhet. Hon beréttade att hon kénner sig “véldigt delaktig” 1 sociala sammanhang, samt
har vénner som hon umgés och har kontakt med — trots att hon har fort 6ver fysiska
sammanhang till digitala sddana. Hon berittade vidare: "Jag forlitar mig pd vad en filosof sa
pa sexhundratalet — att &lderdomen &r pratsam... pladdrig”. Gunilla ansdg att detta var med
tanke pd foreningsverksamheter som hon digitalt deltar i. Vidare beskrevs att hon har ett
digitalt morgonsamtal med digital hemtjénst pd morgonen varje dag, och att hon tidigare dven
har haft digital gymnastik. P4 dessa moten dr det ibland bdde ljud och bild men oftast utan
bild, uppgav hon. Gunilla berittade att hon foredrar digitala triaffar 6ver fysiska, pa grund av
att det ofta d4r mer passande. Hon fortsatte att séga att det ocksa finns en charm med fysiska

moten. Hon forklarade att de fysiska traffpunkterna i kommunen betyder mycket for de som
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ar 65 plus, och dir finns gemensamhetsskapande aktiviteter samt foredrag. Det dr ungefér nio
fysiska traffpunkter men dven digitala traffpunkter. Gunilla férklarade att kommunen har en
egen digital plattform; “dér finns allting” — gymnastik, yoga, matrecept, samt rundvandringar
i en stadsdel. Detta finns enligt Gunillas uppgift i ett ménadshéfte i en tidning som finns pa

alla bibliotek och traffpunkter; 65+.

Gunilla tillfragades om vad samhillet kan gora bittre for att motverka ensamhet. Hon svarade
da att “det finns inget som kommunen kan forbéttra, for att det har fysiska och digitala
omhéndertagandet som kommunen har byggt upp de senaste aren dr 100 % unikt”. Hon
beskrev dven att kommunen har tilldelats priser pa grund av detta. Gunilla tipsade om digitala
morgonsamtal och understrok att det inte krdvs ndgon kunskap om datorer {or att delta 1
dessa. Hon forklarade att hemtjénsten har installerat en app pé Ipad och nir sedan
hemtjdnsten ringer s trycker man pa en gron knapp for att prata med dem. Gunilla beskrev
vidare att i detta mote brukar hon planera dagen och gé igenom bland annat “vad man orkar

med”. Hon forklarade att de som har digital hemtjanst “4r superndjda”.

Utover sina digitala moten med hemtjénsten, beskrev hon hur foreningsméten blev vanliga
under Covid-pandemin, samt att hon dr mycket aktiv i freds- och solidaritetsfragor vilket
“fungerar bra digitalt”. Man har program 6ver de digitala trdffpunkterna, annonserat pa

fysiska traffpunkter, beskrev hon.

”Bengt”, 83 ar: I vr ndsta och dven sista intervju beskrev respondenten sig inte besvéras av
ensambhet alls. Bengt beskrev en typisk vecka som “aktiv”’. Han uppgav sig dven vara aktiv i
en pensionirsforening, och bedriver ocksa ett projekt dar han traffar andra varannan séndag,
dricker kaffe, bjuder pa halv fralla, lite musik, samt aker dven pa utflykter. Bengt uppgav sig
hélla i flera utbildningar samt diskutera relevanta frdgor for seniorer, som bland annat

hemtjdnst och dldrevard.

Bengt beriéttade att han har barnbarn och dotter i Stockholm, men att det sker “mer
fordndringar” hér 1 trakten. Thomas frdgade Bengt vad han foredrar av digital personlig
kontakt varpa han uppgav sig inte ha nagra preferenser i1 det avseendet. Han beskrev sig
anvinda sociala medier mestadels for att hilla kontakt samt att han anvdnde det mer forut —

da pa grund av jobbet.
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Vi fragade Bengt om vilka strategier och tips han har. Han svarade “att jobba aktivt med att
fa upp en person som &r nere pa bena igen &r viktigt, for att ensamheten dr tuffare &n vad man
tror”. Bengt beskrev vidare “att motivera den som brottas med ensamhet genom att vara med
pa alla arrangemang kommunen och PRO arrangerar, som exempelvis gymnastik och att
traffa ménniskor ar ocksa viktigt”. Han fortsatte genom att forklara hur kvinnorna ar lattare
att fa ut 1 verksamheter jamfort med mén, samt att pa traffpunkter “ar det frdmst kvinnor som
dyker upp”. Vidare utvecklade han sin beskrivning genom att papeka hur grannsamhorighet
och “att hjdlpa varandra” dr betydelsefullt. Att ha gemensamma aktiviteter med ens grannar
som exempelvis att ibland dta frukost eller fika tillsammans och fira hogtider “hjdlper mot

ensamhet”, sade han.

Bengt understrok ocksa att fysisk hélsa ar ytterst viktigt for ett socialt liv och beskrev sig
tidigare ha levt ett “mycket aktivt liv i stdndig rorelse”. Med aldern hade dock aktivitetsnivan
sjunkit ndgot, frimst pa grund av forsdmrad balans och en operation som satt stopp for
cyklingen, sade han. Bengt sade att man maste acceptera sddana fordndringar och istillet hitta
alternativ; exempelvis gymtrining. Fysisk hdlsa sdgs av honom som en forutséttning for att
“orka ha ett fungerande socialt liv”’. Genom att “vara aktiv i foreningslivet” sade sig Bengt fa
det viktiga utbytet med andra ménniskor; att bara bli sittande hemma utan att orka nigot

beskrev han som “det absolut vérsta”.
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5.4 Kvalitativ analys av intervjuerna

Den tematiska analysen resulterade som sagt i fyra dvergripande teman: ett socialt liv i
fordndring, ensamhetens olika betydelser, vigar till social gemenskap samt villkor, hinder

och stod for social delaktighet.

5.4.1 Ett socialt liv 1 fordandring

Intervjuerna visade att deltagarnas sociala liv hade fordndrats pa olika sitt Gver tid.
Pensioneringen var en sadan fordndring, men den hade inte samma betydelse for alla. For
Kerstin, 79 ar, skapade pensioneringen storre utrymme for aktiviteter och socialt umgénge,
och hon beskrev livet efter pensioneringen mycket positivt: “aldrig haft sa roligt i hela mitt
liv”. For Birgitta, 68 ar, innebar pensioneringen ddaremot att den dagliga kontakten med
arbetskamrater minskade kraftigt. Overgangen fran ett intensivt och socialt arbetsliv till en
mer stillasittande vardag beskrevs som en chock. Skillnaden mellan dessa erfarenheter visar
att pensioneringen i sig inte behdver innebéra vare sig 6kad eller minskad social delaktighet.
Betydelsen verkade snarare hdnga samman med vilka relationer, aktiviteter och sociala

sammanhang som fanns kvar eller utvecklades efter arbetslivets slut.

Aven deltagarnas behov av social kontakt kunde forindras. Ann-Britt, 67 &r, beskrev
exempelvis hur hon tidigare hade varit mycket social men med tiden hade blivit mer bekvim
med ett mindre socialt umgénge. Ett minskat socialt nidtverk behdver darfor inte alltid forstas
som en forlust, utan kan ocksa motsvara en persons fordndrade behov och dnskemal.
Forandringar 1 hilsa och fysisk formaga kunde ocksé paverka det sociala livet. Bengt, 83 ér,
beskrev hur forsamrad balans och en operation hade gjort vissa tidigare aktiviteter svarare,

men att han 1 stallet forsokte hitta andra satt att fortsatta vara aktiv.

5.4.2 Ensamhetens olika betydelser

Intervjuerna visade att omfattningen av social kontakt inte 1 sig avgjorde om deltagarna
upplevde ensambhet eller var ndjda med sitt sociala liv. Flera beskrev ett aktivt socialt liv med
familj, vinner, foreningar och olika aktiviteter, medan andra hade ett mindre socialt
umginge. Hur detta upplevdes varierade ddaremot tydligt. Lena, 76 ar, beskrev exempelvis
ndra kontakt med familj och vanner men samtidigt en kénsla av tomhet och saknad efter sin

avlidna partner. Ann-Britt, 67 ar, beskrev i stillet ett mindre socialt umgénge som nagot hon
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trivdes med och inte upplevde som ett problem. Birgitta, 68 ar, beskrev sin ensamhet som

delvis sjdlvvald, men uttryckte samtidigt en 6nskan om att ibland vara mindre ensam.

Skillnaderna mellan dessa beréttelser synliggor att fysisk ensamhet, ett begrénsat socialt
nétverk och upplevelsen av ensamhet inte nodvéndigtvis sammanfaller. Det centrala verkade
snarare vara hur den egna sociala situationen forhdll sig till deltagarens behov och 6nskemal.
Aven franvaron av en sirskild typ av relation kunde ha betydelse. Bade 6nskan om en partner
och saknaden efter en avliden partner forekom trots att deltagarna samtidigt hade andra
sociala relationer. Detta tyder pé att olika relationer kunde fylla olika funktioner och att

familj, vinner eller aktiviteter inte alltid ersatte behovet av en nira partnerrelation.

5.4.3 Vagar till social gemenskap

Deltagarna beskrev flera olika sétt att skapa och upprétthalla social gemenskap. Familj och
vénner hade stor betydelse for flera, men dven foreningsliv, fysisk aktivitet, grannkontakter

och organiserade motesplatser framtrddde som viktiga sociala sammanhang.

For vissa var dterkommande aktiviteter som gymtrining, boule eller foreningsmdten centrala
delar av vardagen och skapade regelbundna mojligheter att triffa andra. For andra hade
familj, vanner eller grannar storre betydelse. Det fanns alltsa inte en enda form av social
aktivitet som framstod som viktig for samtliga deltagare. Gemenskap kunde skapas pa flera

olika sétt beroende pé intressen, livssituation och behov.

Digitala kontaktformer utgjorde ytterligare en vig till social delaktighet. Gunilla, 88 ar,
beskrev digitala morgonsamtal, digital gymnastik och digitala foreningsmdten som praktiska
och mycket betydelsefulla delar av sitt sociala liv. Lena, 76 &r, beskrev didremot digital
kontakt som mer ytlig dn fysiska moten eftersom kroppssprék och 6gonkontakt saknades.
Digitala kontaktformer framstod dirfor inte som en generell ersittning for fysisk kontakt,
utan snarare som ytterligare en mgjlighet som inte bor underskattas. Vilken betydelse de fick

berodde pé deltagarens egna preferenser och forutsittningar.
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5.4.4 Villkor, hinder och stdd for social delaktighet

Analysen visar att tillgangen till aktiviteter 1 sig inte var tillracklig for att skapa social
delaktighet. For att deltagandet skulle vara mdjligt behdvde det ocksa finnas praktiska och
sociala forutsattningar for att ta del av utbudet. I deltagarnas berittelser framtradde déarfor
fysisk och ekonomisk tillgénglighet, ett varierat aktivitetsutbud och mgjligheten att kinna sig
vilkommen 1 ett nytt ssmmanhang som betydelsefulla villkor. Exempelvis kunde begransad
rorlighet, vinterviglag och kostnader for kollektivtrafik forsvara deltagandet, medan
aktiviteter som inte motsvarade deltagarnas intressen eller foreningar som upplevdes som
slutna kunde skapa andra typer av hinder. Resultatet pekar ddrmed pé att vigen till social
delaktighet inte bara handlar om att aktiviteter finns, utan ocksa om hur tillgdngliga, relevanta

och inkluderande de &r for den enskilda personen.

Intervjuerna visade ocksa att behovet av stod sag olika ut. Vissa deltagare betonade
betydelsen av att sjdlv ta initiativ och soka kontakt, medan andra beréttelser visade att det
forsta steget kunde vara svéart, exempelvis efter en forlust eller nér personen redan hade svéart
att soka sig till nya sociala ssmmanhang. I materialet lyftes darfor bade uppsdkande kontakt,
aktiv motivation och hjélp att komma in 1 aktiviteter fram som mgjliga former av stod.
Deltagarnas berittelser askadliggdr pa sa sitt att eget initiativ och stod frdn omgivningen inte
behdver ses som motsatser. For vissa kunde det egna initiativet vara tillrackligt, medan andra

kunde behova stdd for att en befintlig social mdjlighet faktiskt skulle leda till deltagande.

6. Avslutande diskussion

6.1 Besvarande av forskningsfragorna

Studiens syfte var att skapa en fordjupad forstielse for hur personer som &r 65 ar eller dldre
upplever sitt sociala liv och sina sociala relationer, inklusive vilken betydelse ensamhet har i
relation till dessa. Studien syftade dven till att identifiera individuella, relationella och
samhélleliga faktorer som deltagarna upplevde som frimjande eller begransande for social
delaktighet. Resultaten visar framf0r allt att dldres sociala liv inte kan forstas enbart utifran

omfattningen av sociala kontakter eller deltagande 1 aktiviteter. Deltagarna tillskrev sina
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sociala situationer olika betydelser, samtidigt som deras mojligheter till delaktighet

paverkades av savil individuella forutsidttningar som av tillgéngliga sociala sammanhang.

I relation till den forsta fragestéllningen som var, “Hur upplever och beskriver personer som
ar 65 ar eller dldre sitt sociala liv och sina sociala relationer samt sina erfarenheter av
ensamhet?” visar resultaten att deltagarnas sociala liv, sociala relationer samt deras
upplevelser av ensamhet varierade. Flera beskrev ett aktivt och tillfredsstidllande socialt liv
med regelbunden kontakt med familj, vanner, grannar, féreningar och andra sociala
sammanhang. Samtidigt forekom erfarenheter av partnersaknad, ensamhet och bristande
tillhorighet. Resultaten synliggdr ddrmed att omfattningen av social kontakt inte 1 sig avgor
hur den sociala situationen upplevs. En person kan ha ett relativt omfattande socialt niatverk
men samtidigt sakna en specifik ndra relation, medan ett mer begrénsat socialt umgénge av en

annan person kan upplevas som tillfredsstéllande och sjélvvalt.

Detta kan fOrstas utifrén studiens socialkonstruktivistiska perspektiv. Socialkonstruktivismen
riktar uppmérksamheten mot hur ménniskor tolkar och tillskriver sina erfarenheter mening
snarare dn att utga fran att exempelvis ensamhet har en given och specifik innebord (Burr
2015, s. 2-5). I deltagarnas beréttelser framtradde just sddana skilda betydelser. Att vara
ensam kunde beskrivas som ”tomhet och saknad” (Lena, 76 ér), och som en kénsla av
minskad mening och betydelse; “vilken nytta dr det med mig nufortiden?” (Birgitta, 68 &r).
Samtidigt framkom att det for vissa deltagare kunde vara ett medvetet val att vara ensamma,
utan att detta nddvéandigtvis upplevdes som ensamhet. En deltagare uttryckte det som: “’det ér
ett val att vara ensam” och “’kénner mig aldrig ensam” (Lars, 76 ar). P4 motsvarande sitt
kunde ett mindre socialt ndtverk beskrivas som tillrdckligt av en deltagare; “jag tycker det
inte ar nagot problem” (Ann-Britt, 67 ar) men som otillrdckligt av en annan deltagare: det

har kommit som en chock” (Birgitta, 68 &r).

Resultaten illustrerar déarfor skillnaden mellan den objektiva omfattningen av sociala
kontakter och den subjektiva betydelsen som individen tillskriver dessa, vilket dven ligger i
linje med tidigare forskning som skiljer mellan social disconnectedness och perceived

isolation (Cornwell & Waite 2009, s. 33-34).

Enkétmaterialet visade samtidigt att en stor andel av deltagarna var ndjda med sitt sociala
umgénge och att aterkommande ensamhetsbesvir var relativt ovanliga. Resultatet bor dock

tolkas forsiktigt. Rekryteringen skedde genom PRO Lund och Mdétesplatser for seniorer,
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vilket kan ha medfort att personer som redan hade tillgang till sociala ssmmanhang var
overrepresenterade. Det dr darfor inte majligt att dra slutsatsen att dldre generellt upplever lag
grad av ensamhet. Daremot pekar resultaten pa att forestillningen om hdg élder som néra

forknippad med ensamhet inte motsvarar erfarenheterna hos deltagarna i denna studie.

Denna iakttagelse ar relevant i forhéllande till studiens problemformulering. Dar
uppmadrksammas att dldre kan beskrivas genom stereotypa forestidllningar om bland annat
bristande samhillsanknytning. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan sddana
forestéillningar forstas som kategoriseringar som paverkar hur dldre och dldrande ges mening.
Studiens material ger ddremot en mer varierad bild. Deltagarna framtrddde inte enbart som
mottagare av stod eller som personer 1 behov av sociala insatser, utan &ven som aktiva
personer som sjilva skapade och upprittholl sociala relationer genom familj, vanskap,

foreningsliv, trdning, grannkontakter och digitala mdtesformer.

Samtidigt visar erfarenheterna av forlust av nirstdende, forsdmrad hdlsa och svarigheter att ta
sig in 1 nya sociala sammanhang att mojligheten till delaktighet inte enbart kan forstds som en
fraga om individuellt initiativ. Den andra forskningsfrdgan rérde darfor vilka behov, hinder
och mojligheter deltagarna beskrev samt vilka individuella och samhéilleliga faktorer som
framjade eller begrinsade social delaktighet. Resultaten visar att detta var nira
sammanldnkat. Individuella forutsattningar sdsom hélsa, rorelseforméga, ekonomi och
motivation hade betydelse for mojligheten att delta. P4 den relationella nivan framstod familj,
néra vinner, grannar och kinslan av att vara vilkommen 1 ett socialt ssmmanhang som
centrala. P4 den samhilleliga nivdn hade bland annat transportmdjligheter, aktivitetsutbud,

motesplatser samt fysiska och digitala kontaktmojligheter betydelse.

Ett viktigt resultat dr darfor att forekomsten av aktiviteter inte automatiskt innebér social
delaktighet. For att en aktivitet ska bli en faktisk mdjlighet maste individen kunna ta sig dit,
ha ekonomiska och fysiska forutsittningar att delta och uppleva sammanhanget som
tillgéngligt och inkluderande. Detta ligger i linje med Townsend, Chen och Wuthrich (2021,
s. 364, 368-371), som beskriver social delaktighet som paverkad av bland annat hilsa,
ekonomiska resurser, transportmdjligheter, sociala nédtverk och tillgdng till sociala miljoer. Pa
motsvarande sétt visar tidigare forskning att det kan vara svéart for personer som redan
upplever ensamhet att sjilva ta initiativ till nya kontakter, dven nér aktiviteter finns

tillgéngliga (Kirkevold et al. 2013, s. 394-398; Hauge & Kirkevold 2012, s. 555-557).

38



Hiér blir d&ven fragan om ansvar relevant ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. I
deltagarnas berittelser forekom olika sétt att beskriva vem som har ansvar for att motverka
ensamhet och skapa social delaktighet. Vissa betonade individens eget initiativ och ansvar for
att soka kontakt, medan andra framholl behovet av samhalleligt eller uppsokande stod. Dessa
olika sitt att beskriva problemet far ocksa olika konsekvenser for vilka 16sningar som
framstar som rimliga. Om ensamhet framst forstds som ett resultat av bristande eget initiativ
blir I6sningen att individen sjdlv forvéntas soka sig till aktiviteter. Om ensamhet i stéllet
forstas i relation till yttre omstindigheter sdsom exempelvis sjukdom, sorg, ekonomiska
hinder, transportproblem eller svéarigheter att komma in i redan etablerade sociala grupper blir
samhdllets stod och tillgéngliga strukturer viktigare. Detta illustrerar socialkonstruktivismens
antagande att olika satt att forsté ett fenomen ocksé kan mojliggdra olika former av social

handling (Burr 2015, s. 4-5).

Studiens resultat talar dirmed for att social delaktighet i malgruppen 65 ar och éldre bor
forstds som nagot som skapas i samspelet mellan individen och dennes sociala och
samhélleliga sammanhang. Individens egna initiativ kan vara betydelsefulla, men mdjligheten
att ta sddana initiativ paverkas samtidigt av relationer, hilsa, ekonomi samt vilka sociala
miljoer som finns att tillgd. Hér kan den sociala delaktigheten underlittas genom att
tillhandahalla transporter (exempelvis genom kollektivtrafiken eller fardtjdnst), ett varierat
aktivitetsutbud och ett bemotande som gor att nya deltagare kinner sig vilkomna. Det
innebér ocksé att samhéllets stod for social delaktighet behdver kunna méta olika behov.
Gruppaktiviteter, foreningsliv, vardagliga relationer och digitala kontaktformer kan fungera
for vissa, medan personer som efter exempelvis en forlust av nérstdende, forsdmrad hélsa
eller en langre tids ensamhet har svért att sjdlva soka sig till nya sammanhang kan behdva

mer aktivt eller uppsékande stod.

Denna slutsats aterknyter till problemformuleringens utgdngspunkt att kunskap om éldres
egna erfarenheter behdvs for att insatser och verksamheter pd ett tréffsikert sétt ska kunna
utformas med hansyn till malgruppens varierande behov. Studiens bidrag ér 1 detta avseende
inte att faststilla ndgon generell niva av ensamhet bland dldre, utan att synliggéra variationen
1 hur social delaktighet och ensamhet forstds och erfars av de dldre samt hur individuella,
relationella och samhélleliga villkor samverkar 1 deras berittelser. Studiens bidrag &r dven att

framhéva betydelsen av ldsningar som sidnker trosklarna till socialt deltagande.
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6.2 Framtida forskning

Framtida forskning bor i hogre grad forsoka na dldre personer som inte redan deltar i
pensiondrsorganisationer, kommunala motesplatser eller andra organiserade aktiviteter.
Eftersom sadana personer kan ha varit underrepresenterade i den aktuella studien behdvs
studier som dven inkluderar dldre med begrinsade sociala niatverk, nedsatt rorlighet eller
svarigheter att sjdlva soka sig till sociala sammanhang. Det skulle kunna ge en bredare
forstaelse av vilka hinder som finns for social delaktighet och vilket stod som efterfragas av

personer som upplever mer omfattande ensambhet.

Det vore dven relevant att jimfora dldre personers erfarenheter i olika svenska kommuner. I
den aktuella studien beskrev flera deltagare det lokala utbudet av féreningar, traffpunkter
samt fysiska och digitala aktiviteter som betydelsefullt for deras sociala liv. En deltagare
beskrev dessutom kommunens arbete som sirskilt omfattande och menade att stodet skilde
sig fran vad som erbjdds pé andra hall. Eftersom studien endast genomfoérdes i en kommun
gér det dock inte att avgora vilken betydelse det lokala sammanhanget hade for resultaten.
Jamforande studier mellan kommuner skulle darfor kunna undersdka om skillnader i
exempelvis motesplatser, kollektivtrafik, uppsokande stod, foreningsverksamhet och digitala

kontaktmdjligheter ocksa dterspeglas i dldres upplevelser av ensamhet och social delaktighet.

Dessa upplevelser kunde dven analyseras utifran kulturhistorisk verksamhetsteori

och begreppet verksamhet (Knutagard 2022, s. 45-49). Social delaktighet blir ur detta
perspektiv inte enbart en fraga om hur manga sociala kontakter en person har, utan ocksa om
vilka verksamheter personen deltar i och vilka sociala relationer som mojliggérs genom dessa

(Knutagérd 2022, s. 47-49, 52-53, 189).

Dartill skulle framtida forskning kunna undersoka effekterna av mer specifika insatser,
exempelvis uppsokande stdd, introduktion till sociala aktiviteter och kombinationer av
fysiska och digitala motesformer. Det skulle bidra med kunskap om vilka insatser som dr

mest betydelsefulla for olika grupper av édldre och under vilka forutsittningar de fungerar.
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Bilaga 1 - Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva studenter pd Socionomprogrammet i Lund. Vi arbetar med vér kandidatuppsats och genomfor nu en studie riktad till malgruppen vuxna dver 65 ér,
vilken handlar om att undersoka hur personer i denna grupp upplever sitt sociala umgange samt vilka faktorer man upplever paverkar den sociala
delaktigheten.

Enkiten ar en blandning av subjektiva och objektiva frigor, detta for att ge en god samlad bild av den verklighet som malgruppen upplever. Det ar 18 fragor
och vi beraknar att enkéten tar ndgra minuter att besvara. I slutet av enkéten kommer vi for dig som &r intresserad att erbjuda en intervju dar du far mojlighet
att beratta mer. Deltagandet 1 intervjun ar helt anonymt och frivilligt.

For att deltaga, klicka pa gron knapp nedan.

Har du frégor om undersokningen eller hur vi hanterar dina uppgifter? Hor gérna av dig till oss via kontaktuppgifterna nedan. Du kan aven mejla oss om du vill
fa ta del av resultaten nér studien ar klar.

Tack!
Vanligen,

Love Hansson & Thomas Lundevall

E-post: thomas.lundevall 844@student Iu.se

© Jag nekar samtycke W Jag samtycker
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Introduktion

Tack for att du deltog i enkdtundersdkningen och ville stélla upp i véran intervju. Vi vill
girna forsta hur dldre personer upplever sitt sociala liv och eventuell ensamhet 1 vardagen.
Det finns inga ritt eller fel svar, utan vi dr intresserade av dina erfarenheter. Du véljer sjdlv
vad du vill svara p4, och du kan avbryta nér du vill. Deltagandet i intervjun &r helt anonymt
och frivilligt. Vi kommer framst att stélla frigor som inte togs upp pa enkiten. Vi kommer att

radera materialet ndr var uppsats ar klar.

1. Vad tyckte du om enkiten?

2. Var det nigon fraga som saknades?
Uppvirmningsfragor

e Kan du beritta lite om din vardag?
e Hur ser en vanlig vecka ut for dig?

e Hur brukar du tillbringa din tid om dagarna?
Upplevelsen av ensamhet

e Om du upplever ensamhet, hur skulle du beskriva kénslan av ensamhet med egna ord?
e Har din upplevelse av ensamhet fordndrats dver tid? (om du upplever ensamhet alltsd)
e Kinner du dig delaktig i ett socialt sammanhang?

e Anvinder du telefon, dator eller sociala medier for att halla kontakt - och hur kdnns

det jamfort med att tréffas fysiskt?

Strategier och behov

e Har du egna strategier eller tips som fungerar for dig som du tror kan passa andra?
e Vad skulle kunna gora det lattare for dig att kinna mer gemenskap / vad tycker du
skulle kunna forbattras?

o Om du fick onska fritt: vad skulle gora storst skillnad for ditt sociala liv?

45



e Finns det nagot stdd fran samhdllet, foreningar eller andra som du tycker saknas? /
Vilka insatser eller fordndringar (fran kommun, féreningar, grannar, digitalt etc.)

skulle hjdlpa?
Avslutning
e Ar det nigot mer du skulle vilja beritta som vi inte har frigat om?

Okej, tack igen for att du ville stilla upp pa intervju!
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Bilaga 3 - Enkét

Har du fragor om undersékningen eller hur vi hanterar dina uppgifter? Hor gérna av dig till oss via kontaktuppgifterna nedan. Du kan
dven mejla oss om du vill fa ta del av resultaten nér studien &r klar.

Tack!
Vinligen,
Love Hansson & Thomas Lundevall

E-post: thomas.lundevall.844@student.lu.se
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5.Hur ofta traffar du slaktingar? (Rakna inte med slaktingar som du bor med.)

Dagligen eller nastan dagligen (5—7 ganger i veckan)
Flera ganger i veckan (3—4 ganger)

Nagon gang i veckan (1-2 ganger)

1—4 ganger i manaden

Sallan eller aldrig (mindre an 1 gang i manaden)

Vill inte uppge

6. Hur ofta traffar du vanner eller bekanta?

Dagligen eller nastan dagligen (5—7 ganger i veckan)
Flera ganger i veckan (3—4 ganger)

Nagon gang i veckan (1-2 ganger)

1-4 ganger i manaden

Sallan eller aldrig (mindre an 1 gang i manaden)

Vill inte uppge

7.Hur n6jd ar du med ditt sociala umgéange och delaktighet idag?

Mycket missndjd

Ganska missnojd

Varken nojd eller missnéjd
Ganska nojd

Mycket nojd

DEL 3 - Ensamhet

s.Hander det att du besvidras av ensamhet?

Nej, aldrig

Séllan (farre an 5 ganger i manaden)
Da och da (5-10 ganger i manaden)
Ofta (10-20 ganger i manaden)

Ja, varje dag

Vill inte uppge

9.Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du kdant dig ensam?

Inte alls

Nagon enstaka gang
Flera ganger

Varje dag

Vill inte uppge

10. Har du nagon eller nagra personer som du kan prata med pa djupet om du kdnner dig ledsen eller
behdver stod?

Fler &n 3 personer
1-3 personer
Ingen
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Vill inte uppge

11. Hur ofta har du kontakt med andra via telefon eller digitala medier som exempelvis Facebook?

Varje dag

4-6 ganger i veckan

1-3 ganger i veckan
Farre an 1 gang i veckan
Aldrig

Vill inte uppge

12.1 vilken grad paverkar ensamhet ditt vdlbefinnande?

Inte alls

| liten grad

| viss grad

| hég grad

| mycket hég grad
Vill inte uppge

13.Upplever du att din ensamhet oftast ar frivillig eller ofrivillig?
Mest frivillig
Bade frivillig och ofrivillig
Mest offrivillig

Jag upplever inte ensamhet
Vill inte uppge

Berétta gdrna mer

DEL 4 - Faktorer som kan paverka

14.Hur upplever du din hdlsa och fysiska rorlighet idag?

Mycket bra
Ganska bra
Varken bra eller dalig

Ganska dalig
Mycket dalig
Vill inte uppge

15.Har du besvar som gor det svarare att delta i sociala aktiviteter utanfér hemmet (t.ex. rérlighet,
syn, horsel, trétthet)?

Nej
Ja - beskriv kort (om du vill)

Vill inte uppge
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16. Hur paverkar din ekonomi dina méjligheter till sociala aktiviteter?
Inga problem - jag har rad med det jag vill
Det &r ibland svart att ha rad

Det ar ofta svart att ha rad
Vill inte uppge

17.Hur har évergangen till pension paverkat ditt sociala liv? (kort 6ppet svar)

18. Deltar du regelbundet i nagon organiserad aktivitet utanfor hemmet (t.ex. gymnastik, studiecirkel,
forening, promenadgrupp)?

Ja, regelbundet
Ja, ibland

Nej
Om ja: Vilka typer av aktiviteter och hur ofta?

19. Utover enkaten, vill du delta i en anonym intervju? (Du kan sjalv vélja hur lange du vill att
intervjun ska ta, och kan saklart ocksa vilja att avbryta en sadan intervju nar du énskar.)

JA, ni kan kontakta mig pa: (Fyll i telefonnummer eller e-postadress)

NF.1
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