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Abstract

Objectives. This study examines how family members of adolescents who have engaged in
criminal behaviour describe their relationship with the adolescents, how they delt with
challenges and how they make sense of their situation. Methods. Data were collected from four
autobiographies written by family members of adolescents who have engaged in criminal
behaviour. A qualitative content analysis was used to analyze the author’s representations and
the theory used is Integrating Family Resilience and Family Stress Theory. Results. The
relationship between the family member and the adolescent is shown to be complex and
paradoxical. The relation is described as characterized by love, but the family member does at
the same time experience conflicting feelings towards the adolescent’s behaviour. The results
show that the family member experiences an ongoing process of trying to recreate balance
within the family, as they try to even out demands and capabilities. In the middle of this process,
meaning making shows to be significant. The result shows that this process at times is
characterized by an unstructured, uncontrolled and chaotic movement. The meaning making is
therefore a main finding. Discussion. The study highlights how the family members
representations show an ongoing crisis and an imbalance between demands and capabilities.
The representations give important insights on how family members choose to represent their
story and how their reasoning can be understood. These insights contribute with a new
perspective on crime prevention work and for the dialogue with these families. KEYWORDS:

Family members, juvenile delinquency, autobiographies
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1 Inledning

Brottsforebyggande radet (2026) beskriver tonaren som den period da delaktigheten 1 brott ar
som vanligast. Ungdomar (15-20 ar) utgjorde 17 procent av alla personer som misstianktes for
brott i Sverige 2024. Trots detta belyses ett betydande morkertal och omfattningen beskrivs
som svar att bedoma. De brott som ungdomar till storst del var misstinkta for var
narkotikabrott, brott mot person och stoldbrott (ibid). Ungdomsbrottsligheten har minskat i
samhéllet som helhet, men ungdomar &r fortfarande tydligt Overrepresenterade i

brottsstatistiken i forhallande till deras andel av befolkningen (ibid).

Fordldrar forstds som en central aktor i det brottsforebyggande arbetet och tillskrivs ett
omfattande ansvar for ungdomens védlméende och liv (Myndigheten f6r familjerdtt och
fordldraskapsstod 2021). Ett fordldraskap som préglas av skyddande faktorer anses vara en av
samhéllets bésta brottsforebyggande resurser. Familjebehandling och fordldraskapsprogram
betraktas idag som nagra av de mest effektiva insatser som socialtjdnsten erbjuder vid
forekomst av ungdomsbrottslighet (Socialstyrelsen 2025). Mot denna bakgrund har familjens
betydelse, i relation till ungdomsbrottsligheten, blivit ett aterkommande tema inom
forskningen. Familjemedlemmars beskrivningar och erfarenheter av ungdomsbrottsligheten
forstds didrav som en viktig kunskapskilla. For att ett lyckat samarbete mellan familjen och de
professionella ska vara mdjligt, dr familjemedlemmars egna beskrivningar av sina erfarenheter

av stor vikt att forsta.

1.1 Problemformulering

Forstielse for hur familjemedlemmar beskriver relationen till ungdomen, hanteringen av
ungdomsbrottsligheten och meningsskapandet ar av sirskild relevans for att kunna arbeta med

familjer 1 liknande situationer.

Tidigare forskning om familjemedlemmar till ungdomsbrottslingar ber6ér framfor allt hur
familjemedlemmar pdverkar ungdomens beteende, fOrdldrars erfarenheter och
familjemedlemmars val av hanteringsstrategier (Diaz & Patacchini 2023; Fix & Mendelson
2024: Hashimi, Wakefield & Apel 2021; McGinnis 2025; Merrin et al. 2020; Kapetanovic,
Boele & Skoog 2019: Knowles et al. 2016; Subekti, Wilopo & Rahmat 2021; Svensson &
Johnson 2022 Walters 2020). Forskningen visar att familjemedlemmar har en betydande roll i
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ungdomens liv och mojlighet att forebygga, minska eller bidra till utveckling av brottsligt
beteende (Diaz & Patacchini 2023; Hashimi, Wakefield & Apel 2021; Merrin et al. 2020;
Svensson & Johnson 2022; Walters 2020). Studier visar exempelvis att foréldrars engagemang,
delaktighet och intresse 1 ungdomens liv dr faktorer som forebygger brottslighet bland
ungdomar (Diaz & Patacchini 2023, s. 686, 689; Merrin et al. 2020, s. 630; Walters 2020, s.
108). Andra studier beskriver att dven relationen mellan fordldern och ungdomen &r viktigt i
forhéllande till minskad brottslighet (Kapetanovic, Boele & Skoog 2019, s. 1708, 1720;
Svensson & Johnson 2022, s. 2f). Aven syskon beskrivs ha paverkan p4 ungdomens brottsliga
beteende. Det ror bland annat intrdde i kriminella ging (Hashimi, Wakefield & Apel 2021, s.
530). Sddana studier breddar forskningsfiltet och belyser hur ungdomsbrottslighet paverkas av
olika delar i familjen. Andra konstellationer &n fordlder-ungdom forstas dirfor vara av relevans
att vidare studeras 1 forhallande till ungdomar och brottslighet. Samtidigt dr forskningen om
familjemedlemmars egna perspektiv relativt begransad. Tidigare forskning belyser framfor allt
foréldraperspektivet och beskriver bland annat kénslor av maktldshet, skuld och stigmatisering.
Fordldrar beskriver en komplex relation till bdde ungdomens problematik och hjélpande
instanser (Maxwell 2023, s. 252, 255; McGinnis 2025, s. 176, 180, 183; Knowles et al. 2016,
s. 452 1).

Trots att familjen ofta framstdlls som en central aktor i1 arbetet mot ungdomars brottsliga
beteenden saknas fordjupad kunskap om hur familjemedlemmar sjélva tolkar, beskriver och
ger mening 4at sina erfarenheter. Bristen pa familjemedlemmars egna berittelser och
erfarenheter dr problematisk. Deras retrospektiva beskrivningar av relationen, hanteringen av
problematiken och sjdlva meningsskapandet av situationen utgor centrala delar av forstelsen
for familjemedlemmarnas situation. Retrospektiva beréttelser, framfor allt sjdlvbiografiska
verk, bidrar med viktig kunskap om hur ungdomsbrottsligheten paverkat olika processer inom
familjen och hur familjemedlemmar viljer att beskriva sina erfarenheter. Det bidrar med en
forstaelse for familjemedlemmarnas tankar, kénslor och meningsskapande vid
ungdomsbrottsligheten. Professionellas forstielse for hur familjemedlemmar beskriver sin
situation dr avgorande for ett gynnsamt samarbete med familjen, inte minst vid det
brottsforebyggande arbetet. Det dr tydligt att forskningsfiltet framst beroér hur ungdomen
paverkar och paverkas, samtidigt som fokus pa familjemedlemmars upplevelser fatt mindre
utrymme. Det &r sérskilt begrdnsat i forhéllande till hur familjemedlemmar retrospektivt
framstiller relationen till ungdomen, hanteringen av ungdomsbrottsligheten och

meningsskapandet genom sjdlvbiografiska verk.
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Mot denna bakgrund undersoker den hir uppsatsen hur familjemedlemmar till ungdomar som
begatt brott framstiller sin relation till ungdomen. Utdver relationen studeras dven hur
familjemedlemmarna beskriver sig ha hanterat och skapat mening i situationen. Detta besvaras
med hjilp av en kvalitativ innehallsanalys av fyra sjidlvbiografiska verk. Bockerna ér skrivna
av familjemedlemmar till ungdomar som begatt brott. Datamaterialet bestar av beréttelser fran
tvd mammor, en pappa och en syster. Detta mojliggdr att olika familjemedlemmars perspektiv

inkluderas 1 studien.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att bidra med ny kunskap till det brottsférebyggande arbetet for att minska
ungdomsbrottsligheten. Vi gor detta genom att undersoka hur familjemedlemmar till ungdomar
som begatt brott retrospektivt beskriver relationen till ungdomen, hur de hanterat
ungdomsbrottsligheten och hur de skapat mening kring sina erfarenheter genom

sjdlvbiografiska verk. Foljande fragestillningar kommer att besvaras:

e Hur framstills relationen mellan familjemedlemmarna och ungdomen?

e Hur framstiller familjemedlemmarna att de hanterar utmaningar i ungdomens
problematik?

e Hur beskriver och skapar familjemedlemmarna mening kring sina erfarenheter och sin

situation?

1.2 Avgrinsning

For att besvara ovanstaende syfte och fragestdllningar har f6ljande avgrinsningar gjorts:

Studien dr avgrinsad till att endast undersoka erfarenheter av familjemedlemmar till ungdomar
som begétt brott. Olika familjemedlemmar har inkluderats och studien har inte varit avgransad

1 forhallande till familjemedlemmarnas alder.

Med ungdom avses i denna studie personer i dldern 13-25 &r. Studien begrinsas inte till endast
det juridiska fordldraskapet, som upphdr nér individen blir myndig, utan omfattar dven socialt

fordldraskap samt syskonrelationer.



De sjélvbiografiska verken som valts ut ska vara publicerade under tidsperioden 2016 till 2026.
Detta for att bockerna ska vara publicerade 1 samtid med relevant forskning, aktuella normer
kring fordldraskap samt samhélleliga insatsers nutida organisering i1 forhéllande till
problematiken. Tidsperioden &r avgréinsad till tio ar dé vi anser att det inkluderar det tidigare

namnda.

Studien kommer endast att utgéras av familjemedlemmar till ungdomsbrottslingar 1 svensk
kontext. Detta gors dd synen pa problematiken och familjens ansvar kan skilja sig &t beroende

pa vilket land som studeras.

2 Forskningslaget

I detta avsnitt presenteras och diskuteras tidigare forskning om familjemedlemmar till
ungdomar som begétt brott. Avsnittet inleds med en redogorelse for litteratursokningen kopplat
till forskningsldget, det vill sdga hur vi identifierat, sorterat och valt ut relevanta artiklar.
Darefter presenteras artiklarna utifran tre teman. Temana ar foljande; Familjens paverkan pd
ungdomen och deras brottsliga beteende, Fordldrars upplevelser av ungdomsbrottsligheten
och Familjemedlemmars hantering av ungdomsbrottsligheten. Rubrikerna ar utformade for att

underlitta i ldsningen och fa ett strukturerat perspektiv pa forskningsldget.

2.1 Litteratursokning

Den forskning som representerar studiens forskningsfalt har identifierats via Lunds universitets
databas Finn. I denna process har flera olika sokord anvints tillsammans med avgriansande
kriterier. Med hjélp av riktade fragor har dven Scopus Al anvénts for att kartligga
forskningsomrddet och alternativa referenser. Dérefter har vi gatt tillbaka till originalkdllorna

for 1asning och bearbetning av forskningsléget.

De mest frekvent anvidnda sokorden var Juvenile Delinquency, Sweden, Coping, Parental
monitoring, Family, Narrative, Struggle, Relationship, samt Parental communication.
Sokningarna gjordes med funktionen “avancerad sokning” dér sokorden kombinerats pa olika
satt. Resultatet forfinades med funktioner som peer-reviewed, att artiklarna ska vara

publicerade i vetenskapliga tidskrifter samt att endast artiklar publicerade efter 2016 visades.
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Artikelsokningar vid Lunds universitets databas Finn genererade en bredd 1 antal soktraffar. En
del sokningar gav 6ver 1000 tréffar, vilket minskade avsevért med tilligg av s6kord som

Sweden och parental monitoring.

Vi borjade med att ldsa igenom artiklarnas abstract och dérefter valde vi ut vilka som var av
relevans for fulltextldsning. De som valdes ut for fulltextldsning var de som ansdgs ha mest
relevans for studiens syfte. Vissa artiklar valdes till f6ljd av den metod som forskarna anvént.
Detta berodde pé att vi aktivt sokte efter kvalitativa studier som lyfter familjemedlemmars egna
berdttelser. Andra génger 18g fokus snarare pa studier som i storre omfing studerat
fordldraskapsstilar, forskning kring risk- och skyddsfaktorer samt hanteringen. Artiklarna som
anvints har varit svenska savél som internationella. Forskningsldget resulterade i 12 artiklar

om familjer och ungdomsbrottslighet, varav tva ér skrivna i svensk kontext.

2.2 Presentation av teman och artiklarna

Familjens pdverkan pda ungdomen och deras brottsliga beteende

Forskningsfiltet beror framfor allt forskning som belyser hur familjemedlemmar fungerar som
centrala aktorer i ungdomens liv. Studier visar hur familjemedlemmar pa olika sitt kan
forebygga, minska eller 6ka ett brottsligt beteende (Diaz och Patacchini 2023; Hashimi,
Wakefield & Apel 2021; Kapetanovic, Boele & Skoog 2019; Merrin et al. 2020; Svensson &
Johnson 2022; Walters 2020). I kontrast till detta finns dven en studie som visar hur
normbrytande beteende kan forekomma utan ndgra uttalade brister i familjen (Zavora,

Horynové & Skotepa 2024).

I majoriteten av artiklarna beskrivs familjemedlemmar som centrala aktorer, dir engagemang
fran fordldrar redogors som en tydlig skyddande faktor for brottsliga beteenden. Merrin et al.
(2020, s. 630) beskriver hur fordldrarnas engagemang betraktas som en skyddsfaktor for
gingintrdde. 1 denna studie anses engagemanget vara en starkare skyddsfaktor &n andra
familjerelaterade riskfaktorer. Studierna diskuterar engagemang pa olika sitt, till exempel
genom stdd fran foréldrar, fordldrakontroll och positiv socialisation fran fordldrar (Walters
2020, s. 108; Diaz och Patacchini 2023, s. 689; Merrin et al. 2020, s. 630). Det rader viss
samsyn kring att engagemang ar positivt for att minska brottsligt beteende. Samtidigt som det

rader oenighet om vilket uttryck av engagemang som ar av storst relevans att studera.



Diaz och Patacchini (2023, s. 689) diskuterar engagemanget utifrdn normoverforing och positiv
socialisering. Detta innebér att man som fordlder genom engagemang dverfor viarderingar och
normer till ungdomen. Vérderingarna ir vad som senare skapar ungdomens motstandskraft mot
att utveckla kriminellt beteende. Fordldrar anses pa sé sétt indirekt medverka 1 ungdomens val
av umginge, eftersom ungdomar forstds soka sig till liknande normer och vérderingar som
familjen format. Vid en bristande virdegrund finns det risk att omgivningen far storre

inflytande dn familjen (Diaz och Patacchini 2023, s. 674 f., 689).

Vidare diskuteras engagemang utifran olika fordldraskapsstrategier som ska minska eller
forebygga att en ungdom utvecklar brottsligt beteende. Sddana strategier beskrivs som
fordldrakontroll och fordldrastod. Fordldrakontroll handlar om disciplinering och
grinssittande, att forildrar ir medvetna och har kontroll dver vad barnet gér. Aven att de visar
intresse for ungdomens liv och vénner samt vigleder dem. De studier som 1 stéllet belyser
fordldrastod menar att det mest effektiva dr att som forédlder visa och ge stdd till barnen (Merrin

et al. 2020, s. 630 f.; Walters 2020, s. 108 ff.).

Vidare forstds ungdomsbrottsligheten paverkas av andra faktorer &n fordlderns agerande.
Svensson och Johnson (2022, s. 8 f.) undersokte 1 en studie hur familjestrukturen, det vill séga
hur ungdomens boendeform samt anknytning till férdldrarna och foridldrakontroll piverkade
ungdomens brottsliga beteende. Resultatet visade att ungdomar som bor med endast en forédlder
eller styvforilder, visade hdgre samband med ungdomsbrottslighet. Aven asymmetriska
boendeformer, som att endast en av fordldern hade ny partner, visade samband med hdgre
ungdomsbrottslighet. Nar man lade pa anknytning och fordldrakontrollen, minskade det i vissa

fall och i andra var sambandet detsamma.

En annan studie visar att kommunikationen och interaktionen mellan fordldern och ungdomen
har betydelse. Néar fordldrar visar intresse stirks relationen mellan ungdomen och foréldern,
vilket 1 sin tur minskade risken for att ungdomen skulle utveckla normbrytande beteende.

Engagemang forstds ddrav inte endast handla om fordlderns agerande, utan utgdér dven
relationen mellan ungdomen och fordldern. Relationen har stor péverkan pa hur sjdlva
agerandet upplevs, vilket i sin tur formar hur ungdomen svarar pd fordlderns engagemang

(Kapetanovic, Boele & Skoog 2019, s. 1716 ft.).



Vidare diskuterar en studie hur syskon péverkar ungdomsbrottslighet, i forhallande till social
inldrningsteori. Den sociala inldrningsteorin menar att manniskan lér sig nya saker i interaktion
med andra (Hashimi, Wakefield & Apel 2021, s. 510). Syskonrelationer beskrivs inte endast
spela en viktig roll i den sociala utvecklingen, utan dven vid den brottsliga (Hashimi, Wakefield
& Apel 2021, s. 531). Till skillnad frén vénner ar syskon ofta mer bestdende och stabila sociala
band, vilket stirker deras inflytande till involvering i brottsligt beteende (Hashimi, Wakefield
& Apel 2021, s. 530). Syskonrelationer har framfor allt padverkan pd intrdde i géng men inte
lika stor paverkan vid uttrdde (Hashimi, Wakefield & Apel 2021, s.

531).

Slutligen visar en annan studie pa hur brottsligt beteende hos ungdomar kan férekomma trots
att det inte finns ndgra uttalade brister 1 fordldraskapet. Detta forklaras da snarare med

ungdomens egna intressen och drivkrafter (Zavora, Horynova & Skotepa 2024, s. 367).

Sammantaget visar forskningsfaltet en 6vergripande enighet om familjemedlemmars centrala
roll i relation till ungdomars utveckling av brottsligt beteende. Det rdder samsyn om att
familjemedlemmar pdverkar ungdomarna, diremot rdder det oenighet gillande hur forédldrar
mest effektivt minskar brottsligt beteende. Vidare beskrivs dven relationen mellan ungdom och
fordlder som viktig. Relationen forstds utgéra grunden for hur ungdomen tar till sig
granssittande och de fordldraskapsstrategier som anvdnds. Samtidigt visar en studie pa hur
ungdomar kan utveckla brottsligt beteende utan uttalade brister 1 fordldraskapet och belyser
ddrav ungdomens autonomi. Studierna visar att familjemedlemmar har en stark paverkan pa
ungdomens problematik. Det saknas diremot kunskap om hur upplevelserna av
ungdomsbrottsligheten, relationen till ungdomen och familjemedlemmarnas meningsskapande
framstills av dem sjdlva. Det skapar ett behov for fler studier som lyfter fram

familjeperspektivet och familjemedlemmarnas subjektiva upplevelser.

Fordldrars upplevelser av ungdomsbrottslighet

Ungdomsbrottslighet &r ett vil beforskat omrade, dér stora delar av forskningen fokuserar pa
familjers paverkan pd ungdomens brottsliga beteende. Daremot finns det en mindre méangd
kvalitativ  forskning som belyser familjemedlemmars egna beskrivningar av
ungdomsbrottsligheten. Foljande studier ar forédldrars berdttelser och belyser en svar och

komplex situation som paverkar hela familjen. Vikten av att forsta familjens perspektiv belyses



genom att konstatera att perspektivet manga ganger forbises (Knowles et al. 2016, s. 448;

McGinnis 2025, s. 174).

En intervjustudie och en litteraturoversikt belyser hur fordldrar beskriver sig hantera och
forhalla sig till en ungdom som begar brott (Knowles et al. 2016; McGinnis 2025). En annan
intervjustudie betonar bland annat att fordldrarna till en borjan rationaliserar och bortforklarar
ungdomens beteende. Detta beskrivs handla om att fordldern har svart att acceptera att ens egna
barn dgnar sig it kriminalitet (Maxwell 2023, s. 250). Samtidigt framhdver annan forskning
hur fordldrarna forsoker forstd och forklara ungdomens problematik. Familjemedlemmarna
beskriver sig i vissa fall forstd varfor ungdomen hamnat i kriminalitet. Fordldrarna beskriver
exempelvis en forstaelse for en sarbarhet hos ungdomen. Vidare beskriver fordldrarna dven en
forstaelse for hur ungdomen péverkats av vanner, omrade och uppvixt (Knowles et al. 2016 s.
454). 1 en av studierna beskrev dven fordldrarna en forstdelse for hur deras eget agerande
paverkat ungdomen. Fordldrarna beskriver hur de pa olika sétt kan vara bidragande till
ungdomens problematik. De beskriver en forstielse for hur deras fordldraskap, till exempel
hantering av kédnslor, ndrvaro et cetera, kan ha varit bidragande (Knowles et al. 2016, s. 451).
I en litteraturdversikt belyses hur ungdomens problematiska beteende leder till mycket
negativa kinslor inom familjen. Detta exemplifieras genom att familjemedlemmarna beskriver
en kénsla av misslyckande, skam 6ver ungdomens beteende samt fornekelse av situationen.
Den negativa inverkan pé familjemedlemmarna &r omfattande och tydligt utskriven. Trots detta

beskrivs en kirlek till ungdomen (Subekti, Wilopo & Rahmat 2021, s. 337).

Kontakt med myndigheter &r ett aterkommande tema 1 studier som belyser familjens perspektiv.
Flera familjer berdttar om hur de under lang tid kdmpat med att fa stdd och stottning gillande
ungdomens beteende. Fordldrar beskriver det vara svart att bade be om hjélp och svért att fa
hjilp nir de vl bett om den (Knowles et al. 2016, s. 452 f.). Vidare belyser studier fordldrars
erfarenheter av motet med professionella aktorer. En del forédldrar beskriver sig blivit bemotta
domande, andra med mer forstaelse. Upplevelser av skuldbeldggning, att kinna sig granskad
och att inte fa den hjélp eller det stod som forvéntas &r aterkommande 1 studier som belyser
familjeperspektivet. Samtidigt upplever vissa av familjerna ett empatiskt bemdtande (Maxwell

2023, s. 252; McGinnis 2025, s. 176; Knowles et al. 2016, s. 453 f.).

Sammanfattningsvis dr forskningsldget enigt i att fordldrars upplevelser av ungdomar med

brottsligt beteende dr en komplex verklighet som préglas av bade skuld och skam. De visar pé
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en kamp bade i hemmet och i motet med professionella. Det rdder samsyn kring att ungdomens
problematik paverkar hela familjen, inte endast ungdomen sjdlv. Det finns studier med fokus
pa fordldraperspektivet, men studier med ett familjeperspektiv som fokuserar pd familjernas
erfarenheter och hanteringsstrategier 1 relation till ungdomsbrottsligheten éar
underrepresenterade. Sérskilt ndr det géller hur de framstéller relationen, hanteringen och deras

meningsskapande genom retrospektiva beskrivningar.

Familjemedlemmars hantering av ungdomsbrottsligheten

Ungdomsbrottsligheten forstds paverka hela familjen, inte endast ungdomen sjélv. Tiden da
familjemedlemmarna ska anpassa sig till sin nya vardag forstds som en stressig tid priglad av
olika hanteringsstrategier (Fix & Mendelson 2024; Subekti, Wilopo & Rahmat 2021). Fix och
Mendelson (2024, s. 961 ff.) undersokte hur vardnadshavare till flickor 1 réttssystemet
hanterade denna stressiga tid, samt vilka hanteringsstrategier som anvénts. Alla deltagare
visade minst en hanteringsstrategi dér att prata med vanner och be till en hogre makt var de tva
vanligaste. Vidare beskrevs anvidndandet av hanteringsstrategier vara forknippat med hur
manga problem som ungdomen hade 1 réttssystemet. Nagra fler exempel pé

hanteringsstrategier som ndmnts var att ga i terapi och tréna.

I en litteraturdversikt undersoktes familjemedlemmars hantering av ungdomars skadliga bruk,
darigenom identifierades tvd olika typer av hanteringsstrategier; emotionellt fokuserad
hanteringsstrategi och problemfokuserad hanteringsstrategi. Den emotionellt fokuserade &r
den som 1 storst utstrdckning anvédnds av familjemedlemmar. Hanteringen beskrivs till exempel
som starkt prdglad av oro, panikkdnslor och panikattacker. De problemfokuserade
hanteringsstrategi beskrivs snarare som praktiska saker familjemedlemmarna gor, till exempel
soka efter information, stdd och hjélp. Strategierna beskrivs samspela med varandra 1 stéllet
for att sta som alternativa sitt att hantera situationen (Subekti, Wilopo & Rahmat 2021, s. 338
f.).

Det rdder enighet om att familjemedlemmar paverkas och behover hantera en rad nya
utmaningar. Det foreligger ddremot en fortsatt forskningslucka om familjemedlemmars egna
beskrivningar, sdrskilt hur familjemedlemmar retrospektivt beskriver sina erfarenheter av att
hantera ungdomsbrottsligheten. En fordjupad forstéelse av detta kan bidra till en 6kad
forstéelse bland professionella vid bemdtandet av familjer 1 liknande situationer, vilket 1 sin tur

ar gynnsamt for det brottsforebyggande arbetet.



3 Teoretisk referensram

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgangspunkt, relevanta begrepp och varfor teorin
ar av relevans for detta arbete. Studien utgér fran Pattersons (2002) teori Integrating Family
Resilience and Family Stress Theory. Denna teori belyser familjeresiliens vid krishantering.
Patterson (2002) belyser hur en kris inom familjen, paverkar familjen som helhet. Teorin skapar
en djupare forstielse for hur familjen hanterar utmaningarna och anpassar sig till situationen.
Hanteringen fOrstds som en process dir tre delar stindigt samspelar; belastningarna pa

familjen, familjens handlingsformégor och meningsskapandet.

Integrating Family Resilience and Family Stress Theory

Som ndmnt ovan handlar den teoretiska utgdngspunkten om familjeresiliens vid krishantering
inom familjen (Patterson 2002). Familjeresiliens avser hur vél familjen som helhet anpassar
sig och bemdter en kris inom familjen (Patterson 2002, s. 350). I forhallande till denna studie
forstds ungdomsbrottsligheten utgdra en kris som paverkar hela familjen och dérav ér teorin av

relevans.

For att teorin ska vara relevant for studien behover familjen utséttas for en signifikant risk.
Patterson (2002, s. 356) skriver om komplexiteten att definiera vilken eller vilka typer av
utmaningar som teoretiskt bor definieras som en signifikant risk. Enligt teorin dr det
ickenormativa belastningar som utgér den signifikanta risken. De dr 1 de flesta fall av en
ovantad och traumatisk karaktir. Patterson (2002, s. 350) argumenterar for hur begreppet
resiliens endast &r aktuellt om det gér att konstatera att familjen moter motgang. Hon menar att

det inte gdr att studera en familjs motstandskraft om de inte stott pa avsevért motstind.

Vidare beskriver Patterson (2002, s. 356) att den signifikanta risken &r det som orsakar att
familjen behdver gora fordndringar for att bemdta problematiken och navigera i situationen.

Om familjen inte lyckas med detta pé ett framgingsrikt sitt och under lang tid lever under
stress sd& hamnar familjen 1 kris. I denna studie betraktas ungdomsbrottslighet som en
signifikant risk. Detta grundar sig i att myndighetskontakt med polis, réittsvisende och
socialtjdnst ses som icke-normativa belastningar frdn samhéllet till familjen. En familjemedlem
med brottsligt beteende kan innebéra att familjen stills infor stallningstaganden som avviker
frdn normativa forviantningar pa fordldraskap. Slutligen dr ungdomskriminalitet ndgot som

paverkar hela familjen och formar ett behov av hantering fran alla familjemedlemmar.

10



Teorin anvinder FAAR-modellen, Family Adjustment and Adaptation Response, som grund for
att diskutera familjers anpassningsformaga. FAAR-modellen forklarar hur familjemedlemmar
anpassar sig till och bemoéter den kris de stéllts infor. De centrala delarna ér: de belastningar
som familjen moter pd grund av krisen (forklaras med begreppet demands), familjens
handlingsformagor gentemot de upplevda belastningarna (forklaras med begreppet
capabilities) och familjens meningsskapande processer och forstielse for situationen (forklaras

med begreppet meanings).

FAAR-modellen menar att familjen engagerar sig i aktiva processer av att forsoka balansera
mellan familjens upplevda belastningar och deras handlingsférmagor. Nir en obalans mellan
belastning samt familjens handlingsférméga varar under en langre tid, hamnar familjen i kris
(Patterson 2002, s. 351, 355). De meningsskapande processerna moter bada dessa delar och
skapar forutsittningar for anpassning eller adaptation (Patterson 2002, s. 350). Nedan
presenteras en illustration fran Pattersons teori for att tydliggéra processen och hur begreppen

samspelar med varandra (Patterson 2002, s. 351) (Se under Figur I).
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Figur 1. Family Adjustment and Adaptation Response Model

FIGURE 1. FAMILY ADJUSTMENT AND ADAPTATION
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(Patterson 2002, s. 351)

Genom denna teoretiska utgadngspunkt mojliggdrs en teoretisk forstaelse for de erfarenheter
som framstills i sjdlvbiografierna. [ teorin &r familjeresiliens snarare dr en process dn en enskild
egenskap. Den process som teorin belyser skapar en djupare forstaelse for hur
familjemedlemmarna beskriver relationen, hanteringen av problematiken och de
meningsskapande processerna. Pattersons teori (2002) har déarfor fungerat som ett analytiskt
verktyg. Begrepp frdn teorin anvdnds for att skapa en forstdelse for inneborden av
familjemedlemmarnas beskrivningar av situationen. Vi syftar inte till att applicera teorin 1 sin
helhet eftersom studiens syfte inte &r att studera huruvida familjerna pé ett framgéngsrikt sétt

anpassat sig till situationen eller avgora huruvida familjen &r resilient.

Den ovan beskrivna processen handlar om hur balans uppnas. En balans mellan belastningar
och handlingsférmédga. Familjer kan rora sig fram och tillbaka mellan olika faser da
forutsittningarna hela tiden forandras. Att en familj lyckas aterskapa balans vid icke-normativa
pafrestningar &r att uppvisa resiliens. Nedan presenteras de begrepp ur teorin som anvénds for

att analysera studiens empiri.

3.1 Belastningar

Begreppet belastningar ir en Oversittning frén Pattersons (2002) begrepp Demands som vi
tidigare ndmnt (Se Figur ). Belastningar &r en av de tre centrala delarna av teorin. Begreppet

inkluderar bade normativa och icke-normativa belastningar som familjen utsitts for i
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forhallande till den signifikanta risken. Belastningarna kan uppstd som individuella, inom
familjen som enhet, men ocksé mellan familjen och samhéllet. Begreppet kan dven innebéra
konflikter inom och utom familjen, spdnningar sasom maende, sjukskrivningar eller
ekonomiska svarigheter. Det kan dven handla om péafrestningar liknande sma vardagliga
utmaningar (Patterson 2002, s. 350). Belastningar kan definieras som alla negativa
konsekvenser och svarigheter som vuxit fram ur problematiken. I studien fokuserar vi fraimst

pa de icke-normativa belastningar som familjemedlemmarna upplever.

Nér en familj moéter belastningar som de inte klarar av att hantera, skapas en risk for att de
hamnar 1 kris. Belastningar byggs ofta pa varandra, nér de inte bemots pa ett fungerande sitt
leder de ofta till nya pafrestningar for familjen varpa nya belastningar tar form. Detta sker nér
familjen inte hinner aterhdmta sig, vilket i sin tur leder till svarigheter for hur de i fortsattningen
kommer att klara av att forsoka dterskapa balans. Hur belastningarna byggs pd hog bendmns 1

teorin som en pile-up av belastningar (Patterson 2002, s. 355).

3.2 Handlingsformaga

Begreppet handlingsformdga ar en 6versittning av Pattersons (2002) begrepp Capabilities som
redogjorts for ovan (Se Figur ). Patterson (2002, s. 350, 357) beskriver handlingsférmagan
vara allt som familjen aktivt gor for att bemdta och minska belastningarna som upplevs. Detta
gors for att aterstélla balansen inom familjen. Vilka handlingsférmégor som anvénds handlar
inte endast om vad familjen véljer att gora, utan dven vilka mdjligheter och resurser de har.
Handlingsformagan kan identifieras hos en familj pa tre olika nivder. Det kan handla om
formagan att bemota belastningar som enskild familjemedlem eller som familjen som enhet.
Det kan ocksd handla om mojligheter som véxer ur samhéllet eller lokala mdjligheter att
bemota belastningarna (Patterson 2002, s. 350, 357). Till exempel kan handlingsférmégor vara
att be om hjilp av utomstdende, grinssittande eller att ta anvdndning av olika

hanteringsstrategier.

3.3 Meningsskapande processer

Begreppet meningsskapande processer ar en dverséttning av Pattersons (2002) begrepp
Meanings som ndmnt ovan (Se Figur 1). Patterson (2002, s. 351, 355) beskrev de

meningsskapande processerna ligga mellan de belastningar som upplevs, och de aktiva
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handlingsféormagor som familjen anvénder. For att aterskapa balans mellan belastningar och
handlingsférmagor anvénds den meningsskapande processen, vilken innebér att subjektivt
tolka och omforhandla situationen genom inre processer. Att omforhandla sin situation innebér
att familjemedlemmarna tolkar situationen pa nya sétt. Den meningsskapande processen lyfter
hur familjen ser pa problematiken och deras féorméga att hantera den (Patterson 2002, s. 351,
355). Det handlar alltsd om hur familjen sjélv definierar situationen, sig sjélva, belastningarna
och deras upplevda mojlighet att bemota krisen. Patterson (2002, s. 357) beskriver att
tolkningarna omforhandlas flertalet gdnger ndr en familj lever i kris och anvinds av
familjemedlemmarna for att aterskapa balans i situationen. De subjektiva tolkningar dr nagot

som sker parallellt och konstant inom familjen.

Till begreppet hor dven meningsskapande om familjens identitet, om familjen som enhet och
hur familjen forhaller sig till normer och virderingar. Teorin betonar att detta meningsskapande
sker 1 tre olika omraden. Det handlar om att tolka hur allvarligt belastningen anses vara, en
primdr beddmning. Som en andra del i detta, en sekunddr beddmning, tolkar
familjemedlemmen dven sin egen forméga att bemota belastningarna. Ett annat omrade ror hur
familjemedlemmen tolkar sin familj som enhet, hir tillskrivs egenskaper och identitet till
familjen. I ett sista omrdde fokuserar meningsskapandet pa tolkning av familjens syn pa
omvirlden och hur de placerar sig sjdlva i relation till denna. Detta kan exempelvis handla om

deras relation till samhéllet och olika hjélpinstanser (Patterson 2002, s. 357).

4 Metod

I detta avsnitt presenteras metoden som anvénts i denna studie och hur vi praktiskt gétt till viga
for att besvara syfte och fragestéllningar. Denna studie dr en kvalitativ innehallsanalys och det
empiriska materialet bestir av fyra sjilvbiografiska verk skrivna av familjemedlemmar till
ungdomar som begétt brott. Metodavsnittet redogors genom foljande underrubriker:
Metodologiska overviganden, Analysmetod och Bearbetning av sjdilvbiografierna, Urval,

Arbetsfordelning, Tillforlitlighet och Etiska overviganden.

4.1 Metodologiska overviganden

Vi har valt att anvidnda oss av en kvalitativ innehéllsanalys av fyra utvalda sjdlvbiografiska

verk fOr att besvara fragestidllningarna. En kvalitativ metod valdes eftersom studien syftar till
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att forsta de beskrivningar som presenteras i sjdlvbiografierna pa djupet. Kvalitativa metoder
har ofta ett interpretativt perspektiv, vilket innebér att tyngden legat vid att forsta den utvalda
sociala verkligheten som studerats. Vi har velat forsta hur deltagarna i den utvalda miljon valt
att tolka och forsté just sin verklighet (Bryman et al. 2025, s. 426). Studien har inte syftat till
att generalisera resultatet till en stérre population. Den har i stéllet haft som ambition att pa
djupet forstd hur familjemedlemmarna beskriver relationen, problemhanteringen och
meningsskapandet i de utvalda sjdlvbiografierna. Studien har utgétt fran ett induktivt synsatt.
Detta innebar att teorin vuxit fram och valts baserat pa det resultat som identifierats utifran

sjdlvbiografierna (Bryman et al. 2025, s. 41).

Sjilvbiografier som empiriskt material har anvénts da det tillfort viktig kunskap nédr det
kommer till hur familjemedlemmar sjélva beskriver och konstruerar sina erfarenheter. Genom
retrospektiva beskrivningarna far vi ta del av bearbetade reflektioner om deras erfarenheter.
Vidare har sjdlvbiografiska verk mdjliggjort virdefulla insikter som annars skulle métt etiska
svérigheter. Att ha en familjemedlem som involverar sig i normbrytande och kriminellt
beteende kan vara stigmatiserande och dérav ett kénsligt dmne att studera. Genom de
retrospektiva beskrivningarna kan vi inte endast fa tillgang till reflektioner och erfarenheter,
utan dven hur familjemedlemmar sjilva beskriver och konstruerar sina erfarenheter nir de fér
chansen. De sjdlvbiografiska verken tillfor subjektivitet och en fordjupad forstaelse for en
individs inre perspektiv och erfarenheter av en situation. Det tillfor vardefull kunskap som dr
av vikt att forsta vid samarbete med familjemedlemmar i det brottsforebyggande arbetet mot

ungdomsbrottslighet.

Valet av sjilvbiografier som empiriskt material kan ifragaséttas d& det ar en efterkonstruktion
av forfattarna. Detta har inneburit risker for att hindelser som beskrivits dr forfinade,
uteslutande eller fordndrade Over tid. D& denna studie inkluderat familjemedlemmars
meningsskapande processer har efterkonstruktionen déarfor i1 stéllet varit en tillgdng. Att
berittelserna dr konstruerade 1 efterhand mdjliggdr insikter om hur familjemedlemmarna har
skapat mening, eventuellt accepterat och idag forstdr sin situation. Sjélvbiografier har darfor

utgjort en viktig kunskapskaélla, inte minst genom efterkonstruktioner.

Dadremot har det varit av vikt att forhalla sig till fragor som vad syftet med att skriva boken kan
tankas vara och vem som har mojlighet att bdde skriva och publicera den. Hur ett forlag har

inverkan pé historien dr ocksa ndgot vi behovt ta stillning till, eftersom dven det kan paverka
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berdttandet och innehallet. De fyra verken dr publicerade av tre olika forlag, vilket styrker
urvalet. Didremot har det varit av vikt att fundera kring vinstintresse och vilka historier som fér
ta plats pd marknaden. Tre av de fyra bockerna rér uppméarksammade hindelser, vilket kan
innebdra att det dr enklare for de familjemedlemmarna att gora sina réster horda. Att bockerna
ar utgivna genom forlag innebér att forfattarna haft tillgng till redaktorer. For denna studie har
det inneburit att framstéllningarna eventuellt 4r diskuterade och omskrivna i forhallande till
nigon annans synpunkter. Aven hur medforfattare kan paverka berittandet ir nagot vi behovt
forhalla oss till. Tva av de sjilvbiografier som utgdér materialet dr skrivna tillsammans med
medforfattare/spokskrivare. Det innebér att framstdllningarna inte fullt ut kan ses som
familjemedlemmarnas egna. Daremot har vi under bearbetningen kunnat konstatera att det ar
deras egna berittelser och erfarenheter som framkommer. Studien syftar till att undersdka hur
erfarenheterna beskrivs i de sjilvbiografiska verken, inte att konstatera vad som 4r sant och

inte. Darmed inkluderas dven medforfattarskap/spokskrivande som en del av framstillningen.

Den kunskap och erfarenhet som vi tog med oss in i detta arbete grundar sig dels i de moment
som utbildningen hittills berort gidllande ungdomskriminalitet, dels viss arbetserfarenhet med
ungdomsgruppen. Vér forkunskap rorde dock ungdomens- eller socialarbetarens perspektiv i
storre utstrickning &n familjemedlemmarnas. Denna kunskap har kunnat paverka vilka
aspekter som uppméirksammats, samt att vi hade forvantningar pd vad som skulle prigla
resultatet. For att hantera forforstdelsens paverkan har vi under arbetets géng haft ett ndra
samarbete och kontinuerliga diskussioner om tolkningen av materialet. Den teori som anvénts
valdes efter att materialet bearbetats och har varit ny for oss bada, vilket gjorde att tillhorande

teoretiska begrepp inte paverkade i ett tidigare stadium an i sjdlva analysen.

4.2 Analysmetod och bearbetning av sjilvbiografierna

Som stdd i var kvalitativa innehéllsanalys har vi inspirerats av Graneheim och Lundmans
(2004) analysmetod; Qualitative content analysis in nursing research: concepts, procedures
and measures to achieve trustworthiness. Detta dr en analysmetod framtagen specifikt for
innehdllsanalyser. Metoden é&r tydligt fordelad 1 olika steg for bearbetning av materialet. Valet
av denna analysmetod gjordes for att underldtta 1 bearbetningsprocessen och forebygga

eventuella svarigheter med innehéllsanalys som metodval.
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Graneheim och Lundman (2004) beskriver i sin analysmetod tva olika sitt att bearbeta
materialet; latent och manifest innehdllsanalys. Den latenta innehallsanalysen inkluderar
tolkningar och underliggande teman, varpa den manifesta innehallsanalysen i stillet strdvar
efter att halla sig textnira. Den manifesta analysen bearbetar endast materialet utefter vad som
uttryckligen star skrivet i texten i syfte att minska risken for Gvertolkning av materialet. |
kvalitativa innehallsanalyser forstas tolkning ofta som en central del. For att minska risken for
overtolkning strdvade vi efter att utgd frdn en manifest innehallsanalys vid bearbetningen av

materialet.

Den manifesta innehdllsanalysen bestér av tydliga steg, vilka vi utgatt frin vid bearbetning av
det empiriska materialet. Dessa dr foljande; identifiering av analysenheter, identifiering av
meningsbdrande enheter, kondensering av meningsenheter, kodning, samt utformning av
underkategorier och kategorier. Nedan presenteras dven ett utdrag ur tabellen dér vi bearbetat
materialet. Genom tabellen ser man hur stegen tillimpades praktiskt vid bearbetning av

materialet (se exempel fran innehallsanalysen under ZTabell 1).

Steg 1: Ildentifiering av analysenheter

Bearbetningen av materialet borjade med att vi liste igenom de utvalda sjélvbiografierna for
att skapa oss en helhetsuppfattning. Vid forsta fulltextldsning markerades alla delar som
uppfattades vara av relevans for studiens syfte. Nastintill allt som berérde hur
familjemedlemmen forhéller sig till ungdomen markerades. Detta steg gjordes brett och
resulterade i en stor méngd utvalda textdelar. De sjdlvbiografiska verken bearbetades en andra
géng genom fulltextldsning. De markerade delarna lastes med sérskild beaktning. Vid en andra
fulltextldsning gjordes en ny sortering av materialet, som var mer forankrat och precist utifran
studiens syfte och fragestillningar. De beskrivningar som direkt berorde fragestdllningarna
markerades. Detta innebir att vi tog ut de delar som berdrde relationen till ungdomen, hur
familjemedlemmarna hanterat situationen och framstéllningar av deras meningsskapande.

Beskrivningarna utgjorde analysenheterna (Graneheim & Lundman 2004 s. 105 f.).

Steg 2: Identifiering av meningsbiirande enheter

Efter identifieringen av analysenheterna, ldstes de aterigen igenom och meningsbirande
enheter renodlades utifran det utvalda materialet. Graneheim och Lundmans (2004 s. 106)
beskriver meningsbdrande enheter som meningar eller paragrafer som aterger och kan

representera det utvalda materialets innehéll. I detta steg tog vi ut det mest centrala innehéllet
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1 analysenheterna for att enklare kunna sortera i materialet. Det var av relevans att halla de
meningsbédrande enheterna textndra och vil forankrade i originaltexten. Att hélla enheterna
textndra mojliggér en minskad risk for Overtolkning av materialet (se exempel frén

innehallsanalysen under Tabell 1).

Steg 3: Kondensering av meningsenheter

Efter identifieringen av meningsbdrande enheter, kondenserades dessa. Detta innebar att vi
kortade ner innehallet i meningsenheterna till endast kdrnan av innehallet. For att behalla
kdrnan och minska risken for dvertolkning var det viktigt att dven vid detta steg hélla sig
textndra (Graneheim & Lundman 2004 s. 105 f.). Kondenseringen gjordes genom att ta bort
overflodiga ord och beskrivningar som inte var av relevans (se exempel fran innehallsanalysen

under Tabell 1).

Steg 4: Kodning

Utifrén de kondenserade meningsenheterna formades sedan koder. Vi har valt att behalla dven
koderna textndra for att minska risken for Overtolkande av materialet. Vid vissa av de
meningsbidrande enheterna gavs tva olika koder, vilket &ven presenteras nedan (se exempel fran

innehéllsanalysen under ZTabell 1).

Steg 5: Utformning av underkategorier och kategorier

Koder utformade senare underkategorier och kategorier (se exempel fran innehallsanalysen
under Tabell 1). Koderna skapade monster och underkategorierna tog form (Graneheim &
Lundman 2004 s. 106 f.). I denna studie utgick vi frdn de samband som varit mest framtridande
under fulltextldsning av alla sjalvbiografier, da kopplat till studiens syfte och fragestillningar.
For att underldtta vid detta steg gjorde vi en mindmap och placerade ut koderna utifran de
samband som varit mest framtrddande. Viss tolkning gors alltid vid utformandet av
underkategorier samt kategorier. Underkategorier sammanstélldes sedan till tre kategorier och

10 underkategorier (Se 6versikt av kategorier under Tabell 2).
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Tabell 1. Exempel pa innehallsanalysen

som en sarskilt

Meningsbérande enheter | Kondensering Kod Underkategori | Kategori
Ifragasitter sin Ifragasittande av | Sjdlvtvivel och | Inre

Var det mitt fel? Hur | Toll, vad som sitt fordldraskap. | sjilvanklagelse | erfarenheter

kunde jag ha gjort | kunde gjorts och

annorlunda? Skulle jag | annorlunda och meningsskapa

ha  varit  stringare, | varfor hon inte nde

mjukare, mer | kunde skydda

ndrvarande? Mindre | honom.

trott? Mer lyhérd? Varfor

kunde jag inte skydda

honom? (Oberg

& T.2025,s. 7).

Det dr Fars dag. Jag | Kénner siginte | Kod 1: Underkategori | Kategori 1:

kommer aldrig att dverge
honom.

Aldrig (Pernsjo 2024, s.
152).

kommer aldrig
overge honom.

kdnner mig inte som en Kénner sig inte | 7. Inre
sdrskilt lyckad far. Isak | lyckad far _I?é som en lyckad Sjilvtvivel och erfarenheter
och Caroline firar mig. | farsdag. Kanns | g, sjdlvanklagelse och
Det kinns tomt utan | 1Mt utan Maja. meningsskapa
Maja. Som om ndgot har S.OI.n om nagot nde
L .. | rivits bort ur
rivits bort ur mitt hjdrt hiértat K ,
: ategori 2:
(Hellman 2026, s. 64) Underkategori | b,
Kod 2: 2:
. R paradoxala
Kiénns tomt utan Karl.eksfull relationen
Maja och som relation och
att ndgot rivits motstridiga
ut ur hjértat kénslor
Han g6r mig galen, han Kénner sig galen, | Kommer aldrig | Karleksfull Den
961 mig orolig han gor | oroligoch overge honom | relation och paradoxala
mig ledsen, men jag ledsen. Men trots oroskdnslor | motstridiga relationen
kéanslor
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Tabell 2. Oversikt av kategorier

Kategorier Underkategorier

Den paradoxala relationen e Kirleksfull relation och motstridiga

kénslor
e Oro kopplat till ungdomen

e Visad forstdelse och forflyttande av
granser

Hantering och konsekvenser av ungdomens

problematik e Engagemang och grinsséttande

e Negativa konsekvenser for
familjemedlemmar
e Psykiska och fysiska konsekvenser for

familjemedlemmarna

Inre erfarenheter och meningsskapande e Sjilvtvivel och sjilvanklagelse

e Ifrigasittande infor situationen
e Acceptans

e Att befinna sig utanfér normen

4.3 Urval

Urvalet bestar av fyra sjdlvbiografiska verk, vilka skildrar erfarenheter hos familjemedlemmar
till ungdomar som begétt brott. For att identifiera relevant empiriskt material har vi anvént oss
av ett mélstyrt urval. Detta innebér att vi noggrant valt ut specifika sjdlvbiografier, som pa ett
informationsrikt och meningsfullt sétt, besvarar fragestéllningarna (Bryman et al. 2025, s. 462).
Under denna rubrik presenteras hur vi identifierat, sorterat och valt ut det empiriska materialet.

Det avslutas med en kortare presentation av de sjdlvbiografiska verken.

Urvalsprocessen borjade med en identifiering av ett antal urvalskriterier for att underlitta 1
sorteringen av sjilvbiografiska verk. Begreppet ungdom avgrinsades i denna studie att endast

rora aldrarna 13-25 ar. Vidare skulle de sjélvbiografiska verken endast vara skrivna av
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familjemedlemmar sjélva, med eventuella medforfattare. I de sjélvbiografiska verken skulle
familjemedlemmarna beskriva och reflektera 6ver sina erfarenheter pa ett gynnsamt satt utifran
studiens syfte och fragestillningar. D4 studien belyste alla roller inom familjen har alla aldrar
och konstillhorigheter inkluderats. Bockerna skulle vara skrivna i svensk kontext. Vidare var
ett kritertum att de sjdlvbiografiska verken publicerades under aren 2016-2026 for att

innehéllet fortfarande ska vara av relevans for aktuell forskning, normer och samhillsstruktur.

Utifrén de valda urvalskriterierna paborjades insamling av det empiriska materialet. Vid detta
steg identifierades en tydlig brist pd sjélvbiografier skrivna av familjemedlemmar till
ungdomar som begétt brott. Vid insamling av empiriskt material anvéndes framfor allt Lunds
universitets sokmotor FINN, men dven andra s6kmotorer anvindes, sd som Adlibris och
Akademibokhandeln. Bockernas publiceringsar avgransades till perioden 2016-2026 till f6ljd
av ovanstéende urvalskriterium. S6kord som anvéndes var till exempel “sjdlvbiografi” och

“kriminalitet*”, “sjalvbiografi” och “brottslighet*”, “sjdlvbiografier” och ‘“narkotikabrott”,
“sjalvbiografi” och “mord”, vilka kombinerades med sdkord som “anhorig” eller
“medberoende”. Dérefter identifierades de sjdlvbiografier som var skrivna av anhoriga och som

var av relevans utifrén studiens syfte och frgestdllningar.

Baserat pa ovanstdende process av urvalskriterier och insamlingsmetod identifierades fem
sjdlvbiografiska verk som skulle utgéra det empiriska materialet. Efter fulltextldsning
exkluderades en av bockerna. Anledningen till detta var att den inneholl skonlitterdra inslag
och ddrmed inte kunde granskas som ett sjélvbiografiskt verk. Resterande fyra bocker valdes
ut som material for att besvara studiens syfte. Tvé av de fyra utvalda sjdlvbiografiska verken
ar skrivna av mammor till soner som begétt brott, varav en &r skriven av fordldern sjdlv och en
tillsammans med en spokskrivare. En av sjdlvbiografierna dr skriven av en syster vars bror
begétt brott, tillsammans med tva medforfattare. Den fjdrde &r skriven av en pappa till en dotter

som begatt brott.

For studien var det betydelsefullt att inkludera olika roller inom familjen for att na ett
familjeperspektiv. Det fanns flera bocker som berérde samma d&mne, men som 1 stéllet var
skrivna av externa parter, baserade pd intervjuer med familjemedlemmar. De valdes bort
eftersom studiens syfte var att undersoka hur familjemedlemmar sjdlva framstéllt sina
upplevelser genom sjdlvbiografiska verk. Sjdlvbiografier ger mer omfattande och subjektiv

kunskap for studien, vilket bocker skrivna av externa parter inte kunde.
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Nedan presenteras en kortare beskrivning av de fyra utvalda sjdlvbiografiska verken:

Mamma, om du inte hade bett for mig hade jag varit dod (Oberg & T. 2025). Boken berittas
ur en mammas perspektiv vars son involverades i gdngkriminalitet. Det dr en skildring av en
mammas skuld och smérta nir hennes son involveras i brottsligheten. Vidare beskrivs hur
hennes fordldraskap péverkas och kampen om att f4 bort sonen fran kriminaliteten. Boken
belyser sérskilt skildringar av de kénslor och de handlingar som en familjemedlem upplever
under en tid av bristande kommunikation och en franvarande ungdom. Forfattaren uttrycker att
boken dr skriven i syfte att bidra till det brottsforebyggande arbetet. Boken har anviénts 1
Ebokformat.

Ett ord for blod (1dle, Lundgren & Fridell 2023). Boken skildrar ett syskons redogorelse for
hur kriminaliteten paverkar familjen. Den skildrar en systers upplevelser av att vixa upp med
en bror som &r involverad 1 kriminalitet, dir han 4r ett omtalat namn inom den organiserade
brottsligheten 1 Sverige. Forfattaren skildrar de péfrestningar som en sddan familjesituation
kommer med. Aven vilka konsekvenser broderns val av livsstil ger henne och hur detta
paverkar hennes sociala liv. Forfattaren uttrycker att boken &r skriven for att ge rdst ét alla

mammors och systrars smirta.

Alskade jivla unge (Pernsjo 2024). Forfattaren skildrar innebdrden av att vara mamma till en
kriminell. Boken belyser framfor allt en processuell utveckling géllande sonens normbrytande
beteende, forsédljning- och anvéndning av droger samt stolder. Forfattaren skriver om hur detta
paverkar alla 1 familjen. Innehéllet belyser inneborden av att vara medberoende och kampen

for att forsta och hjdlpa ratt.

Min dotter och mordet i Vetlanda (Hellman 2026). I denna bok skriver en pappa om sina
erfarenheter niar hans dotter hédktas vid misstanke for ménniskorov, mord och grovt
gravfridsbrott. Boken belyser ifrdgasdttande av vad som é&r sant i férhdllande till ungdomens
agerande och misstankar. Vidare beskriver sjdlvbiografin en vilja att hjélpa och stotta sin dotter

och den kidnsloméssiga kampen av att vara maktlds infor rattsvasendet.
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4.4 Arbetsfordelning

Arbetet genomfordes 1 nédra samarbete och med kontinuerliga diskussioner om
tillvigagangssittet under arbetets gang. Bada parterna lidste och bearbetade alla fyra
sjdlvbiografier. Vi strdvade efter en jamn arbetsfordelning dér vissa avsnitt delades upp och
andra skrevs tillsammans frén start. Samtliga avsnitt ldstes, kommenterades och diskuterades

av bada parterna. Vi har bada tva gemensamt ansvar for studiens alla delar.

Analysarbetet delades till en bérjan upp pd sa sitt att meningsenheter, kondensering och
kodning gjordes separat. Arbetet med att sammanstilla koderna till underkategorier och sedan
kategorier gjordes tillsammans. Vi gick dven igenom de tidigare faserna systematiskt for att
strdva efter manifest niva och att vi uppfattade de meningsbarande enheternas innebord pa

liknande satt.

4.5 Tillforlitlighet

For att bedoma och stirka tillforlitligheten i denna studie har tre aspekter diskuterats;
trovardighet, palitlighet och dverforbarhet (Graneheim & Lundman 2004, s. 109 f.). Dessa ér

direkt kopplade till studiens val av metod och analys.

For att stidrka trovéardigheten var strdvan for studien att datamaterialet skulle utgdra en variation
av perspektiv (Graneheim & Lundman 2004, s. 109 f.). Detta gjordes genom att studien syftat
till att undersoka olika familjemedlemmar, inte endast fordldrar eller syskon. Vart datamaterial
bestar av tre kvinnor och en man. Detta innebir att manliga perspektiv dr underrepresenterade
i just denna studie. Aven syskon-perspektivet ir underrepresenterat i denna studie dér endast
en av fyra bocker ar skrivet ur ett syskons perspektiv. Studien har daremot fatt inblick i olika
perspektiv inom familjen vilket styrker trovdrdigheten. Familjerna kommer fran olika delar av

landet, och ungdomarna har olika typer av problematik.

Vidare ar tydliga insamlingsmetoder och méngden data av vikt vid diskussion om trovérdighet.
Den manifesta innehéllsanalysen belyser vikten av att vdlja ut delar av relevans med
forsiktighet for att inte forlora textens innebord. En for bred meningsenhet kan innehalla mer
an en podng, samtidigt som en for sndv meningsenhet riskerar att fragmentera beréittelsen
(Graneheim & Lundman 2004, s. 109 f.). For att stirka trovérdigheten i forhallande till det

tidigare ndmnda har vi valt att inkludera exempel frdn den tabell som anvints under
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analysprocessen. Detta gors for att underldtta for ldsaren vid bedomning av studiens

trovardighet och forstielse for hur vi bearbetat materialet.

Utover detta handlar trovdrdigheten om att studiens resultat ska representera datamaterialet
som helhet, exempelvis genom de kategorier som skapas (Graneheim & Lundman 2004, s. 109
f.). For att stidrka denna studies trovirdighet har darfor citat inkluderats i resultatet. Citaten
finns till for att skapa transparens for hur vi har arbetat med materialet. Dessutom har vi under
arbetets gang haft kontinuerliga diskussioner och reflektioner om alternativa sétt att forsta

innehallet. Detta har gjorts for att minska risken f6r 6vertolkning av materialet.

Den andra aspekten, pélitlighet, handlar om hur fenomenet kan fordndras 6ver tid och hur
forskarens beslut kan komma att dndras efter hand som datamaterialet kan bearbetas. Att ny
kunskap som tillkommer under forskningsprocessen, kan paverka den fortsatta analysen har vi
forsokt bemota genom att ha en 6ppen och transparent dialog (Graneheim & Lundman 2004,

s. 109 f.). Nér det kommer till att fenomenet kan fordndras 6ver tid, bemdts detta genom det

faktum att sjdlvbiografierna redan finns publicerade och utgivningsaren ar avgriansade.

Slutligen handlar den tredje och sista aspekten om Gverforbarhet. Detta handlar om 1 vilken
utstrackning resultaten kan 6verforas till andra sammanhang eller grupper. For att mgjliggdra
en sddan bedomning for ldsaren, har vi stravat efter en tydlig transparens och dppenhet genom
alla delar av studien. Detta gors genom att till exempel inkludera citat i resultatavsnittet

(Graneheim & Lundman 2004, s. 109 f.).

Vidare édr tolkning dven av relevans att diskutera i denna studie. I kvalitativ forskning
forekommer alltid en viss grad av tolkning. Tillforlitligheten handlar dirfor om att formulera
vilgrundade argument for att de tolkningar och den analys som gjorts dr den mest sannolika
och trovdrdiga. For att mdjliggora for ldsaren att fundera Over alternativa tolkningar sd har

studien hallits transparent och 6ppen, sdrskilt 1 metod och resultat.

4.6 Etiska overviaganden

For att sdkerstilla att etiska aspekter beaktats under forskningsprocessen har Vetenskapsradets

etiska principer for ménniskobehandlande studier anvints. Principerna ar publicerade som en
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allmdn utgingspunkt for etiska Gvervdganden ndr ménniskor involveras. Principerna ar
foljande; att gora gott, att inte skada, att respektera sjilvbestimmande (autonomi), att

upprdtthalla rdttvisa (Vetenskapsradet 2024, s. 57 f.).

De tva forsta etiska principerna som beaktats dr att gora gott och att inte gora skada. Att géra
gott 1 ett forskningssammanhang innebér enligt det Vetenskapliga radet att generera kunskap
som kan komma till nytta. Vidare innebér att inte gora skada att identifiera och minimera de
eventuella risker som forskningen kan medfora for manniskor (Vetenskapsradet 2024, s. 58).
Den forsta etiska principen tas i beaktning genom att identifiera en kunskapslucka inom
forskningsfiltet ungdomsbrottslighet, samt genom att studera ett relevant &mne 1 forhallande
till socialt arbete. Vidare behandlar studien ett kénsligt &mne som kan medfora risker. Riskerna
kan i detta fall utgdras av felaktiga tolkningar av de sjélvbiografiska verken eller att studien
bidrar till stigmatisering av forfattarna och ungdomarna det handlar om. Valet av analysmetod
ar ett av de val som gjorts for att bemota eventuella risker. Analysmetoden som anvénts i
studien &r sdrskilt framtagen for innehallsanalyser. Detta for att mojliggora for skribenterna att
pa ett textnidra sitt forhalla sig till materialet och minska dvertolkning. Studien beror kinsliga
dmnen och materialet har darfor behandlats med respekt. Vi har genom kontinuerliga och 6ppna
dialoger strdvat efter att sikerstélla att inga kontexter forvriangts, att inga citat ryckts ur sitt
sammanhang samt att alla citat har anvénts i1 enlighet med Upphovsrittslagen (1960:729, 2 kap.
22°9§).

Den tredje etiska principen handlar om att respektera sjalvbestimmande (Vetenskapsradet
2024, s. 59). Detta innebir att man informerar deltagarna om vad studien innebér och darefter
later individerna sjdlv bestimma om deltagandet (ibid.). Sett till att sjdlvbiografierna ar utgivna
och tillgingliga for allminheten, forstds detta som ett samtycke for allmédnheten att lésa,
undersoka eller studera verken. Daremot har vi inget uttalat samtycke frdn ungdomarna. Detta
etiska Overvdgande bemdts genom att analysen berdr familjemedlemmarna och deras
framstillningar av sin situation, inte ungdomarna och deras historia. Men for att pa ett
respektfullt sdtt bearbeta materialet har det diremot varit av vikt att hélla sig textnira och dterge
skribenternas framstéllningar. Skulle detta inte tas i beaktning finns det risk for att forfattarnas
framstéllningar dterges pa ett felaktigt sitt. I ett sddant fall skulle ett samtycke fran forfattarna

kunna ifrdgaséttas.
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Den fjarde etiska principen handlar om att upprétthélla réttvisa. Detta innebar att de personer
som utsitts for eventuella risker, sdsom stigmatisering eller felaktiga tolkningar, dven far ta del
av den nytta som studien resulterar i (Vetenskapsradet 2024, s. 59). I forhallande till vér studie
handlar detta om att kunskapen kring familjemedlemmarnas beskrivningar, grundar sig i en
vilja att inkludera deras rdster 1 forskningen kring ungdomsbrottslighet. Att uppritthélla
rittvisa gors dirmed genom att inkludera deras roster i kombination med att ha god kunskap

om riskerna, de etiska svarigheterna och hur vi behandlar materialet.

5 Resultat och analys

I detta avsnitt kommer foljande fragestéllningar att besvaras;

e Hur framstills relationen mellan familjemedlemmarna och ungdomen?

e Hur framstiller familjemedlemmarna att de hanterar utmaningar i ungdomens
problematik?

e Hur beskriver och skapar familjemedlemmarna mening kring sina erfarenheter och sin

situation?

Analysen av de fyra sjdlvbiografiska verken resulterade i tre kategorier och 10 underkategorier

som redogdrs nedan:
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Figur 2. Oversikt over resultatet (se iven Tabell 2. Oversikt av kategorier)
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Varje avsnitt kommer att borja med en sammanfattning av kategorin som helhet och 6vergar
dérefter till att redogéra for underkategorierna. Citat frén sjdlvbiografierna anvinds for att
fortydliga kategoriernas innebord. For att underlétta for ldsaren och stodja forstaelsen for
teorins cirkuldra process avslutas detta avsnitt med en sammanfattning dir vi knyter ihop alla

teman och analyser.

5.1 Den paradoxala relationen

Relationen framstélls genom beskrivningar av en saknad, samt ett hopp och tro om en positiv
fordndring. Resultatet visade beskrivningar av en stark kdrlek och omsorg kopplat till
ungdomen. Till f6ljd av denna kirlek och omsorg identifierades flera beskrivningar géllande
en omfattande oro samt motstridiga kénslor kopplat till ungdomen och problematiken. Denna
kategori delas upp i tre underkategorier; Kdrleksfull relation och motstridiga kdnslor, Oro

kopplat ungdomen samt Visad forstdelse och forflyttande av grdnser.

Kirleksfull relation och motstridiga kénslor
Familjemedlemmarna beskriver kérleksfulla och omsorgsfulla relationer till ungdomarna. Den
forfattare som dr syster till sin bror som begatt brott beskriver hur han alltid hade hennes rygg.

Hon skriver att ungdomen trots allt var hennes allt och att hon alltid s&g viarmen i hans 6gon.
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En av fordldrarna beskriver hur de, oavsett vad, dlskar ungdomen. Vidare beskrivs en stark
kérlek dar familjemedlemmen beskriver sig behdva ungdomen, lika mycket som ungdomen
behover familjemedlemmen. Alla forfattare beskriver att de ser ungdomens fina sidor. Kopplat
till detta beskrivs dven en stark tro pa ungdomens potential och familjemedlemmarna uttrycker
en vilja till fordndring och ett liv utan kriminalitet. Beskrivningarna dr omfattande och préiglade

av kénslor som omtanke, sorg och kirlek.

I citatet nedan beskriver en mamma sin kérlek till- och omsorg for ungdomen efter att hon

mottagit ett brev frdn honom i héktet:

Jag vet att Alfred édlskar mig, han brukar séga det, men att se det i text 4r ndgot annat. Och att
han tackar, det kénns sa fint mitt i allt. Han &r ju fin, Alfred. Han har s& ménga fina sidor, jag
far inte glomma bort det. Jag grater for att jag blir pAmind om det och for att han sitter inlast i
ett litet rum utan att fa tréffa ndgon annan. Jag grater for att vi har forsokt s mycket och inget
har hjalpt och for att det ar s& outhardligt sorgligt allting. Han ar s& fin och han skulle kunna
gOra sa bra saker. Jag dlskar honom av hela mitt hjérta (Pernsjo 2024, s. 167).

Citatet ovan representerar de beskrivningar som forfattarna gor kopplat till den tid de &r ifrén
ungdomarna. Beskrivningarna belyser &ven en stor sorg under den tid som
familjemedlemmarna ar ifrdn varandra pa grund av placeringar, rymningar och perioder av
héktning. Familjemedlemmarna beskriver d& en saknad och léngtan efter aterseende. De

ganger forfattarna beskriver en aterforening praglas framstéllningen av gladje.

[ bockerna finns dven beskrivningar av hur familjemedlemmarna trots den starka kérleken till
ungdomen, fordomer deras kriminella handlingar. I flera av sjdlvbiografierna beskriver
familjemedlemmarna deras inre resonemang om motstridiga kinslor. De motstridiga kinslorna
framstélls framfOr allt kopplat till brotten och kriminaliteten. Familjemedlemmarna beskriver
omfattande beskrivningar av kérlek till ungdomen, men kdmpar med att acceptera deras

handlingar.

I en av sjdlvbiografierna framstills ungdomen trots sina handlingar som ett skydd for familjen,
dven om han &dr anledningen till att de forsatts i situationen. Forfattaren beskriver sina tankar
om situationen i samband med att hon fatt reda pa att hennes bror forts till sjukhus efter att han

blivit skjuten pa grund av involvering i organiserad brottslighet:
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Vi visste att vem som helst i familjen kunde drabbas av véldet, vi visste ocksa att Bilal var den
som gjort oss andra till villebrdd for hdmndaktioner, men samtidigt var han ryggraden i
familjen, han gjorde vad han trodde var rétt i det kaos som var vért liv, han var en méinniska
som vi dlskade och behdvde (Idle, Lundgren & Fridell 2023, s. 224).

Analys

Kapetanovic, Boele & Skoog (2019) belyser kommunikationen och relationen mellan
ungdomen och fordldern som viktig i forhallande till minskad ungdomsbrottslighet. Utifran
resultatet kan familjemedlemmarnas beskrivningar av en stark kérlek och motstridiga kénslor
forstas som forsok att bibehélla en god relation mellan fordldern och ungdomen. Genom att
berétta att man dlskar ungdomen, men fordomer handlingarna, uppvisar familjemedlemmen en
trygghet i relationen. Det visar att familjemedlemmarna ser ungdomen som individ, bortom
problematiken. Att relationen, kirleken och stodet finns kvar trots att familjemedlemmarna inte
kan std bakom ungdomens brottsliga handlingar. Detta frimjar inte endast relationen utan enligt
Kapetanovic, Boele & Skoog (2019, s. 1720) skapas dven bittre forutsidttningar for att

ungdomen ska lyssna pa familjemedlemmen.

Med Pattersons (2002) teori kan de motstridiga kdnslorna tolkas vara ett uttryck for att
belastningarna, 1 form av ungdomsbrottsligheten, dverskridit familjemedlemmarnas resurser
att hantera dem. Motstridiga kénslor kan da vara ett uttryck for obalansen mellan belastningar
och handlingsformagorna. Kérleken och den omsorgsfulla relationen kan da enligt Pattersons
(2002) teori forstdas som en hanteringsstrategi fran familjemedlemmarna for att aterstélla
balansen och hantera situationen. Familjemedlemmarna beskriver sig dlska, tro pa, vdrna om
och forsoka forstd ungdomen. Beskrivningarna kan tolkas vara uttryck for att hantera
kriminaliteten. Med hjdlp av Svensson och Johnson (2022) skapas en forstaelse for att en god
relation mellan familjemedlemmen och ungdomen behovs for att familjens hanteringsstrategier
ska fa sd goda resultat som mojligt. Resultatet visar ddremot att familjemedlemmarnas forsok
att aterskapa balans inte alltid ger 6nskvédrda resultat, vilket stirker den cirkuléra processen

som Pattersons (2002) teori beskriver.

Oro kopplat till ungdomen
Familjemedlemmarna beskriver en oro i relation till ungdomen. Oron uttrycks pa olika sétt,

men framf0r allt kopplat till att familjemedlemmarna inte vet vad ungdomarna gor eller hur de
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mar. Oron beskrivs i takt med fortsatt problematiskt beteende och i1 forhallande till att
problematikens allvarlighetsgrad eskalerar. Oron beskrivs som svérhanterlig och konstant. Tva

av familjemedlemmarna beskrev en stark oro for ungdomens liv och sédkerhet.

En mamma beskriver hennes oro kring sonen efter att hon borjade uppleva att hon tappade

kontrollen. Sonen gav diffusa svar, kom hem sent och upptradde undvikande:

Det borjade 1dngsamt. En timme sen hemkomst. En konversation han undvek. Sedan blev det
en dag, tva, tre och till slut varje kvall. Han hingde mer och mer i studion, kom hem sent och
ibland inte alls. Sa att han ”’jobbade”, skrev texter. Hans 6gon var tréttare, men ocksa kallare.
Borta pa ndgot sitt. Jag forsokte fraga. Forsta. Stilla krav utan att forstora allt.

Jag fick lara mig mycket senare att det inte var i studion han var varje kvall. [...] Det var som
att std pa stranden och se sitt barn dras ut med en vag. Och vagen var tystnad, nya véinner,
undanflykter och nigot morkt. Jag gick runt med en klump i magen, sov inte ordentligt och
vaknade varje natt med ett tungt hjarta. Kroppen visste det langt innan hjarnan vagade forsta:

jag holl pa att forlora honom (Oberg & T. 2025, s. 6).

I tre av bockerna beskriver dven forfattarna ett flertal gdnger en oro specifikt kopplat till att
ungdomen é&r frihetsberdvad eller placerad av socialtjansten. Oron grundar sig ofta 1 den
begrinsade kontakten, inldsningen och familjemedlemmarnas vilja for ungdomarnas

valbefinnande.

En av forfattarna beskriver en oro kopplad till att ungdomen blir hiktad.

Vi har ingen kontakt med Maja. Hur mar hon? Haller hon ihop? Det dr omgjligt att inte oroa
sig och tidnka pd henne inlast pa hiktet [...] Pa kvillen hor polisen av sig. Det dr Lennart, som
kommer bli vér kontaktperson. Han undrar om vi vill ha kontakt med Maja. S& snabbt som
mdjligt, svarar vi. Vi kan inte ténka oss négot virre tillstdnd &n den pagaende tystanden mellan
oss och henne (Hellman 2026, s. 49).

En av forfattarna belyser hur oron kopplad till frihetsberdvandet fran borjan dr konstant, men

hur det normaliseras med tiden efterhand som situationen blir till vardag.
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Analys

Enligt Patterson (2002, s. 350 f.) forstas alla negativa konsekvenser kopplat till kriminaliteten
som belastningar for familjen. Familjemedlemmarnas beskrivningar av oro kan dérfor forstas
som ytterligare en belastning som tillkommit till f61jd av brottsligheten. Materialet visar dven
att oron &r kopplad till brist pa kunskap om vart ungdomen befinner sig, vem ungdomen umgas
med eller hur hen mar. Detta kan forstds som aspekter av bristande fordldrakontroll, vilken
anses som en del av att forebygga ungdomskriminalitet, &ven om socialt stdd visat sig vara mer

centralt (Walters 2020, s. 97).

Oron blir i sin tur ndgot som familjemedlemmen behover hantera. Som ndmnt i teoriavsnittet,
kan belastningar komma fran olika nivaer; individuell, inom familjen och samhillelig. Oro kan
forstds som bdde en belastning pa individuell nivd och familjenivd eftersom oron dr sé
omfattande att den paverkar individen och familjen som helhet (Patterson 2002, s. 350 f.).
Patterson (2002, s. 350) beskriver hanteringen av belastningar som en process i konstant
rorelse. Detta innebdr att familjens hanteringsféormagor och meningsskapande processer

paverkas av familjemedlemmarnas upplevda belastningar.

Oron som familjemedlemmarna upplever kan dven forstds som en hanteringsstrategi och
hanteringsformaga enligt Patterson (2002, s. 355). Att konstant oroa sig nar familjemedlemmen
inte vet var ungdomen befinner sig, hur hen mar eller vad hen gor kan bli ett sétt for
familjemedlemmarna att ha kontroll dver situationen och dterskapa en kéinsla av balans. Genom
att oroa sig hanterar familjemedlemmarna pd ett sitt den forlust av kontroll som de upplever
gentemot ungdomens kriminalitet. Familjemedlemmarnas omfattande oro beskriver den
komplexitet som visar sig vid en kris och deras sitt att hantera situationen bidrar med en

ytterligare belastning att hantera.

Oro, oavsett om den forstds som en belastning eller hanteringsstrategi, kan liknas med det
resultat som Subekti, Wilopo & Rahmat (2021, s. 338 f.) presenterar i litteraturdversikten
gillande hanteringen av situationen. Dir skiljer de pa emotionellt- och problemfokuserad
hantering, dér oron i detta fall, oavsett som belastning eller hanteringsformaga, skulle forstas

som emotionellt fokuserad hanteringsstrategi.
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Visad forstdelse och forflyttande av griinser

De sjdlvbiografiska verken visar hur familjemedlemmarna beskriver en vilja att forstd
ungdomarna och deras situation. Familjemedlemmarna beskriver sig sta kvar i relationen och
stottar ungdomarna till f6ljd av en vilja att forstd ungdomen och deras val av handlingar. Pa
olika sétt beskriver familjemedlemmarna hur de visar forstdelse och sympati for ungdomen.
Familjemedlemmarna visar ett sdkande efter forklaringar till ungdomens problematiska
beteende. En del familjemedlemmar beskriver ungdomen som missforstadd, samtidigt som

andra betonar ungdomens umgénge som avgorande for problematiken.

I citatet nedan beskriver en mamma sina tankar om ungdomens problematiska beteende och

ilska:

Téank att hela tiden gé runt och béra pé sén ilska. Tank att hela tiden kidnna sig motarbetad och
missforstadd. Ténk att hela tiden tycka att saker som hinder bara ar andras fel. Tank att
nagonstans forsté att alla andra tinker annorlunda &n en sjilv. Ténk att vilja och forsdka, men
konsekvent misslyckas. Da &r det kanske inte sa konstigt att man roker cannabis. Eller slar

sonder dorrar. Jag tycker sa synd om honom (Pernsj6 2024, s. 78 f.).

Vidare beskriver en del av familjemedlemmarna hur granser forflyttas for vad som anses okej
och inte. Anpassningarna gjordes med sympati och viljan att forstd ungdomen som grund.
Forstielse for ungdomens problematik visade sig bidra till forflyttning av grénser och en

normalisering av problematik.

Analys

Beskrivningarna av att visa forstielse for ungdomen och forflyttandet av granser kan forstas
som uttryck for meningsskapande processer enligt Patterson (2002, s. 351). Forstéelsen kan
enligt Patterson (2002, s. 351) vara ett sitt for familjemedlemmarna att omférhandla
ungdomens identitet for att kunna hantera situationen. Genom att reflektera Gver varfor
ungdomen gor som den gor, kan familjemedlemmen behalla sin bild av vem ungdomen &r. Det
forstas vara ett sitt for familjemedlemmarna att skapa mening i situationen och forstd varfor
det blivit som det blivit. Meningsskapandet kan fOorstds som en bro mellan de upplevda
belastningarna och hanteringsformagorna. Dir familjemedlemmarnas forstaelse for varfor,

samt vad det innebér for ungdomen och de sjdlva, forblir centralt. Familjemedlemmarnas
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meningsskapande process handlar ddrmed till stor del om att tillskriva problematiken sérskilda

egenskaper och pa sa sitt definiera omfattningen (Patterson 2002, s. 351).

Med hjélp av Pattersons (2002, s 357) teori kan dven sympatin forstds som en hanteringsstrategi
for familjemedlemmarna. Denna hanteringsstrategi kan antas fungera som ett sitt att hantera
den emotionella belastningen som kriminaliteten medfort. Empatin kan tdnkas fungera som ett
nytt perspektiv 1 forsoken att skapa forstaelse for ungdomens beteende. Beskrivningarna kan
dven liknas vid de svar som familjemedlemmarna gav i Knowles et al. (2016, s. 454) studie.
Dir intervjupersonerna forklarade olika alternativa orsaker till att de och ungdomarna hamnat

1 den situation de hamnat 1.

Beskrivningarna av griansforflyttandet kan i sin tur ocksa forstds som en meningsskapande
process. Det kan forstds som omforhandlingar och nya tolkningar av situationen, dir
kriminalitet och problematiskt beteende normaliseras. Det dr i de subjektiva bedomningarna
som alternativa sitt att hantera situationen formas (Patterson 2002, s. 351). For att kunna
hantera krisen behover familjemedlemmar uppdatera sina tolkningar av verkligheten.
Grénsforflyttande kan darfor forstas som nddvéndigt for att kunna ta vid atgiarder och anpassa

sig till situationen.

5.2 Hantering och konsekvenser av ungdomens problematik

Beskrivningar av praktiska hanteringsstrategier och konsekvenser for familjemedlemmar kan
delas in 1 tre olika delar; Engagemang och grdnssdttande, Negativa konsekvenser for
Sfamiljemedlemmarna samt Psykiska och fysiska konsekvenser for familjemedlemmar. 1 alla de
sjdlvbiografiska verken beskrivs en rad forsok av granssittande och engagera sig i ungdomen
och problematiken. Forfattarna beskriver ocksa olika typer av konsekvenser, bade i forhallande

till ungdomen och i forhallande till familjemedlemmen sjélv.

Engagemang och grinssittande

Forfattarna beskriver ett starkt engagemang kopplat till ungdomen, problematiken och en vilja
att forbéttra ungdomens situation. Detta beskrivs bland annat genom praktiskt engagemang
sasom kontakt med skola och socialtjénst. Forfattarna beskriver dven hur de kontaktar vinner
och bekanta samt andra i ungdomens ndrhet, for att fa information och kontroll &ver

situationen. I majoriteten av bockerna beskriver familjemedlemmarna hur de gor allt de kan
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for att hjdlpa, underlitta och stédja ungdomen. Efter en lang tid av engagemang beskriver
familjemedlemmarna att kampen upplevs energikrdvande. De beskriver hur de sjdlva paverkas

av den konstanta nidrvaron som kravs.

En mamma skriver om hennes forsok att stotta ungdomen med skolarbetet eftersom hon
forsoker bidra till att skolan paverkas sé lite som mojligt till f61jd av ungdomens eget beteende.
Hon beskriver hur engagemanget gor henne trott till viss del, men att hon inte sldpper taget om

ungdomen.

Ibland ar jag sa trott att jag bara vill grata, men varje kvill suger jag tag i honom. Jag ligger
mig bredvid honom i hans séng, jag sitter mig bredvid honom i soffan, jag star bredvid honom
ndr han &r pa toaletten [...] Jag kidnner mig som en svans, som svansar runt och efter honom,
men jag kan inte sldppa det. Skolan &r sé viktig, han méaste ha betyg s att han kommer in pa ett
gymnasium, sa att han kan fa ett jobb, s att det kan gé bra. Han maste klara skolan (Pernsj6
2024, s. 40).

En annan fOrfattare beskriver engagemanget genom olika forsok att undvika att dra in
ungdomen i fler problem. Detta framstélls exempelvis genom att undanhdlla provokativ
information som syskonet far till sig, eller hur forfattaren funderar pa att prata med ungdomen

om att sluta med kriminalitet. Hon skriver:

Jag ville inte ha ndgot med det att gora. Av samma anledning hade jag alltid undvikit att berdtta
for Bilal om dom ganger jag blivit hotad eller utfryst. Jag ville inte trappa upp konflikten, och
jag var ocksa helt ointresserad av himnd, det var inte min grej, och jag ville inte heller dra in

Bilal i mer problem (Idle, Lundgren & Fridell 2023, s. 134).

Vidare beskrivs olika sédtt som familjemedlemmarna sitter grianser i1 ett forsok att styra
ungdomen i rétt riktning. Detta beskrivs som regler, konsekvenser och hur de konfronterat
ungdomen vid odnskat beteende. En fordlder beskriver hur hon konfronterar ungdomen efter
att ha hittat droger 1 hemmet efter en tid av omfattande problematik. Samtidigt beskriver
forfattarna det ibland vara svért att sitta- och upprétthdlla granser. En fordlder beskriver hur
han 1 ett tidigt skede forsokte sétta grinser efter att ungdomen borjat umgds med andra
ungdomar som uppvisat normbrytande beteende. Forédldrarna fick reda pé att en av ungdomens
vanner erbjudit hennes bror att kopa droger av honom. Forfattaren konfronterar sin dotter och

beskriver hur han upplever att han inte nar fram:
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Niér vi horde det forbjod vi Maja att vara med honom. Ett férbud som Isak kénde till. Det hade
Maja nu struntat i och dessutom hade hon tagit med honom till vart hem. [...] Vi hade ett rejélt
samtal med Maja och forklarade att den killen tar du aldrig mer hem till oss. Jag mérkte att hon

inte riktigt tog in och forstod det vi sa (Hellman 2026, s. 52).

Analys

Med hjilp av Patterson (2002, s. 351) kan familjemedlemmarnas engagemang och forsok att
satta granser for ungdomens problematiska beteende forstds som en hanteringsforméga.
Genom att familjemedlemmarna engagerar sig i ungdomen bemdts de upplevda kraven. I
forsta citatet beskriver en mamma hur hon hjélper sin ungdom med skolarbetet och engagerar
sig. Enligt Patterson (2002, s. 351) kan halka efter i skolan utgoéra dnnu en belastning for
familjen som behover hanteras. Genom att hjidlpa ungdomen med skolarbetet bemoter
familjemedlemmen detta upplevda krav. Engagemanget forbrukar samtidigt en resurs (tid och
ork) vilket gor att ytterligare ett krav véxer fram. Dessa framstillningar visar att
familjemedlemmarna i denna studie har forsokt utdova den fordldrakontroll, det engagemang
samt det stod som (Walters 2020, s. 108; Diaz och Patacchini 2023, s. 689; Merrin et al. 2020,
s. 630) menar har inverkan pé det brottsférebyggande arbetet. Oavsett om engagemanget dr av
stottande karaktér eller som regler och krav, sa visar materialet pa en komplex verklighet dér

engagemanget och grianssittandet séllan var tillrackligt.

Detta avsnitt fortydligar Pattersons (2002, s. 350) resonemang om den konstanta rorelsen
mellan belastningar pa familjen och hanteringsformagor, samt den komplexitet som detta
innebadr. Patterson (2002, s. 358) belyser hur anpassningsprocessen och strivan efter balans ar
ndgot som paverkar hela familjen. Vidare beskrivs det hur anpassningsprocessen dr beroende
av alla familjemedlemmars bedomningar. Resultatet visar att alla perspektiv inom familjen
engagerar sig, men pa olika satt. Att forsoka kontrollera situationen och stddja ungdomen mot

positivt beteende ar alltsd inte endast ndgot som kopplas till fordldrar.

Enligt Pattersons teori (2002, s. 351) kan dven granssittande forstas som en handlingsformaga
for att aterstélla balans. Att sétta grinser kan da forstas som ett sétt att aterta kontroll for vad
som dr okej och inte for ungdomen att géra. Som familjemedlem kan det vara ett annat sitt att

forsoka paverka ungdomens problematiska beteende. Resultatet visar diremot en svérighet i
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att sédtta och uppritthélla granser. Vilket 1 sin tur kan tdnkas skapa en dnnu storre kidnsla av
bristande  kontroll och obalans, samt hypotetiskt utgora

fler belastningar for familjemedlemmarna.

Negativa konsekvenser for familjemedlemmarna

Forfattarna beskriver pa olika sétt konsekvenser for familjemedlemmarna som &r kopplade till
ungdomens kriminalitet. Konsekvenserna beskrivs i de sjdlvbiografiska verken som direkta hot
mot familjemedlemmarna samt en rddsla och en oro for den egna sédkerheten.
Familjemedlemmarna péverkas negativt av konsekvenserna och beskriver en oro kopplat till

detta.

Nedan presenteras ett citat frdn en familjemedlem som beskriver radslan for hoten.

Tanken har borjat mala att det kan finnas en hotbild mot oss, mot Isak och Caroline eftersom

de d&r hemma. Det gér inte att halla tararna tillbaka (Hellman 2026, s. 23).

Flera av forfattarna beskrev hur polisen gjort husrannsakan i det gemensamma hemmet och hur
deras upplevelser kring detta varit. En av forfattarna beskriver hur de polisidra insatserna pa

hemmet paverkade familjemedlemmen. Hon skriver:

Polisen gjorde stdndiga besok, dorren blev uppbruten sd manga génger att dorrlisten var omajlig

och onddig att laga efter ett tag (Idle, Lundgren & Fridell 2023, s. 130).

Analys

Enligt Patterson (2002, s. 350 f.) kan belastningar véxa fram ur olika nivder. Detta innebér att
belastningarna identifieras och bor hanteras pa olika sitt. Familjemedlemmarnas rédsla
gillande sin egen och ungdomens sdkerhet forstds som en belastning pa individ- och
familjeniva, dir belastningen kommer utifran. Rédslan som vuxit fram fran hot och kriminalitet
paverkar familjemedlemmen savél som familjen som enhet. Patterson (2002, s. 355) menar att
nya risker uppstr nir familjens formigor att hantera de gamla &r otillrdckliga. De yttre
belastningarna i form hot och brist pa sikerhet leder i sin tur till en sekundér belastning i form

av oro och rddsla. Det dr denna process som forklaras med begreppet pile-up.
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Psykiska och fysiska konsekvenser for familjemedlemmarna

I de sjdlvbiografiska verken finns det beskrivningar av psykiska och fysiska konsekvenser hos
familjemedlemmarna. Familjemedlemmarna beskriver en tid bestaende av mycket stress och
forandring, vilket paverkar hela familjen. Konsekvenserna dr omfattande och framstills som
en konstant tyngd som familjemedlemmarna bér. Resultatet visar konsekvenser som
omfattande sorg och mycket tarar, men dven sOmnproblem och stressymptom. En av
familjemedlemmarna beskriver en paranoia kopplat till bland annat riddsla frdn hot. Detta drar
med sig sjukskrivningar for vissa av forfattarna och begrinsade sociala kontakter for andra.
Vidare belyses en komplicerad smérta, ett morker eller kénslor av ilska och maktldshet.

Kénslorna beskrivs som omfattande och varaktiga i familjemedlemmarnas beskrivningar.

En mamma beskriver hennes sorg kopplat till ungdomens franvaro och problematiska
beteende. Hon resonerar om kénslan att vara ensam i kampen om att fi sin son ifran

kriminaliteten:

Jag sa aldrig vad jag kdnde, vad jag tdnkte, hur det egentligen var. For med ett enda fel ord
skulle jag ga sonder. Aven om jag hade pratat eller berittat, si fanns det ingen som skulle ha
forstatt mig eller kunnat relatera. Det skapade en kénsla av ensamhet, en ensamhet som var pa
vag att putta mig 6ver kanten till total hopploshet, fortvivlan och sorg. Och den sortens tystnad
som inte trostar, utan kviver. Det var endast i duschen eller i bilen till och frén jobbet som jag
kunde tilldta mig sjélv att grata. Jag grét ibland hysteriskt, som om min son redan hade dott.

Eller sa rullade tararna nerfor mina kinder, tysta och heta (Oberg & T. 2025, s. 8).

Analys

De psykiska och psykiska konsekvenserna som familjemedlemmarna upplever forstds som
belastningar enligt Pattersons teori (2002, s. 350). Patterson (2002, s. 355) beskriver hur
belastningar ofta kommer 1 f6ljd, vilket innebér att risker foder nya risker och fortsétter i en
nedatgdende spiral. Vidare beskrivs denna nedatgéende spiral ofta vara kopplad till

otillrackliga formagor att mota familjens behov.

Beskrivningarna visar att familjemedlemmarna inte alltid lyckas bemota de omfattande
belastningar som beskrivs, vilket gor att de upplever hog stress under langa perioder. Analysen
visar att langa perioder av hog stress resulterar 1 ytterligare belastningar, som sjukskrivningar

och nedstdmdhet. Detta innebir att det tillkommer nya belastningar av ny karaktir. Patterson
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(2002, s. 355 f.) mojliggdr déarfor en forstaelse for hur belastningar foder belastningar och hur
handlingsférméagan kan begrinsas i takt med detta. Berdttelserna visar att det inte ldngre endast
handlar om att beméta ungdomens kriminalitet, det handlar 4ven om att hantera en inre

belastning som paverkar vardagen.

5.3 Inre erfarenheter och meningsskapande

Hur familjemedlemmarnas inre erfarenheter och meningsskapande framstills i de
sjalvbiografiska verken priglas av ett ifragasittande av sin egen kompetens, skuldbeldggande,
en vilja att forstd vad som hinder och acceptans. Resultatet visade omfattande
meningsskapande processer dir familjemedlemmarna pé olika sitt forsokte orientera sig i och
forstd situationen. Denna kategori delas upp i1 foljande underkategorier; Sjdlvtvivel och
sjdlvanklagelse, Ifrdgasdttande infor situationen, Att befinna sig utanfér normen och

Acceptans.

Sjdlvtvivel och sjilvanklagelse

I sjdlvbiografierna skrivna av vardnadshavare beskrivs ett ifragasédttande om sin fordldraroll
samt skuldkénslor gentemot ungdomens problematik. En majoritet av familjemedlemmarna
fragar sig vad de kunde gjort annorlunda. De ifrdgasitter vad de gjort fel och hur de ska klara
av situationen. I de sjdlvbiografiska verken beskriver forfattarna hur de ifragasétter sina egna
granser och beddmningar, bade i forhéllande till ungdomen och den situation familjen befinner

sig 1. De beskriver kénslor av att vara misslyckade som forédldrar och skammen 6ver detta.

I en av sjélvbiografierna skriver en mamma om sina kénslor kopplat till att hennes son befinner

sig 1 den situation han gor. Hon skriver om kénslan av att kiinna sig ansvarig:

Och huvudet viagrade vara tyst. Det viskade om och om igen: Vad i helvete hdnde? Han ar ju
bara ett barn. Hur kunde jag ha gjort nadgot annorlunda? Varfor kunde jag inte skydda honom?

[...] Det ér ditt fel. Det &r ditt fel. Det dr ditt fel. Orden blev en forbannelse jag bar i tysthet.
Ingen ség den. Men den fanns dér. Varje dag. Varje natt. Och den slet mig i stycken. Levande.

Den bir jag pa dn i dag (Oberg & T. 2025, s. 12).
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Analys

Enligt Pattersons teori (2002, s. 351 f.) &r den meningsskapande processen en central del av
familjens forsok att aterskapa balans. Nar familjemedlemmarna ska anpassa sig, skapa mening
och forsta situationen blir sjdlvtvivel och skuldbeldggande ett sétt att omforhandla situationen.
Genom att ldgga skulden pa sig sjdlv skapas en forstielse for varfor situationen formats, samt
en kdnsla av kontroll eftersom de till viss del frantar ungdomen ansvaret for sitt handlande.
Detta gors for att orientera sig mellan de upplevda belastningar som beskrivits och familjens
handlingsférmagor (Patterson 2002, s. 351 f.). Knowles et al. (2016) och Maxwell (2023)
skriver om familjemedlemmars forsok att forsta, samt att rationalisera ungdomarnas beteende.
Rationaliseringen av beteendet dr nigot som sjilvanklagelse skulle kunna forstas vara. Aven
om studiens resultat inte direkt dverensstimmer med de berittelser som éterges i den tidigare
forskningen, har likheter i resonemang, fragor och behovet av att forklara varfor det blev som

det blev identifierats.

Som tidigare ndmnt pdverkar familjemedlemmarnas subjektiva beddmningar i1 vilken
utstrdckning familjen har mojlighet att bemoéta kriminaliteten i1 framtiden. Att tvivla och
skuldbeldgga sig sjdlv kan forstds som att familjemedlemmarna anser att deras formaga att
hantera kriminalitet &r bristande. Sjalvtvivlet kan bidra till att de tillskriver sig sjdlva en lagre
kompetens att bemota belastningar. Vilket i sin tur kan resultera i minskad mojlighet att faktiskt
bemdta framtida utmaningar (Patterson 2002, s. 355). Detta kan forstds som en del av den
meningsskapande processen och beskrivs som kontinuerliga omforhandlingar om
familjemedlemmarnas uppfattning av situationen, vilket de gor for att aterskapa balans och

skapa mening i situationen.

Ifrdgasiittande infor situationen

Familjemedlemmarna beskriver i samtliga sjdlvbiografier ett ifrdgasittande infor situationen,
vad som hént och hur det kunde hdnda. Bade 1 forhdllande till hur de som familj kunnat hamna
i situationen och hur ungdomen kunnat utféra de handlingar ungdomen gjort. Vidare
framstiller sig familjemedlemmarna som oforstdende till situationen som helhet. De beskriver
att de inte kdnner igen den berdrda ungdomen och har bristande forstaelse for ungdomens
agerande. Vidare beskriver forfattarna att det ar svart att acceptera och bearbeta situationen de
befinner sig i. De beskriver hur de till en borjan ifragasitter om ungdomen ér kapabel att utfora

brotten de ar misstankta for.
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En av mammorna skriver om sina tankar kring sin sons handlingar i samband med att hon laser
forundersokningen till en ritteging han ska medverka i. Hon far genom forundersdkningen

information som hon inte har haft tidigare och hon beskriver hur nya fragor formas:

Jag forsoker halla isdr Alfred som person och hans handlingar. Jag forstér inte hur han har traffat
de har personerna eller varfor han har valt att umgds och gora affirer med dem. Jag tdnker pa
alla frdgor jag vill stélla, sen nir det gar. Men alla fragor kanske inte ska stéllas.

Vill jag veta svaren? Kan jag hantera svaren? (Pernsjo 2024, s. 185).

Analys

Att familjemedlemmarna forsoker forstd och har svart att acceptera krisen forstds genom
Pattersons teori (2002, s. 351) och de meningsskapande processerna. Att acceptera och
omforhandla situationen forstds enligt Patterson (2002, s. 349) vara en process snarare dn en
enskild héndelse. Detta avsnitt gar darfor att forstds som en pagidende omforhandling av
familjemedlemmarnas verklighet. Familjemedlemmarna beskriver en kollision mellan gamla
uppfattningar av sin situation och den nya verklighet som de moter. Denna kollision kan antas

vara precis innan ett nytt meningsskapande gjorts.

Enligt Patterson (2002, s. 350) kan familjemedlemmarnas uppfattning av situationen fOrstas
vara forankrad med deras handlingsformaga. Beroende pa hur familjemedlemmarna skapar
mening och fOrstar situationen anvinds béttre eller samre handlingsstrategier. Om fOrstaelse

for situationen inte formas dr det svért for familjen att bemota belastningarna proportionerligt.

Samtidigt kan ifrdgasattandet av situationen, enligt Patterson (2002, s. 350), forstds som en
hanteringsférméga och ett sitt att hantera obalansen. De beskrivningar dér forfattarna forklarar
att de inte kinner igen ungdomen och inte forstar hur de som familj hamnat i situationen, kan
forklaras vara ett sétt att distansera sig fran ungdomens problematik. Pa sa sitt skyddar dven

familjemedlemmarna familjens identitet.

Acceptans

Resultatet visar beskrivningar av en form av acceptans for situationen som véxer fram. Dér vi
1 tidigare avsnitt; Ifrdgasdttande infor situationen, redogjort for en kénsla av att inte forsta vad
som hénder, handlar detta avsnitt om en acceptans for att ungdomen ar kriminell. Efter ldnga

kamper av engagemang och vilja till fordndrad livsstil beskriver majoriteten av forfattarna om
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insikten av att inte lata ungdomen styra ens liv. De beskriver en vilja att ta sig ur situationen de
har forsatts i, men ocksd en vilja att sdtta grinser for hur mycket de kommer att gora for
ungdomen. Det framgér dven i beriéttelserna att detta inte dr enkelt och att vdgen till en sddan

insikt dr kantad av starka kéanslor och bakslag.

I ett av de sjdlvbiografiska verken skriver en mamma om hur hon forhandlar med tanken om
att hennes son ar kriminell. Hon skriver om tankarna i samband med att hennes son har blivit

gripen efter att ha varit pa flykt under ett par veckor:

Ténk att de stannade en buss for hans skull. Som att han r riktigt kriminell. Han har ju bara
varit pd rymmen. Jag stannar upp i tankarna. Vem forsoker jag lura, han &r ju kriminell

(Pernsj6 2024, s. 121 £.).

I en av bockerna framstéller familjemedlemmen att ungdomens normbrytande beteende ar
associerat med nigon annans destruktiva beteende. Samtidigt resonerar forfattaren om en
forstaelse géllande att man som forédlder inte kan vara helt objektiv. En pappa skriver om sin

dotters delaktighet i ett brott och hans kdnslor kopplade till situationen och hennes handlingar:

Men det blir allt svarare att acceptera min ilska. Innerst inne &r jag fruktansvért arg pa
situationen, Maja och Johanna. Arg pa Maja for att hon har ljugit for oss. For att hon inte brot
med Johanna nér hon sdg vad hon gér for. Frustrationen dr ocksd stor Over att hon inte
kontaktade oss natten dé allt hdande. Eller &tminstone beréttade dagen efter (Hellman 2026, s.

121).

Analys
Familjemedlemmarna beskriver pa olika sétt hur de accepterar och forlikar sig med situationen.

Enligt Pattersons teori (2002, s. 351) forstds detta som en meningsskapande process dér
familjemedlemmarna efter lang tid av chock, kamp och fordndring borjar forsonas med
situationen. Den meningsskapande processen handlar om att omforhandla situationen och
acceptera den for vad den &r. Detta avsnitt presenterar en tydlig omforhandling av situationen
dir familjemedlemmarna efter minga ars kamp kan vila 1 att de kanske inte kan pédverka
ungdomens val, hur mycket de dn vill det. Att acceptera detta paverkar bdde de upplevda
belastningarna och handlingsformagorna. Nér acceptansen natt fram minskar de upplevda
belastningarna vilket i sin tur minskar behovet av att mota belastningarna med ytterligare

handlingsférmagor.
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Enligt Pattersons teori (2002, s. 356 f.) kan acceptansen dven antas fungera som en
hanteringsstrategi for att bemata de 1dngvariga belastningar som familjemedlemmarna upplevt.
Att forsonas med ungdomarnas kriminalitet kan darfor forstds som ett sétt att minska

belastningarna och i forsok att aterskapa balans.

Att befinna sig utanfor normen

I sjélvbiografierna framkommer beskrivningar av erfarenheter av att befinna sig utanfor
normen. Beskrivningarna kunde ta form som en 6nskan att visa mianniskor runt omkring dem
att ungdomen kommer fran en hederlig och ordentlig familj. I samband med beskrivningarna
framstéller forfattarna flera positiva egenskaper hos ungdomarna. Majoriteten av forfattarna
uttrycker dven en Onskan om att utomstiende inte ska spekulera kring familjen och deras
situation. Det beskrivs dven forutfattade meningar och stigmatisering i forhallande till

ungdomen och deras familjer.

I citatet nedan exemplifieras en mammas resonemang under en konversation med en vakt efter
en besokstid hos sonen pa héktet. Hennes reaktion berdr utomstaendes syn pa sonen och den

situation familjen hamnat i.

»Och hur hamnade er son i det HAR? Han ir ju helt ... normal?«

Jag haller pa att ta ut mina saker fran sképet, letar i viskan efter ett lypsyl, men slutar leta och
tittar upp. Jag kanner mig forvirrad, vad menar han, det ar klart att Alfred dr normal? »Vi
forstér inte heller hur det har har gétt till. Det har varit stokigt 1ange, men inte alls p& den har

nivéan. Vi dr ritt chockade, faktiskt.« (Pernsjo 2024, s. 174).

Resultaten visar dven familjemedlemmarnas vilja och ldngtan efter normalitet. Beskrivningar

beror bade tankar om framtiden och tiden innan brotten.

Analys

Patterson (2002, s. 350 f.) menar att reflektion over familjens identitet & en form av
meningsskapande process som anvinds for att skapa balans mellan de upplevda belastningar
och familjemedlemmarnas handlingsformaga. Normer fran samhéllet kan forstds som en
ytterligare belastning som vuxit fram pa samhéllelig niva (Patterson 2002, s. 350 f.), som
bemoéts med omforhandlingar och meningsskapande. Samhélleliga belastningar bestir av

stigmatisering, normer om fordldraskap och sociala forvintningar. Att befinna sig utanfor

42



normen beskrivs stundtals som en jobbig situation och en ldngtan efter det normala, déar ett sétt
att bemota obalansen och hantera situationen blir att ldngta och inte sticka ut mer in
nddvindigt. Att bemdta obalansen kan pa sé sétt forstds genom att familjemedlemmarna
tillskriver sig en identitet som de upplever &r socialt accepterad. Darfor kan den

meningsskapande processen ses som ett forsok att hantera stigma och undvika skam.

I den tidigare forskningen dr stigma och skam nagot som intervjupersonerna ofta dterkommer
till (McGinnis 2025, s. 181 f.; Maxwell 2023, s. 252). I den tidigare forskningen nimns detta
framfor allt i samband med professionellas bemotande. Vért resultat visar, tillsammans med
tidigare forskning, att skam, stigmatisering och skuldkénslor dr d&terkommande {6r familjer dér
ungdomar begér brott, oavsett om den &r kopplad till sociala forvintningar, andras bemdétande

eller ens egna upplevelser.

Sammanfattning av resultatet

Resultatet visade en komplex och paradoxal relation mellan familjemedlemmen och
ungdomen. Relationen framstélls med starka kérleksfulla beskrivningar, men priglades dven
av en inre kamp av motstridighet gentemot ungdomens livsstil. Med hjilp av Pattersons (2002)
teori om krishantering dr det mojligt att synliggora komplexiteten som beskrivs av att hantera
och skapa mening som familjemedlem till en ungdom som begér brott. Att som familj hantera
en kris som detta beskrivs omtumlande och komplext. Resultatet visar att familjemedlemmarna
befinner sig i en langvarig process av att forsoka dterskapa den balans som tidigare funnits
inom familjen. Familjemedlemmarna ror sig konstant mellan belastningar 1 form av
brottsligheten, oro kring ungdomen, hot, sorg och fysiska besvir samt familjens
handlingsférmagor. Dessa ér till exempel granssittning, engagemang, gransforflyttande med
mera. Mellan de tvd polerna finns meningsskapandet. Dér familjemedlemmarna konstant
omforhandlar sina definitioner och tolkningar av situationen, sig sjdlva och ungdomen.
Resultatet visade ett ostrukturerat, okontrollerat och stundtals en kaotisk rorelse mellan de olika
polerna. I de sjdlvbiografiska verken kunde vi identifiera en stérre méngd beskrivningar av
meningsskapande processer dn belastningar och handlingsformégor. Meningsskapandet och
omforhandlade av familjemedlemmarnas situationer utgjorde dirfor centrala delar av

resultatet.
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6 Slutdiskussion

Studiens resultat visade pd& komplexa beskrivningar av relationen, hanteringen av
problematiken och meningsskapandet for familjemedlemmarna. Familjemedlemmarna forstis
som centrala aktdrer for ungdomar som begétt brott. Aven denna studie bekriftar hur hela
familjen 1 hog grad paverkas av ungdomsbrottsligheten, oavsett om det &r en mamma, pappa

eller syster.

Relationen beskrivs vara karakteriserad av mycket kirlek och vélvilja. Samtidigt framstills
kéinslor som oro och ovisshet i stor utstrickning som en del av den kdnsloméssiga aspekten. Pa
sa sétt formas motstridiga kdnslor i forhallande till att sdrskilja ungdomens beteende med
ungdomen som individ. Relationen beskrivs fordndras over tid och paverkas av ungdomens
kriminalitet. Vidare framstills problematikens omfattning aldrig som skil nog for att bryta
relationen. I stéllet visar materialet att familjemedlemmarna tror p4 ungdomens potential, har
ett hopp om en positiv fordndring samt att familjemedlemmarna vill ha en god relation med

ungdomen.

Beskrivningarna av relationen visar hur denna bdde &r en tillgdng och en belastning.
Framstillningarna forstas utgora delar som bidrar i familjernas forsok att forhindra kriminellt
beteende, sa som engagemang, viljan till en god relation och tron pa forbéttring. Samtidigt
visar beskrivningarna att relationen till stor del priglas av oro. Detta gor att de belastningar
som familjemedlemmarna upplever stricker sig bortom kriminaliteten. P4 det sdtt som
relationen beskrivs kan motstridiga lojaliteter tinkas ta form, mellan familjen som enhet och
viljan att ta emot stod utifran. I forskningslaget betonas relationen och kommunikationen som
viktig for minskad brottslighet hos ungdomar (Kapetanovic, Boele & Skoog 2019, s. 1716 ft.).
Viss forskning betonar ungdomarnas autonomi och menar att de inte endast dr mottagare av
atgirder eller insatser (Zavora, Horynova & Skotepa 2024, s. 367). I denna studie visar
resultatet att en vilja till en god relation och de ménga forsoken att hjdlpa ungdomen inte alltid

riacker. Det dr ndgot som bade bekréftar och komplicerar tidigare forskningsresultat.

Beskrivningarna av hur familjemedlemmarna hanterat problematiken forstds med Patterson
(2002) vara en del 1 den process dir familjemedlemmarna stindigt forsoker aterskapa balans
och kontroll 1 sin situation. Hanteringen av problematiken beskrivs mdtas av en rad olika

handlingsférmagor dér alla forstas vara forsok att minska de upplevda belastningarna.
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Konkreta exempel som familjemedlemmarna beskriver ar grénssittande, ett tydligt
engagemang, att aktivt leta efter ungdomen och forsok att f kontroll med hjélp av information.
Exemplen ir alla ndgot som i den tidigare forskningen avser foraldrakontroll (Walters 2020, s.
97). Det framgar darmed att &ven om denna skyddsfaktor till viss del saknas, ar det nagot som

familjemedlemmarna aktivt forsoker uppna.

Ett centralt fynd som identifierats var skillnaden mellan medvetna handlingsférmégor och
omedvetna handlingsformégor. De medvetna handlingsformigorna bestod av avsiktliga
handlingar for att hantera de upplevda belastningarna, sisom grinssittande och engagemang.
Det dr séledes aktiva val med en tydlig intention. De omedvetna handlingsférmégorna &r
handlingsférmagor som &r mer automatiska reaktioner, sdsom oro eller ifragaséttande av sin
roll. Att sarskilja pa de tva olika forhallningssétten ar relevant for att forsta arbetet med familjer
och bemoéta belastningarna pé ett mer fungerande och strukturerat sitt. Resultatet visade
exempelvis att oron kan kopplas till en neddtgaende spiral av belastningar, som ledde till mer
belastningar. Detta dr relevant kunskap i professionella sammanhang for att kunna stodja

familjemedlemmar att hantera kriser pa ett mer strukturerat och kontrollerat satt.

De olika hanteringsstrategierna dr aterkommande i tidigare forskning om brottsférebyggande
arbete och familjens pdverkan pd ungdomen, dd som forédldrakontroll eller forédldrastod
(Kapetanovic, Boele & Skoog 2019; Merrin et al. 2020; Svensson & Johnson 2022, s. 2;
Walters 2020, s. 110). Resultatet visar ddremot att forsdken séllan ledde till mer kontroll och
den cirkuldra processen mellan upplevda belastningar och hantering av dessa fortydligades.
Familjemedlemmarna beskriver dven flera forsok att minska den emotionella belastningen som
ett sétt att hantera problematiken. Det forstds med Patterson (2002) goras genom att exempelvis
tillskriva problematiken en mindre allvarlighetsgrad eller tillskriva sig sjidlv goda mdjligheter
att hantera situationen. Denna process dr tydligt forankrad 1 Pattersons (2002)
meningsskapande dér hon betonar familjemedlemmarnas subjektiva beddmning av situationen

som avgorande for hur de framat hanterar denna.

Familjemedlemmarnas beréttelser bestir darmed till stor del av deras meningsskapande. Denna
process visade sig dessutom vara tydligt forankrad i deras relation med ungdomen. I de
meningsskapande processerna definierar familjemedlemmarna sig stundtals som ansvariga,
vilket kan forstds som skydd for ungdomen eller som ett resultat av andras vérderingar och

radande normer. Teorins cirkuldra process gor sig aterigen pdmind eftersom resonemanget i
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ndsta steg kan ses som en praktisk hanteringsstrategi (Patterson 2002). Att
familjemedlemmarna aterkommer till att de inte forstdr vad som hént eller varfor, dr en
pagaende omforhandling dér nya héndelser hela tiden gor att meningsskapandet far nya
aspekter att forhélla sig till. Den meningsskapande processen ar kopplad till olika omraden, sa
som inom familjen och familjen i forhéllande till sin omvérld. Detta &r nagot som
familjemedlemmarnas berittelser tydligt skildrar i fraga om hur de ser pé sig sjélva och sin
familj. Aven berittandet i sig kan forstds som ett meningsskapande. De retrospektiva
berittelserna visar pa en langvarig belastning for familjemedlemmarna dar forséken att forsta
och hantera situationen fortgar dven efter familjens mest kritiska period. Skrivandet av
sjdlvbiografierna kan forstas som ett sétt att utmana dominerande forestdllningar kring familjer
vars ungdomar begitt brott. Beréttandet blir pd sa sitt ett verktyg for att styra narrativet och

definiera sig sjdlv pa sina egna villkor.

I de retrospektiva berittelserna framkommer det stundtals resonemang som kan f6rstds som
normalisering av situationen. Studien framhdver normaliseringen som en anpassning till
langvarig belastning. I flera av beréttelserna minskade atgidrdernas omfattning i takt med
kriminalitetens utveckling. En sddan utveckling kan 1 professionella sammanhang misstas for
passivitet hos familjen, snarare @n ett sitt att hantera krisen och forsoka aterskapa balans.
Denna slutsats kan liknas med resonemang 1 tidigare studier, dir domande bemodtande och
skuldbeldggande ofta aterkommer (McGinnis 2025; Maxwell 2023; Knowles et al. 2016).
Resultatet visar &dven att delar av fOrfattarnas framstédllningar kan forstds som de
fordldraskapsstrategier som tidigare forskning presenterat (Merrin et al. 2020, s. 630 f.; Walters
2020, s. 108 ff.). Darfor ar forskning som belyser familjemedlemmarnas roster 1 ett rum dér de
sjdlva fir styra berittelsen av vikt. Det dr deras uppfattning av vad som hinder som ldgger
grunden for hur situationen definieras och vad de anser sig behdva. Sadan kunskap dr

avgorande for det professionella motet och utformandet av insatser.

Forslag pd framtida forskningsomradden kan vara att underséka hur familjemedlemmar
retrospektivt beskriver sina erfarenheter inom andra félt, sdsom bloggar, artiklar eller
dokumentérer. Att fortsdtta inkludera familjemedlemmars beskrivningar och erfarenheter dr av
vikt for att stodja det brottsforebyggande arbetet. Hur familjemedlemmar beskriver sina
erfarenheter av ungdomsbrottslighet kan med fordel forstds med andra teorier 4n den som
anvénts 1 denna uppsats, som till exempel socialinlérningsteori. I detta arbete fanns det, till

foljd av begransningar av antalet ord, inte mdjlighet att inkludera fler teorier. Dér av
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identifieras forskningsluckor som pa kompletterande sitt ger rost at de familjer som befinner

sig mitt i kaoset.
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